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ઇતા1૦13તા - સંપાદકીય 


આ અંક નારી-વિશેષાંક તરીકે પ્રકાશિત કરી રહ્યાં છીએ. 


આ અંકમાં અમે નારીચેતનાને અને નારીવાદને કેન્દ્રમાં રાખીને લખાયેલી રચનાઓ, થયેલા સંશોધનોને 
સ્થાન આપીને વર્તમાન સમયે આ ક્ષેત્રમાં થયેલી વિચારણા અને અભિવ્યક્તિને આ અંકમાં સ્થાન 
આપવામાં આવ્યું છે. આશા છે આપને આ વિષમાં ચાલી રહી ગતિવિધિઓનો આછો પરિચય મળવા 
સાથે ગુજરાત કોલેજમાં યોજાયેલ નેશનલ સેમિનારમાં રજૂ થયેલ શોધપત્રો વાંચવા મળશે. 


આ નેશનલ સેમિનારનો વિષય હતો- નારીઃ સમાજ અને સાહિત્ય સંદર્ભ. 


આ વિષયના સંદર્ભમાં વિવિધ યુનિવર્સિટીઓ અને કોલેજોના અધ્યાપકો દ્વારા કુલ-49 સંશોધનપત્રો 
રજૂ કરવામાં આવ્યાં. ડૉ. શરીફા વીજળીવાળાએ સેમિનારના આરંભમાં બીજ વક્તવ્યમાં ગુજરાત, ભારત 
અને વિશ્વ કક્ષાએ સાહિત્યમાં અને સમાજમાં નારીવાદ ખરેખર શું છે, કઇ રીતે એનો ઉદ્ભવ અને 
વિસ્તરણ થયું તેની વાત મુકવા સાથે સાહિત્યમાં કઇ રીતે એ પ્રતિબિંબિત થઇ રહ્યો છે તેની અભ્યાસપૂર્ણ 
રજૂઆત કરી. 


સાહિત્યમાં નારી અને નારીવાદ- વિષય પરની પ્રથમ બેઠકના અધ્યક્ષ હતા સુપ્રસિદ્ધ લેખિકા ડૉ. બિન્દુ 
ભટ્ટ. તો સમાજમાં નારી અને નારીવાદ- વિષય પરની બેઠકમાં અધ્યક્ષ હતા સુપ્રસિદ્ધ સમાજશાસ્ત્રી 
ડૉ. ગૌરાંગ જાની. એમની અધ્યક્ષતામાં અધ્યાપકો-સંશોધકો દ્વારા જૂદા જૂદા વિષય પરના પોતાના 
શોધપત્રો રજૂ કર્યાં. ત્યાર બાદ અધ્યક્ષ સ્થાનેથી એ પત્ર પર માસ્ટર ઓપિનિયન આપવા સાથે વિશેષો 
અને મર્યાદાઓની વિગતે છણાવટ કરવામાં આવી. દરેક બેઠકના અંતે ઓપન સેશનની વ્યવસ્થા હતી, 
એમાં અધ્યાપકોએ પ્રશ્નોત્તરી દ્વારા જે તે વિષય વિશે વિગતપૂર્ણ ચર્ચાઓ કરવામાં આવી. 


આ સેમિનાર અંતર્ગત 50 શોધપત્રો પસંદ કરવામાં આવ્યાં હતા પણ એમાના કેટલાક લેખોને પ્રકાશિત 
કરતા પૂર્વે પુનઃ લેખન કરવાની જરૂરીયાત વિશેષરૂપે જણાઇ. આ ઉપરાન્ત કેટલાય એવા અધ્યાપકમિત્રો 
હતા જેમણે પ્રકાશન માટેના નિયમો પાળ્યા ન હોવાથી અહીં સમાવી શક્યા નથી. જેમકે, પીડીએફ 
ફોર્મેટમાં આવેલ લેખો, કોઈ અજાણ્યા અને યુનિકોડમાં કન્વર્ટ ન થઈ શકે એવા લેખો પણ અહીં સમાવ્યા 
નથી. આ ઉપરાન્ત કેટલાક લેખો તો ઇમેજરૂપે જ મોકલવામાં આવ્યા હતા. એવા લેખો અને ખાસ તો 
જેમણે વીકીપિડિયા અને બીજી ઇન્ટરનેટ સાઇટ પરથી સીધી જ ઉઠાંતરી કરેલા લેખો પણ હતા જે અહીં 
સમાવવામાં આવ્યાં નથી. યોગ્ય સંદર્ભો આપ્યા સીવાયના લેખો પણ ચાળી લીધા છે. એ પછી પણ કંઈ 
રહી ગયું હોય તો હરિ..હરિ...અમે પૂરો પ્રયાસ કર્યો છે. 


અમદાવાદમાં આવેલી ગુજરાત રાજ્યની સૌ પહેલી સ્થપાયેલી કોલેજ એટલે ગુજરાત કોલેજ. ગુજરાત 
અને ભારતના પણ અનેક નામી વ્યક્તિઓએ જ્યાં અભ્યાસ કરીને પોતાના ક્ષેત્રમાં નામના હાંસિલ કરેલી 
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એવી આ કોલેજની પરંપરા સવાસો વર્ષથી પણ વધારે જૂની છે. હાલ એ કેમ્પસમાં ત્રણ કોલેજ ચાલે છે. 
સવારે ગુજરાત કોમર્સ કોલેજ, બપોરે ગુજરાત આર્ટ્સ એન્ડ સાયન્સ કોલેજ અને સાંજે ગુજરાત આર્ટ્સ 
એન્ડ કોમર્સ કોલેજ- આ ત્રણેય સંસ્થાઓનું તંત્ર સ્વતંત્ર રીતે સક્રિય છે. ગુજરાત સરકારની સીધા 
નિયંત્રણ હેઠળની આ કોલેજોમાં હજ્જારો વિદ્યાર્થીઓ અભ્યાસ કરી રહ્યાં છે. 


આશા રાખીએ છીએ કે, આ વિશેષાંક આપને ગમશે. આપના પ્રતિભાવો આવકાર્ય છે. 
છેલ્લે, 


સૌને નવા વર્ષની શુભકામનાઓ. 


ડૉ. નરેશ શુક્લ 
મુખ્ય સંપાદક 
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નારીઃ સાહિત્ય અને સમાજ સંદર્ભે - ડૉ. નરેશ શુક્લ, ડૉ. હેતલ ઠક્કર 


આજે નારીવાદના ઉગ્રતાભર્યા આંદોલનો ભલે સમી ગયા હોય પણ એના કેન્દ્રમાં રહેલા પ્રશ્નોએ પ્રસ્‍તૃતતા 
ગુમાવી નથી. સમાજમાં, ખાસ કરીને દુનીયાના વિકસીત અને વિકાસશીલ દેશોમાં નારીના પરંપરાગત 
દરજ્ાામાં ખાસ્સો બદલાવ જોવા મળે પણ દુનીયાના કેટલાય એવા દેશો છે, એવા સમાજો અસ્તિત્વમાં 
છે ત્યાં હજી નારીચેતના કે નારીવાદ અને એની પાછળની એક મજબૂત ભૂમિકાનો હરફ પણ ઉચ્ચારાયો 
નથી. સ્ત્રીને હજી પણ ત્યાં આજથી બે સદી પહેલા જે સ્વરૂપે આ વિકસીત-વિકાસશીલ દેશોમાં જોવામાં 
આવતી હતી તે જ અવસ્થામાં આજે જીવે છે. આ કમનસીબી હલ કરવાની હજી બાકી છે. 


દુનીયાની પ્રાચીન સંસ્કૃતિઓથી માંડી આજના આધુનિક યુગ સુધી પહોંચતા સુધીમાં સ્ત્રીનું સ્થાન સતત 
બદલાતું રહ્યું હોવાનું સમાજશાસ્ત્રીઓ નોંધે છે. વિવિધ સમાજોના અભ્યાસો કર્યા પછી કેટલાક તથ્યો 
સામે આવ્યાં છે તે પણ જોવા જેવા છે. મોટાભાગના સમાજો પિતૃસત્તાક સમાજો છે. માતૃસત્તાક સમાજોમાં 
પણ કેન્દ્રરૂપ મહત્વના કાર્યોમાં પુરુષો પ્રાધાન્ય ભોગવતા હોવાનું જોવા મળ્યું છે. શારીરિક શક્તિ અને 
તત્કાલીન જરૂરિયાતો-શિકાર, કૂટુંબરક્ષણ, સીમા વિસ્તરણ, ઘર છોડ્યા પછી આવતી આફતો સામે 
ટકવાની મુશ્કેલીઓ- જેવા તે સમયના પ્રાથમિક કક્ષાના સમાજની સમસ્યાઓએ અને સ્ત્રીની શારીરિક 
રચનાની કેટલીક મર્યાદાઓના કારણે આરંભે સ્ત્રીને ઘર-કુટુંબ-બાળ ઉછેરની જવાબદારી અને પેલી 
મુશ્કેલીઓથી બચાવવાની દાનતે સ્ત્રીને મર્યાદીત વિસ્તરણની તક આપી, આરંભમાં કદાચ ઉમદા 
આશયથી પણ પછીથી અધિકારભાવની પ્રબળતાને કારણે જન્મેલા માલિકીભાવે સ્ત્રીઓની ક્રમશઃ 
અવદશા કરવાની દિશામાં જ વિસ્તરણ થયું. 


આદિમ અવસ્થાથી માંડીને ભવ્ય સભ્યતાઓના મોટા વિસ્તારમાં કમનસીબે સ્ત્રીઓને સાવ સામ-સામા 
છેડાની અવસ્થાઓનો સામનો કરવાનો આવ્યો. એક બાજુ એને દેવી કે મહાદેવીના રૂપે સ્વીકારવામાં 
આવી તો બીજી બાજુ એને ખરાબમાં ખરાબ નીચલા સ્થાન પર હડસેલી દેવામાં આવી હોવાની હકીકતથી 
કોઈ અજાણ નથી. એટલે એ વિશે પુનરાવર્તન કરવા ઇચ્છતા નથી. નારીવાદ અને એની ચળવળો વિશે 
પણ ઘણી માહિતીઓ ઉપલબ્ધ હોવાથી એ પણ આ લેખમાં અપ્રસ્તૃત ગણી છે. પણ એ વિશેની સૌથી 
મોટી એક બે હકીકતોને ધ્યાન પર લેવી જરૂરી જણાય છે. એક તો આ આખીએ સભાનતા રાતો-રાત 
આવી નથી. દુનીયાના કોઈપણ સમાજોમાં ઉચ્ચ-નીચના ભેદ ન હોય એવો સમાજ અસ્તિત્વમાં નથી. 
હા, મોભો, આર્થિક, રંગ, જાતિ, ધર્મ, વૈચારિકથી માંડી અનેક પ્રકારના વાડાઓ સરજીને માનવજાત 
પોતાના વિકસિત માનતી આવી છે. પોતાના જ જેવા બીજા માનવને ચડતો કે ઉતરતો માનવો અને એ 
માનીને વિશિષ્ટ રીતે વર્તવું એ જાણે કે એના સ્વાભાવનું લાક્ષણિક પાસું રહ્યું છે. એક જ ઘરના સભ્યોથી 
માંડી વિશ્વની મહાન ગણાતી પ્રજાઓ આ ભાવથી પર થઈ શકી નથી. કદાચ એની આ લાક્ષણિકતાઓને 
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જોઈને જ દરેક ધર્મો, સંસ્કૃતિઓએ જુદા જુદા ભેદે “વિશ્વકૂટુંબકમ્‌'-ની ભાવનાઓના નારા લગાવવા 
પડ્યા હશે ! 


ઔદ્યોગિક ક્રાંતિએ માનવજાતને કેટલાય ફાયદા અને ગેરફાયદાઓ કરાવી આપ્યા છે. - એ બાબત પર 
વિચારીએ ત્યારે જણાય કે સાવ સામાન્ય જણાતા એ આરંભિક યંત્રોએ માનવજાતની સાવ દશા અને 
દિશા જ બદલી કાઢી છે. ખબર નથી પડતી કે એ દિશા સર્જનની છે કે વિસર્જનની. માનવજાત કયા માર્ગે 
છે એ તો આવનારાં દિવસો જ બતાવશે. પણ છેલ્લી ત્રણ-ચાર સદીઓના વર્તમાનને તો એણે સાવ 
અપૂર્વ એવા બદલાવનો અનુભવ કરાવ્યો છે. સૌથી મોટો ફાયદો કાળા ગુલામો અને જગતભરની 
નારીઓને થયો છે. આ બંને વર્ગની જિંદગીમાં સુખનો સુરજ ઉગવાની શરૂઆતના કારણરૂપ આ 
ઔદ્યોગિક ક્રાંતિને જોઈ શકીએ. 


અંગ્રેજ રાજદ્વારી જહોન સ્ટુઅર્ટ મિલ દ્વારા મહિલા-મતાધિકારની ચળવળ આરંભાઇ અને અમેરિકામાં 
વ્યવસ્થિત નારીવાદી ચળવળની શરૂઆત એલિઝાબેથ સ્ટેન્ટન દ્વારા કરવામાં આવી તે પહેલા રેનેસાંએ 
ખાસ પ્રકારની માનસિકતાનું નિર્માણ કરી આપેલું. નવજાગૃતિકાળ એ અર્થમાં જાગૃતિનો કાળ બની રહે. 


ઉપરા-છાપરી આવી પડેલા વિશ્વયુદ્ધોએ સમગ્ર માનવજાતના ચિત્ત પર જે અસર પાડી હતી તે અ-પૂર્વ 
હતી. બીજા બધી જ જાતના વર્ગભેદ પછી, એથી એ મોટો પ્રશ્ન અસ્તિત્વનો આવી ને ઊભો રહ્યો. જાત- 
પાત, ધર્મ-અધર્મ કે વિધર્મીઓ, રંગભેદ, નાના-મોટા, શક્તિશાળી -નબળા, બૌ દ્વિક કે બૂધાં, પૂર્વના 
કે પશ્ચિમના- કોઈ પોતાને સુરક્ષિત અનુભવી ન શકે એવા એ અરાજકતાંભર્યા યુદ્ધના વર્ષોમાં માનવજાતે 
પોતાના ક્ષણભંગુર અસ્તિત્વનો સાક્ષાત્કાર કર્યો. હિરોસીમા-નાગાસાકિની કરુણાન્તિકાએ માણસની 
આંખો જ ખોલી નહીં એને સાવ સ્તબ્ધ કરી નાંખ્યો. ચિત્તને સાવ અવાચક્‌ કરી નાંખનારાં એ નરસંહારની 
કિંમત ચૂકવ્યા પછી એનામાં જે બદલાવ આવ્યો એમાં નારીવાદી ચળવળને ખાસ્સો વેગ મળે એ પ્રકારનો 
માહોલ સર્જાતો ગયો છે. 


સાહિત્યએ આ ચળવળને બહુ ઉત્સાહથી અપનાવી. નાટ્યકાર ઇબ્સને - 4 0૦॥”*ડ 110૫5૬૦(1879)ને 
આ ચળવળ સાથે સાંકળવામાં આવી છે એમાં નિરૂપાયેલા નાયિકાના ગૃહત્યાગને લઇને. એ જ રીતે 4 
ર૦૦1 ૦ 010€'5 ૦/1 (1929) વર્જિનીયા વુલ્ફની રચનાએ પણ આરંભકાળને ખાસ્સું વૈચારિક બળ 
પૂરું પાડ્યું. સિમોનના 11૯ 5૯૮૦૧ 5૦%(1949)માં એનું વિદ્રોહીરૂપ જોવા મળે છે. આરંભે સ્વાભાવિક 
જ કોઈપણ આંદોલનનું આક્રમક રૂપ પ્રગટે. ત્યારબાદ એમાં પ્રોઢિનો ઉમેરો થાય અને ત્યાર પછીના 
તબક્કામાં એમાં સ્વસ્થ એવી વૈચારિક પિઠિકા રચાતી હોવાનો ઇતિહાસ માનવજાતે અનેક જાતના 
વૈચારિક આંદોલનોમાં જોયો છે. અનિલા દલાલ એલન શૉવાલ્ટરને ટાંકીને આ રીતે તબક્કાઓ કહે છે.1 
“પરંપરાના પહેલા, *લાં11૯ તબક્કા વિશે તે કહે છે કે આ લેખિકાઓ તેમનાં લેખનમાં પુરુષ સર્જકની 
બૌદ્ધિક સિદ્ધિઓ હાંસલ કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે. અને એ પુરુષ સભ્યતાના નારી વિશેના પૂર્વગૃહિતોને 
આત્મસાત કરે છે. તેઓ તેમની ભાષા-અભિવ્યક્તિમાં, પાત્ર નિરૂપણ અને કૃતિ સંરચનામાં પણ પેલા 
પ્રભાવ હેઠળ રહે છે. બીજા *દાળા44 તબક્કામાં પુરુષની સત્તા અને આધિપત્ય સામેનો વિરોધ અને 
આક્રોશ પ્રકટ કરતું નારીસાહિત્ય સર્જાય છે. પુરુષે ઘડેલી નારીત્વની છબિઓને મૂળમાંથી ઉખેડી 
પોતાની આગવી છબિ ઉપસાવવામાં અને અન્યાયગ્રસ્ત નારીત્વના દશ્યો રચવામાં તેઓ તત્પર બને છે. 
તેમનાં લેખનમાં પુરુષ-દ્વેષની આત્યંતિકતા-પ્રગટ થવા માંડે છે. ત્રીજા (1 ઢા તબક્કામાં સ્ત્રી તેના 
લેખનમાંથી અનુકરણ અને વિદ્રોહ, જે બે બાબતો પુરુષ પર આધારિત છે, તે બંનેને તિલાંજલિ આપે 
છે. અને સ્વાયત્ત કલાસર્જનના સ્ત્રોતને પોતાના નારી તરીકેના અનુભવોમાંથી શોધી લે છે.” 


ભારતમાં નારીવાદી વિચારધારા 
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એક ખાસ વાત નોંધવા જેવી એ છે કે આ સદીઓના સમયગાળા દરમિયાન ભારતીય સ્ત્રીઓએ પોતે 
કોઈ મોટાપાયે ચળવળ કરી હોય કે વિરોધ કર્યો હોય- જે આંદોલનરૂપ ધરે એવું ક્યારેય નોંધાયું નથી. 
ભારતીય સ્ત્રી જાણે રાજકીય, સામાજિક, ધાર્મિક, સાસ્કૃતિક પાસાઓથી દોરવાતી જ રહી, પોતે કોઈ 
પ્રકારના પ્રતિકારમાં કે સંઘર્ષમાં ઉતરવાનું કેમ મુનાસિબ માન્યું જ નહીં એ મોટો પ્રશ્ન છે...નાના વિદ્રોહ 
હશે, પણ એ વિદ્રોહમાંથી કોઈ વિચારસરણીનું ધરાયુ નથી કે વ્યાપક આંદોલન સર્જાયું હોવાની કોઈ 
માહિતી વિશે ઇતિહાસ ચૂપ છે. 


આવું થવા પાછળ કયા કારણો જવાબદાર હોઈ શકે તે જોઈએ તો બે બાબતો સમજાય છે. 


1. ભારતીય સ્ત્રીને પોતાના થતાં અન્યાય પ્રત્યે સભાનતા જ નથી. એવી સભાનતા આવે તે માટે 
જે માનસિક વિકાસ જોઈએ તેવો વિકાસ રોકવામાં આવ્યો હોય તેવું બની શકે. 


અથવા 


2. જે પ્રકારનું જીવન એને જીવવા મળ્યું એનાથી એ ખુશ છે. જ્યારે ચિત્ત સંઘર્ષનો અનુભવ જ ન 
કરતું હોય તેવી સ્થિતિમાં એ પ્રતિકાર ન કરે તે પણ હકીકત છે. 


ખેર, જે પણ હોય. એ હકીકત સ્વીકારવી જ રહી કે ભારત હોય કે વિશ્વમાં સ્ત્રીને એના અસ્તિત્વ વિશે, 
અધિકારો વિશે અને સામાજિક દરજ્ા વિશે સભાન કરવામાં પુરુષોનો હાથ રહેલો છે. જોકે, ફોર્બ્સ જેવા 
કેટલાક વિદ્વાનો ભારતીય નારીવાદી ચળવળને સ્વતંત્ર ગણે છે, એ પશ્ચિમથી પ્રેરાઈને થઈ હોવાનો 
સ્વીકાર કરતા નથી.[2] 


ભારતમાં કેટલાક વિચારક સંતો, કવિઓ અને ખાસ તો પાશ્ચાત્ય કેળવણી અને સમજ પામેલા ભારતીય 
સમાજસુધારકો એ અંગ્રેજ અમલદારો દ્વારા સ્ત્રીઓની બદતર હાલત વિશે વિચારવાનું શરું કરેલું. 
સતીપ્રથા, બાળવિવાહ, વિધવા પુનર્લગ્ન જેવી બાબતોને કેન્દ્રમાં રાખીને કાયદાઓ દ્વારા , ચળવળો 
ક્વારા સ્ત્રી શોષણ સામે વિરોધ ઉઠાવવામાં આવ્યો. 


અંગ્રેજોથી સ્વતંત્ર થવાની વિચારધારા ક્રમશઃ મજબૂત બનતી આવી તેની સાથો સાથ સ્ત્રી-જાગૃતિની 
વાત પણ કેન્દ્રમાં આવવા લાગેલી. ગાંધીજીએ એમના વિવિધ આંદોલનોમાં સ્ત્રી અને દલિતોને સતત 
સાથે રાખ્યાં. એમણે જોયું કે ભારતની સૌથી મોટી નબળાઈ વર્ગ વ્યવસ્થા છે અને એની જ સમાન્તરે 
સ્ત્રીઓની અવદશા પણ એટલી જ જવાબદાર છે. 


સમુહ માધ્યમોનો વ્યાપ વધતો ચાલ્યો. રેલવે અને તાર-ટપાલની વ્યવસ્થા ભલે અંગ્રેજોએ પોતાની 
વહિવટી સરળતા માટે કરી હોય પણ એ ફાયદાકારક નીવડી ભારતના વ્યાપક વિસ્તારમાં ફેલાયેલી 
ભારતીય પ્રજાને એકજૂથ કરવામાં, સતત આદાનપ્રદાન અને એકબીજાથી નીકટ લાવવામાં આ માધ્યમો 
બહુ કારગત નીવડ્યાં છે. ચોપાનીયાઓ, સામયિકો, સમાચારપત્રો અને કેળવણીની સંસ્થાઓ દ્વારા 
તેમજ સમાજસુધારકોએ સ્થાપેલી વિવિધ ઉદ્દેશ સાથેની સંસ્થાઓએ ભારતીય સમાજને સમૂળગો ઢંઢોળી 
નાંખ્યો. એમાં નારીજાગૃતિની ચળવળો બહુ મહત્વની સાબિત થઈ. 


ભારતીય સાહિત્યમાં 'નારી-ચેતના' તો સદીઓથી કેન્દ્રમાં રહી છે. નારીના વ્યાપકરૂપોનું આલેખન 
સદીઓથી થતું આવ્યું છે. પણ “નારીવાદી” આલેખન નવી બાબત છે. જેમાં સમાનતા, સમ્માન અને 
સ્વતંત્રતા-કેન્દ્રમાં હોય. આરંભમાં દહેજ, બળાત્કાર, ઘરેલું હિંસા, ભ્રણ હત્યા, રોજબરોજના પ્રશ્નો, 
જાહેર સ્થળોએ થતી છેડખાની, ધર્મ કે રિવાજના આધારે થતી હિંસા, વૈવાહિક જીવનના પ્રશ્નો, વિધવા 
અને ત્યક્તાઓના પ્રશ્નો, બાળકીથી લઇને વૃદ્ધત્વ સુધીના વિવિધ તબક્કાઓને કેન્દ્રિત કરતી 
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સમસ્યાઓને લઇને ભારતની વિવિધ ભાષાઓમાં કેટલાય પુરુષ અને સ્ત્રી લેખકો દ્વારા નારીવાદને 
પોષક સાહિત્યની રચનાઓ થવાની શરુઆત થઇ. 


મહાદેવી વર્મા દ્વારા “શુંખલા કી કડિયોં”- એ દષ્ટિએ મહત્વની રચના બની રહે. અમૃતા પ્રિતમ, મન્નૂ 
ભંડારી, મહાશ્વેતા દેવી, કૃષ્ણા સોબતી, મૃદુલા ગર્ગ, પ્રભા ખેતાન, મૈત્રેયી પુષ્પા, મેહરુત્વિસા પરવેઝ, 
લવલીન, ગિતાંજલિ, રાજી શેઠ, ચિત્રા મુદગલ, ઉષા પ્રિયંવદા જેવા નામો મહત્વના છે. આ યાદી હજી 
ઘણી લાંબી થઈ શકે પણ અહીં એ અપ્રસ્તૃત છે. કેટલાય પુરુષ લેખકોના નામ પણ આ યાદીમાં ઉમેરી 
શકીએ. આંતર ચેતનાથી આરંભીને સમાજના વ્યાપક પ્રશ્નોને કેન્દ્રમાં રાખીને સમગ્ર ભારતમાં નારીવાદી 
લેખન મજબૂત રીતે વિસ્તાર પામ્યું છે. બદલાતા સમય સાથે બદલાયેલી નારીના રૂપોને ઝીલતું સાહિત્ય 
પણ એટલું જ સર્જાઇ રહ્યું છે. ભારતીય સમાજની વ્યાપક પરંપરાગત માન્યતાઓ પર પ્રહાર કરતી 
રચનાઓ અને તદ્દન ઉટ્દડ લાગતી આક્રોશપૂર્ણ રચનાઓ પણ ભારતીય સાહિત્યમાં સર્જાઇ છે. 


ગુજરાતી સાહિત્યમાં મધ્યકાળથી જ ઓછું પણ નારીઓ દ્વારા રચાતું સાહિત્ય મળતું રહ્યું છે. પણ 
કમનસીબે એમાં વ્યાપક ધારાના અનુકરણથી વિશેષ છાપ ઊભી કરે એવું સાહિત્ય ઓછું છે. મીરા એના 
સમયથી ઘણી આગળ અને એ સમાજને આઘાત આપે તેવું વર્તતી અને સર્જતી કવયિત્રી રહી છે. 
રાજસ્થાન અને ગુજરાત બંને રાજ્યની આ કવયિત્રીએ પોતાની જીવનશૈલીથી અને રચનાઓ દ્વારા 
તત્કાલીન રૂઢિઓનો વિરોધ કર્યો છે. પણ એ પછીની કેટલીયે સ્ત્રીઓએ પુરુષોની શૈલીએ સાહિત્યસર્જન 
કર્યા કર્યું. મોટાભાગે ભક્તિકેન્દ્રી સાહિત્યની રચનાઓ આપી છે. 


લીલાવતી મુનશીથી માંડી ધીરુબેન પટેલ સુધીના કેટલીય સ્ત્રીઓએ નારીચેતનાને વાચા આપતાં 
સાહિત્યનું આલેખન કર્યું પણ એમાં પેલો “નારીવાદ” સ્પષ્ટરૂપે દર્શાવી શકીએ તેમ નથી. “સાત પગલાં 
આકાશમાં'-એ ગુજરાતી સાહિત્યમાં વ્યાપકરૂપે સ્વીકારાયેલી નારીવાદી રચના છે. જો કે, એમાં જે 
આક્રોશ છે તેની પછીથી ઘણી આલોચના પણ થઈ છે. તેમ છતાં સૌ પ્રથમવાર પ્રગટરૂપે નારીવાદી 
રણશીંગુ ફંકતી આ રચનાઓ પછીથી ગુજરાતમાં સભાનરીતે નારીવાદી સાહિત્ય સર્જાવાની શરૂઆત કહી 
શકીએ. જો કે, એ પછી એવી આક્રોશપૂર્ણ નવલકથાઓ પ્રગટી નથી એ પણ હકીકત નોંધવી જોઈએ. 
કવિતા અને વાર્તાઓમાં નારીવાદ વધારે અસરકારક રીતે અને બોલકા સ્વરૂપે ઝીલાયેલો જોઈ શકાય છે. 
સ્વસ્થ રીતે નારીવાદી કહી શકાય એવી રચનાઓ હિમાંશી શેલત, સરોજ પાઠક, બિંદુ ભટ્ટ, વર્ષા 
અડાલજા, ભારતી દલાલ, જયા મહેતા, દક્ષા વ્યાસ, વસુબેન ભટ્ટ, ગીતા નાયક, પતન્ના ત્રિવેદી, જેવાએ 
સર્જન દ્વારા તો શરીફા વીજળીવાળા, રંજના હરીશે અનુવાદો, સંપાદનો અને સેમિનારો દ્વારા ગુજરાતમાં 
“નારીકેન્દ્રી સાહિત્યની આબોહવા સર્જી આપી છે. શક્ય છે કે આ યાદીમાં કેટલાય નામ રહી ગયા હશે 
પણ એ પાછળનો આશય ગુજરાતી નારીવાદી સાહિત્યની આછેરી છબિ ઉપસાવવાનો જ રહ્યો છે. આ 
ઉપરાન્ત કેટલાય પુરુષ લેખકો દ્વારા નારીચેતના, નારીવાદી સાહિત્ય સર્જન થતું રહ્યું છે. શરીફા 
વીજળીવાળાએ નારીવાદી કૃતિઓ વિશે સ્પષ્ટતા કરતાં લખ્યું છે. 


“મને લાગે છે કે સ્ત્રી કે પુરુષ કોઈના પણ હાથે લખાયેલી કૃતિમાં જો નારીના આંતરિક વિશ્વમાં ડોકિયું 
થયું હોય, એના સંવેદનાજગતને સ્પર્શી શકાયું હોય. સ્ત્રી હોવાના કારણે જ એના ભાગે સહન કરવાનું 
આવ્યું હોય તો એવી કૃતિને આપણે નારીવાદી કૃતિ કહી શકીએ. વાર્તાઓની વાત પર જતાં પહેલાં એક 
સ્પષ્ટતા અતિ મહત્વની બની રહે છેઃ સ્ત્રી દ્વારા લખાયેલી હોવાને કારણે જ વાર્તા નારીવાદી નથી બની 
જતી. ( આપણે ત્યાં આવાં એકથી વધુ નકામા સંપાદનો થયા છે.) વાર્તામાં માત્ર સ્ત્રીના શોષણની કે 
એના વિદ્રોહની વાત થઈ હોવાને કારણે જ એના ઉપર વરસી ન પડાય. જે વાત આપણે દલિત વાર્તા 
માટે કહીએ છીએ એ વાત નારીવાદી વાર્તા માટે પણ એટલી જ સાચી છે. નારીવાદી કૃતિએ પણ કળાના 
ધોરણે તો પાર ઊતરવું જ પડે. પ્રતિબદ્ધ રહીને પણ નારીવાદી કૃતિએ કલાત્મકતા તરફ વળવાનું છે. 
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પ્રચારાત્મક બની બેસવાના જોખમને સર્જકે અતિક્રમવું જ રહ્યું.'[3] શરીફાબેનનું આ કથન નારીવાદી 
સાહિત્ય અને વિવેચન બંનેની દિશાનો અણસાર આપી દે છે. સ્વયં સ્પષ્ટ છે. 


“સાહિત્ય એ સમાજનું દર્પણ છે'- એવું કહેવાયું છે. સમાજમાં સ્વાભાવિક જ બદલાવ આવતો ગયો છે. 
છેલ્લા પાંચ દાયકામાં ગુજરાતી સમાજે સાવ કાયાપલટ કરી છે એ જોઈ શકાય છે. “ગુજરાતી મણિબા'- 
કહી શકાય એવી નારી હવે નથી રહી. એ ઘર ઉપરાન્ત નોકરી, વ્યવસાય અને પોતાની જાત માટે પણ 
સમય કાઢતી થઈ છે. પણ એની સંખ્યા હજી ઓછી છે. હજી શિક્ષણ લેવાની બાબતે કેટલાય નાનાં- 
નાનાં સમાજો જોઈએ તો પછાત છે. કેટલીયે જ્ઞાતિઓની સ્ત્રીઓ હજીએ પરંપરાને વેંઢારવામાં પોતાનું 
અમૂલ્ય જીવન ખરચી નાંખે છે. આ સ્થિતિ બદલવા માટે સરકાર દ્વારા, ખાનગી સંસ્થાઓ દ્વારા અને 
એન.જી.ઓ દ્વારા પ્રયત્નો ચાલુ જ છે. કેટલાક વર્ષોથી નવા નવા જ્ઞાતિ-સમાજો દ્વારા પણ સામાજિક 
બદલાવની પહેલ કરવામાં આવી રહી છે અને નારી સાથે સીધા જ સંકળાયેલા પ્રશ્નો- ખાસ કરીને માદા 
ગર્ભપાત, દહેજપ્રથાનો વિરોધ, શિક્ષણ આપવાની પહેલ, વિધવા પુનર્લગ્ન, છૂટાછેડાને લઇને 
કાઉન્સલિંગ, આત્મહત્યાઓ બાબતે ચિંતાઓ થવા માંડી છે એ ભવિષ્ય નિર્માણમાં ઉપયોગી સાબિત 
થનાર છે. આ બધી જ બાબતો આજના ગુજરાતી સાહિત્યમાં ડોકાવા લાગી છે. ખાસ કરીને વાર્તાઓ 
સમૃદ્ધિ દાખવી રહી છે. હજી આત્મકથાઓ ઓછી લખાય છે. લખાય છે એ જૂદા ઉદ્દેશથી લખાય છે. એ 
જ રીતે નવલકથાઓમાં પણ હજી ઘણી શક્યતાઓ ઉઘડવી બાકી છે. 


સાહિત્ય સંદર્ભે નારી અને નારીવાદ વિશે આટલી વ્યાપકરૂપે જોયા પછી સમાજમાં નારી અને નારીવાદની 
શી સ્થિતિ છે એના પર દષ્ટિ કરીએ. 


ભારતીય સમાજમાં નારીનું સ્થાન, દરજો અને ભૂમિકા કાળક્રમે બદલાતાં રહ્યાં છે. તે સમયના સામાજિક 
વાતાવરણની અસર તેના પર પડતી રહી છે. આપણે આરંભે યુગ વિભાજન કરીને ભારતીય સમાજમાં 
સ્ત્રીની સ્થિતિનો ચિતાર મેળવીએ. 


વૈદિક યુગ (ઇ.સ.પૂ. 1500થી 1000) 


આ ગાળામાં પિતૃસત્તાક કુટુંબ વ્યવસ્થા ભારતીય આર્ય સમાજમાં દઢ થયેલી હતી. આમ છતાં સ્ત્રી 
સાથેનું વર્તન સન્માનજનક હોવાના અનેક પૂરાવાઓ મળે છે. પુત્ર દ્વારા પિતાનો વારસો અને ધર્મનું 
વહન કરવાની માન્યતા હોવાથી પુત્ર જન્મનું મહત્વ વિશેષ હોવા છતાં પુત્રીના જન્મનું મહત્વ એટલું જ 
કરવામાં આવતું. બંનેના ઉછેરમાં પણ ખાસ્સી સમાનતા, પતિની પસંદગીમાં અને અપરણિત રહેવા 
ઇચ્છતી પુત્રીને તેમ કરવાની છૂટ હતી. પરણિતાને અર્ધાંગિની કે સહધર્મચારિણી ગણવામાં આવતી અને 
જીવન-પુરુષાર્થો[ 4ની સિદ્વે માટે સ્ત્રીને અનિવાર્ય ગણવામાં આવી છે. સ્ત્રી પણ જનોઈ ધારણ કરતી 
અને યજ્ઞોમાં બેસતી. યજ્ઞ-પુરોહિત પણ બની શકવાની સ્વતંત્રતા ત્યારે જોવા મળે છે. આ સીવાય 
શિક્ષણ મેળવવામાં, જાહેરજીવનમાં હિસ્સેદારીમાં, અર્થોપાર્જનથી માંડી યુદ્ધોમાં ભાગ લેવાના અનેક 
પ્રસંગો વર્ણવાયેલા જોવા મળે છે. એ બતાવે છે કે વૈદિક કાળમાં એનું સ્થાન પુરુષ સમોવડું હતું. 
સ્ત્રીધન, પુનઃ લગ્નનો અધિકાર પણ હતો. 


ઉત્તર વૈદિક (ઇ.સ.પૂર્વે-1000થી 600) 


આ કાળમાં આર્યોનું વિસ્તરણ થાય છે. ઉત્તર ભારતના વ્યાપક વિસ્તારમાં સ્થાયી થવાથી, અનેક 
સ્થાનિક પ્રજાઓના સંપર્કમાં મુકાવાથી અને યુદ્ધોની-સંઘર્ષનું પ્રમાણ વધવાની સાથે સ્ત્રીનો દરજ 
ભયમાં મુકાવા લાગે છે. આર્યો અનેક પેટા ટોળીઓમાં, દૂર દૂરના વિસ્તારોમાં પથરાવા અને સ્થિર થવા 
લાગે છે. સ્વાભાવિક જ સ્થાનિક નિવાસીઓ સાથેના સંઘર્ષો પણ વધે છે. બીજી બાજુ એકસૂત્રતાને 
બદલે આંતરિક વૈવિધ્ય પણ પ્રદેશ પ્રમાણે વધવા લાગે છે. એમાં મુખિયા અને ગુરુનો પ્રભાવ વિભિતન્નરૃપે 
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પડવા લાગે છે. યુદ્ધ અને વિસ્તરણમાં સ્ત્રીની સરખામણીએ પુરુષની જરૂરિયાત ધર્મના અંચાળા હેઠળ 
વ્યક્ત થવા લાગતા મૃત્યુ પછીની વિધિઓ- ધાર્મિક ક્રિયાકાણ્ડોમાં અને મોક્ષપ્રાપ્તિ માટે પુત્ર જન્મની 
અનિવાર્યતા પર ભાર મુકાય છે. વળી, મનુસ્મૃતિ જેવા ગ્રંથો દ્વારા સામાજિક મુલ્યોને બદ્ધ કરતો ગ્રંથ 
રચાવા પાછળની એ વખતના સમાજની માનસિકતા પ્રતિબિંબિત થાય છે. એમાં પુરુષ અને સ્ત્રીના 
દરજ્રામાં ફરક જોવા મળે છે. એક બાજુ દેવી તરીકે સ્તૃતિ કરતા ત્રકષિ મનુ, એમના બીજા આદેશોમાં 
દાસી તરીકે જ વર્ણવતા જોવા મળે છે. સ્ત્રી માટે ખુલ્લાપણું ઘટ્યું, ચાર દિવાલો વચ્ચે પુરાવા લાગી. મનુ 
પ્રેરીત સમાજ વ્યવસ્થામાં સ્ત્રી પરના નિયંત્રણો અનહદરીતે લાદવામાં આવ્યા છે. એ માત્ર ઘરકામ કરવા, 
સંતતિ વધારવા, કોઈપણ નિર્ણયો સ્વતંત્ર રીતે ન લઇ શકે અને પતિને મન-વચન-કર્મથી પતિને 
આધિન રહેવાનું સ્પષ્ટ ફરમાન કરવામાં આવ્યું. કજોડાલગ્નનો સ્વીકાર, ખાસ કરીને પુરુષ કરતાં સ્ત્રીની 
ઉમરનો તફાવત ઘણો રાખવામાં આવેલો. પુરુષ 28 વર્ષનો હોય તો 12 વર્ષની સ્ત્રીને પરણવા જણાવ્યું 
છે. આવા સ્ત્રીને અન્યાય કરનારાં મુલ્યોની ખાસ્સી લાંબી યાદી થઈ શકે એમ છે. 


બીજી બાજુ એ પણ વિચારણીય બાબત રહી છે કે, સ્ત્રી-પુરુષની શારીરિક ક્ષમતાને ધ્યાનમાં રાખીને 
વેપાર-વાણિજ્ય, ખેતિ, વિદેશ-યાત્રા, યુદ્ધો, રાજકીય ખટપટો, અન્ય પુરુષો સાથે મુકાબલો થઈ શકે 
એવી સ્થિતિથી બચાવવા નારીને વધારે ગૃહસ્થિ, સામાજિક વ્યવહારો, કલાઓ, સંસ્કૃતિ અને રિવાજોના 
નિર્વહનમાં તેમજ બાળઉછેર અને એ રીતે સામાજિક નાગરિક બનાવવાની મોટી જવાબદારી સ્ત્રીને 
સોંપવામાં આવી હોવાથી આવા વિભાજન વ્યાપકરીતે સ્વાકારવામાં આવ્યા હોવાનો પણ એક મત 
વ્યાપકપણે વિચારાયો છે. એમાં સ્ત્રીને અવગણવા નહીં પણ કાર્યવહેંચણી એની ક્ષમતાના આધારે 
સોંપવામાં આવી હોવાનું પણ કેટલાક વિદ્વાનો દ્વારા કહેવાયું છે. તેમ છતાં એ પણ હકીકત છે કે, 
પરિપક્વતાના અભાવે આવી સમજ ન ખીલવાના કારણે સ્ત્રીના ભાગ્યમાં તો બેડીઓ બનીને રહેનારાં 
મુલ્યો જ વિશેષ પ્રચલિત બનેલા. 


મધ્યકાલીન યુગમાં સ્ત્રીનો દરજ 


ઇ.સ. છઠ્ઠી સદીથી મોગલોનો પગપેસારો ભારતવર્ષમાં વધવા લાગ્યો. આક્રમક વિધર્મીઓના આગમને 
અને એમની સત્તા લાલસા, કામલોલૂપતાના પરિણામ સ્વરૂપે ભારતીય સમાજે પ્રતિકારની જગ્યાએ 
સંકુચિતતાનો માર્ગ સ્વીકાર્યો. એની સીધી અસર ભોગવવાની આવી સ્ત્રીઓએ. 


વિધર્મીઓની નજરથી બચાવવાના ઓઠા હેઠળ સ્ત્રીને રસોડામાં દૂંસી દેવામાં આવી. લાજ પ્રથા અમલમાં 
આવી. પર પુરુષ જ નહીં આસપાસના કોઈપણ પુરુષનો સંપર્ક ન શક્ય બને એવી વ્યવસ્થાઓ અમલમાં 
મુકાવા લાગી. પરિણામે એ સ્ટ્રેસનું સૌથી ખરાબ પરિણામ એ આવ્યું કે સ્ત્રી હવે સાપનો ભારો બની રહી. 
એના જન્મ સામે જ વાંધો આવવા લાગ્યો. પરિણામે દૂધપીતિ કરવાની ફ્રૂર પરંપરા સર્જાઈ, દિકરીનો 
જન્મ એટલે અમંગળના એંધાણ- એવા ભાવના કારણે દુર્દશા વધતી ચાલી. શિક્ષણ લેવાની વાત તો 
દૂર રહી, બાળપણમાં જ વિવાહ કરી દઈને માથેથી ભાર હળવો કરી નાંખવાની માનસિકતા ઘર કરવા 
લાગી. એના પરિણામ સ્વરૂપે વિધવાઓ, બાળવિવાહો, કજોડાઓની એક અમાનવીય પરંપરાઓ આ 
ગાળામાં ઘર કરવા લાગી. પતિનું મૃત્યુ થાય એટલે સ્ત્રી માટે જીવતે જીવ નર્કની વ્યવસ્થા અમલમાં 
આવી. એનાથી બચવા સતિપ્રતાનો ક્રૂર રસ્તો જન્મી આવ્યો. બીજી બાજુ ધર્મના બહાના હેઠળ દાસી 
પ્રથા અમલમાં આવી અને સ્ત્રીનું બધી રીતે શોષણ થવા લાગ્યું. આ સમયગાળો ખરા અર્થમાં અંધેર યુગ 
બની રહ્યો. 


બ્રિટિશ સલ્તનતમાં સ્ત્રીનો દરજ. 


10 07173 
ઇિતાંઇ01'૬: 11. [પંતા'€૭| 9॥018ત, 101. 15110141 તલા, 11. 3110૫€35 1૯01૮0, 01'. 113727 ”િતિધીતા1 
ણ૫0॥ંગાલળા': 1)1'. 11111 511૫દત 
૪૦૮'-2, 1૬૭૫૯ 6, €૦।1॥૫૦૫૬ |5ડ।૫૯ 12, [૫૦૫૯1૧110૯1 - »€€€1૧110૯€1 2012 


આજે જે ઉજળું પ્રભાત જોવા મળે છે, એ બ્રિટિશ સલ્તનતને આભારી છે એમ કહીએ તો એ અતિશયોક્તિ 
નહીં ગણાય. અંગ્રેજોની વ્યવસ્થિત રાજ્ય પ્રણાલી, શિક્ષણનો વ્યાપ વધારવાની એમની નીતિ, રેલવે- 
તાર-ટેલિફોન આદિ ટેકનોલોજીના કારણે આવેલ બદલાવ, વર્તમાનપત્રો, સામયિકો અને કાયદાકીય 
પીઠબળ, શિક્ષણ મેળવેલા ભારતીય વિચારકોની વિચારણામાં આવેલ બદલાવ, વિશ્વના દેશો સાથેના 
સંપર્કમાં મુકાવાના કારણે દૃષ્ટિકોણમાં આવેલ બદલાવે ભારતીય સમાજને અભૂતપૂર્વ એવો બદલાવી 
નાંખ્યો. એકદમ અંધારિયા કૂવામાં જીવતો ભારતીય સમાજ જાણે કરવટ બદલીને જાગી ઉઠ્યો. વચ્ચેની 
સદીઓમાં કેટલાય કારણોસર એનામાં જે જડતા વ્યાપી ગઈ હતી એમાં એકાએક નવા પ્રાણસંચાર થયાનું 
આ સમયગાળામાં જોઈ શકાય છે. ખાસ કરીને, રાજા રામમોહન રૉય, ઇશ્વરચંદ્ર વિઘાસાગર, બહેરામજી 
મલબારી, સ્વામી દયાનંદ સરસ્વતી, સ્વામી વિવેકાનંદ, મહાદેવ ગોવિંદ રાનડે, મહર્ષિ કર્વે, શ્રીમતિ 
એની બેસન્ટ જેવા જાગૃત સમાજસુધારકોએ વિધવા-વિવાહ, પુનઃ લગ્ન, બાળલગ્નનો વિરોધ, સ્ત્રી 
શિક્ષણનો સ્વીકાર,દૂધ પીતિ કરવાનો વિરોધ, જાહેર જીવનમાં સ્ત્રીની ભૂમિકા, પરદાપ્રથાની નાબૂદી, 
સતિ-પ્રથાનો વિરોધ જેવી બાબતોની જાગૃતિ ફેલાવા લાગી. 


આવું વાતાવરણ નિર્માણ કરવા માટે નીચેના પરિબળોની સક્રિયતા નોંધપાત્ર ગણી શકીએ. 


સમાજસુધારકોની ચળવળો. 

નારી ઉત્કર્ષને કેન્દ્રમાં રાખતી સંસ્થાઓ. 

નારી શિક્ષણને પ્રોત્સાહક બ્રિટિશરોની નીતિઓ. 

કાયદાકીય રક્ષણ. (સતિપ્રથા નાબૂદી, દૂધપીતિ કરવાનો વિરોધ, સ્ત્રીઓનો જાહેરજીવનમાં 
સ્વીકાર) 


આ પ્રક્રિયામાં વેગ વીસમી સદીના આરંભથી આવે છે. ખાસ કરીને ગાંધીજીએ જે રીતે પોતાની ચળવળમાં 
સ્ત્રી અને સમાજના નીચલા સ્તરના લોકોને સ્થાન આપીને લડતને સઘન બનાવવા સાથે સમાન 
વ્યવહાર દ્વારા જે અસર જન્માવી તે અનન્ય છે. શહેરો જ નહીં, ગામડાની સ્ત્રીઓ સુધી પહોંચેલી ગાંધી- 
અસરે આખાય ભારતમાં સ્ત્રીઓને સક્રિય બનાવી. પહેલી વાર ખુબ મોટી સંખ્યામાં સ્ત્રીઓ જાહેર 
જીવનમાં આવવા લાગી, સેવા સંસ્થાઓમાં, સત્યાગ્રહોમાં, કૂચ કરવામાં, પિકેટિંગ કરવામાં એટલું જ 
નહીં, સમાન્તર ચાલતા ક્રાંતિકારી આંદોલનોમાં પણ સ્ત્રીઓએ ખુફિયા હુમલાઓ કરવામાં, 
સંદેશાવ્યવહારથી માંડોને યુદ્ધની તાલીમો લેવા સુધીની વીરતા દાખવવા માંડી. કેટલાય નવા નવા 
ક્ષેત્રોમાં સ્ત્રીઓની હિસ્સેદારી ક્રમશઃ વધતી ચાલી. પરિણામે ભારતને આઝાદી મળી એ સમયે સ્ત્રીઓની 
હિસ્સેદારી અવગણી ન શકાય એટલી મોટી હતી એ એક હકીકત છે. ભલે શિક્ષણનો વ્યાપ ઘણો ઓછો 
હતો પણ એ સમયની એની સક્રિયતા વિશ્વમાં અજોડ કહી શકાય એવી છે. 


4 ૯૩ [૦૩ - 


સ્વતંત્ર ભારતમાં સ્ત્રીનો દરજ. 


1947માં ભારતને આઝાદી મળી. 1950માં ભારતીય બંધારણ અસ્તિત્વમાં આવ્યું. એમાં સ્ત્રીને 
સમાનતાનો અધિકાર આપવામાં આવ્યો. એટલે 26 જાન્યુઆરી 1950નો દિવસ ભારતીય સ્ત્રીઓ 
કાનૂની રીતે પુરુષની સમકક્ષ ગણવામાં આવી છે. આશ્ચર્યજનક બાબત એ છે કે આપણાથી સુધરેલા 
ગણાતા વિશ્વના ઘણાં દેશોમાં સ્ત્રીને મતાધિકાર ભારત કરતા ઘણાં વર્ષો પછી મળ્યો છે. આ બાબતને 
આશ્વાસનરૂપ લઇ શકીએ એટલું જ. મતાધિકાર મળ્યા પછીએ એના ઉપયોગની સભાનતા માટે જે 
પુખ્તતા વ્યાપવી જોઈએ એ શિક્ષણના અભાવે, જાગૃતિના અભાવે અને સામાજિક માળખાની ચૂસ્તાના 
પરિણામે સ્ત્રીઓમાં કેટલા અંશે આવી છે તે એક અલગ જ સંશોધન માગી લેતો પ્રશ્ન છે. 
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એક અબજથી વધારે વસ્તીમાં ચાલીસ ટકા જેટલી સ્ત્રીઓનો હિસ્સો હોવા છતાં ભારતના રાજકારણમાં, 
ભારતની વહિવટી બાબતોમાં, નીતિનિર્ધારણની બાબતોમાં કે પછી મોટાભાગની પરંપરાગત 
વ્યવસાયો- ખેતી કે જ્ઞાતિના વ્યવસાયોને બાદ કરતાં કેટલા ટકા સ્ત્રીઓની સક્રિય ભૂમિકા છે એ 
તપાસીએ ત્યારે નારીઓના ફાળા બાબતે બહુ સુખદ પરિણામો જોવા મળતાં નથી. 


વર્તમાન સમયે સક્રિય નારીઓની ભૂમિકા અને વ્યાપક માનસિકતા. 
1. રાજકારણમાં સ્ત્રીઓ. 


વર્તમાન સમયે રાજકારણમાં સક્રિય હોય એવી સ્ત્રીઓની સંખ્યાની રીતે જોઈએ તો ભારત દેશના 
ઇતિહાસમાં એના સુવર્ણકાળના મંડાણ કહી શકીએ. આખાય ઇતિહાસમાં નજર કરીએ તો આટલી મોટી 
સંખ્યામાં ક્યારેય સક્રિય રાજકારણમાં સ્ત્રીઓની સંખ્યા આ પહેલા ક્યારેય નથી રહી. પંચાયતોમાં સ્ત્રી 
અનામત બેઠકોના કારણે ભારતના પંચાયતી રાજમાં હજારોની સંખ્યામાં સ્ત્રીઓ સક્રિય થઈ છે. હજ્જારો 
ગામડાઓમાં સ્ત્રી સરપંચ બની છે. જો કે, એની સક્રિયતા વિશે સંદેહ હોવાની પૂરી શક્યતા છે. પતિ, 
સસરા કે અન્યની સહાયથી તે રાજકારણમાં સક્રિયતા દાખવી રહી હોવાના સમાચારો મળતા રહે છે. અને 
એ હકીકત પણ છે. પરંતુ આ શરૂઆત છે. રસોડું અને ઘર છોડોને પહેલી જ વાર સક્રિય થયેલી આ 
નારીઓની પહેલી પેઢી શીખી રહી છે. આવનારી પેઢીઓ સક્રિય થઈને સ્વવિવેકથી વહિવટ સંચાલન 
કરતી થશે એ પણ હકીકત છે. 


હા, રાજ્ય અને રાષ્ટ્રીય સ્તરે પણ હાલ કેટલીયે સ્ત્રીઓ રાજકારણમાં સક્રિય છે. દેશના સર્વોચ્ચ પદે સુશ્રી 
પ્રતિભા પાટીલ હોય, લોકસભાના અધ્યક્ષ તરીકે મીરાકુમાર, કોંગ્રેસ પક્ષના પ્રમુખ સોનીયા ગાંધી અને 
વિરોધપક્ષના વડા તરીકે સુષમા સ્વરાજ હોય એવી સ્થિતિ આજની વર્તમાન નારી-શક્તિનું વર્તમાન 
ચિત્ર રજૂ કરે છે. માયાવતી, મમતાજી, જયલલિતા, અંબિકા સોનીથી માંડી વસુંધરારાજે સિંધિયા જેવી 
સ્ત્રીઓએ ભારતીય રાજકારણમાં ચાવીરુપ સ્થાન મેળવ્યું છે. ઇન્દિરા ગાંધીએ વિશ્વનેતાઓમાં માનભર્યું 
સ્થાન મેળવ્યું છે એ કોઈથી અજાણ્યું નથી. તેમ છતાં એક હકીકત એ નોંધવી રહી કે આ સ્ત્રીઓએ 
રાજકારણમાં પુરુષોથી અલગ પડોને સાવ નવી અને આગવી સ્ત્રીદષ્ટિને ઉજાગર કરે, નારીવ્યક્તિત્વને 
દેશના રચનાત્મક ભવિષ્ય માટે કોઈ નવું સન્‍્ધાન કરે એવું પ્રદાન કર્યું છે ખરું...? એવો પ્રશ્ન ઊભો થાય. 
જો કે આશા રાખીએ. એમાં પણ નવી પેઢી નવું કરશે. 


2. વ્યવસાયિક સ્ત્રીઓ. 


વ્યવસાયિક સ્ત્રીઓ-નો મોટો વર્ગ આજે અને સદીઓથી સક્રિય છે. ખેતી અને પરંપરાગત જાતિ 
આધારિત વ્યવસાયોમાં સ્ત્રીઓની સક્રિયતા સદીઓથી રહી છે. ઘર અને બાળ ઉછેરની જવાબદારી અદા 
કર્યા પછી એ પતિ અને કુટુંબને આર્થિક મદદ કરવા સતત કાર્યરત રહી જ છે. હાલ, વિવિધ સરકારી, 
બીનસરકારી નોકરીઓમાં સ્ત્રીઓની હિસ્સેદારી વધી રહી છે. ખાસ કરીને શિક્ષણ, નર્સિંગ, સહકારી 
પ્રવૃત્તિઓમાં સ્ત્રીઓની હિસ્સેદારી પુરુષો કરતાં પણ વધારે હોવાની શક્યતા છે. આ સ્ત્રીઓ પૈકી 
મોટાભાગની સ્ત્રીઓ પરંપરાગત જવાબદારીઓ ઉપરાન્ત વ્યવસાયિક જવાબદારીઓનું નિર્વહન કરે છે. 
પરિણામે બેવડી જવાબદારીઓના કળણમાં સપડાઇને પોતાના જીવનને વ્યતિત કરતી અનુભવે છે. 
ખાસ કરીને મધ્યમ વર્ગીય સ્ત્રી મનથી નારીવાદ- પ્રેરીત વિચારોને સમજવા લાગી છે પણ કમનસીબે 
પરંપરાઓના વહન સામે વિદ્રોહ કરીને પોતાના કૂટુંબ-સમાજને છેહ પણ નથી દઇ શકતી. એવી 
સ્થિતિમાં સેન્ડવિચ જેવી હાલતમાં જીવતી હોવાના અહેસાસ કરે છે 


3. મિડિયા સાથે સંકળાયેલી સ્ત્રીઓ. 
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મિડિયા સાથે સંકળાયેલી સ્ત્રીઓમાં પત્રકાર, મોડેલ, અભિનેત્રીઓ વગેરે. આવી સ્ત્રીઓ આજે 
નારીવાદનો ચહેરો બની રહી છે. આધુનિક જીવન જીવતી, જાકમજોળ દુનીયા સાથે કદમ મિલાવતી આ 
સ્ત્રીઓની સમસ્યાઓ જુદી જ છે. આવી સ્ત્રીઓ જુદી જ રીતે, તદ્દન આધુનિક રીતે શોષણની ભોગ 
બનતી હોવાના સમાચારો પ્રગટ થતાં રહે છે. એક બાજુ સફળતાનો નશો, બીજી બાજું સ્વ સાથેનો સંઘર્ષ, 
સ્ટેટસ, પોતાની આસપાસના પુરુષો દ્વારા રખાતી અપેક્ષાઓ, વ્યવસાયિક અપેક્ષાઓ, કુટુંબની 
અપેક્ષાઓ, બાળકો અને પતિની અપેક્ષાઓ- એ ખરેખર સ્વતંત્ર થઈ શકી છે કે નવા જ પ્રકારના કળણમાં 
ફસાયેલી છે એ સંશોધનનો વિષય છે. જો કે, અપવાદરૂપ નારીઓ પણ આ બધા ક્ષેત્રમાં હોવાની. સિંગલ 
વુમન તરીકે પોતાનું જીવન જીવતી સ્ત્રીઓ પોતાના અસ્તિત્વને લઇને બહુ જાગૃત છે પણ એના પણ 
નોંખા પ્રશ્નો અને સમાધાનો હોવાની શક્યતા નકારી શકાય એમ નથી. 


4. સામાજિક કાર્યકર્તા અને એક્ટિવિસ્ટ સ્ત્રીઓ. 


સમાજમાં જઇને વિવિધ પ્રશ્નોને લઇને સામાજિક કાર્યો કરતી સ્ત્રીઓના પ્રયત્નોએ સમાજમાં ખાસ્સો 
બદલાવ આણ્યો છે. એ હકીકત ભૂલી શકાય એમ નથી. ગુજરાતના લગભગ મોટા ભાગના શહેરોમાં 
નારીગૃહો, નારી કેળવણીની સંસ્થાઓ, હોસ્ટેલ્સ, સ્વસ્થ્ય સંબંધી સવલતો આપતી સંસ્થાઓ ચલાવાઈ 
રહી છે. નીરક્ષર, ગરીબ અને ત્યજાયેલી નારીઓને તેમજ ઘરેલુ નારીઓને વિવિધ ઉત્પાદક કાર્યોમાં 
સાંકળીને આર્થિક પગભર કરાવતી કેટલીયે પ્રવૃત્તિઓ આજકાલ ચાલી રહી છે. એના મૂળમાં સામાજિક 
કાર્યકર્તા બહેનો અને ચળવળો દ્વારા જાગૃતિ ફેલાવતી બહેનોનો મોટો ફાળો છે. સીધા કોઈ જ નારીવાદી 
આંદોલનો કરવાના બદલે પુરક પ્રવૃત્તિઓ દ્વારા સાચા અર્થમાં સમાજમાં નારીનું સ્થાન મજબૂત કરનારાં 
આવા પ્રયત્નો થકી સમાજમાં બદલાવ આવી રહ્યો છે. 


આટલી વાત જોયા પછી પણ કેટલાક પ્રશ્નો હજી નવેસરથી આપણી સામે આવી રહ્યાં છે એ પણ જોવા 
જેવા છે. એને અણદેખ્યાં કરવાથી મુશ્કેલીઓ સર્જાય તેમ છે. ગર્ભનિરોધકો હોય કે સોનોગ્રાફીના 
મશીનની શોધ હોય કે પછી ઇન્ટરનેટ જેવા અત્યાધુનિક સમુહમાધ્યમો હોય - આ સંશોધનો 
માનવજાતની શ્રેષ્ઠ શોધ છે એ તો સ્વીકારવું જ રહ્યું મણ એના ઉપયોગ પાછળની માનસિકતા જોઈએ 
છીએ ત્યારે હજીએ પુરુષ માનસ કે વ્યાપક રીતે કહીએ તો સમાજનું માનસ(જેમાં સ્ત્રી અને પુરુષ બંને 
આવી જાય છે.) એ ટેકનોલોજીનો ઉપયોગ કઇ રીતે કરી રહ્યું છે એ જોઈને ચિન્તા જન્મે તેમ છે. ગર્ભ 
નિરોધકોની શોધ પાછળનો આશય ઉમદા હોવા છતાં એ હકીકત છે કે વિશ્વના કેટલાય સંકુચિત માનસ 
ધરાવતાં સમાજો-દેશોમાં એનો ઉપયોગ સ્ત્રીગર્ભ રોકવા કે નાશ કરવા માટે જ વધું થયો છે. કદાચ 
ભૂતકાળમાં આટલી હદે ક્યારેય સ્ત્રીભ્રણની હત્યાઓ કરવામાં નહીં આવી હોય...! આ આઘાતજનક 
વાત ટેકનોલોજી સંદર્ભ વિચારવા જેવી છે. 


એ જ રીતે ઇન્ટરનેટ જેટલું ઉપયોગી માધ્યમ બન્યું છે એનાથી એ વધારે માનવ-ચિત્તની રાક્ષસી વૃત્તિને 
વ્યાપક ફેલાવવાનું નિમિત્ત પણ એટલું જ બન્યું છે. ટિનએજ અને એથી એ આગળ વધીને બાળકોમાં 
વ્યસનરૂપે વ્યાપી ચૂકેલું ઇન્ટરનેટ માળખું વ્યભિચાર અને સામાજિક બદીઓનો પ્રચાર-પ્રસાર કરનારું 
માધ્યમ બની રહ્યું હોવાના અહેવાલો ચિન્તા જનક જ નહીં અંધકારમય ભાવિનો નિર્દેશ કરનારાં છે. 


ટેલિવિજન અને ફિલ્મના માધ્યમથી ભાગ્યે જ કોઈ દેશ-સમાજ વણસ્પર્શ્યો રહ્યો છે આજે. આ બંને 
માધ્યમે માનવજાતની મોટી સેવા કરી છે. ભવ્ય ભવિષ્ય સર્જવામાં એમનો ફાળો રહેલો છે એ વાતને 
સ્વીકાર્યા પછી પણ જે પ્રશ્ન રહે છે તે આ જ કે, કેટલીય સામાજિક સમસ્યાના મૂળમાં પણ આ માધ્યમો 
રહેલા છે. હમણાં જ જેને રાષ્ટ્રીય એવોર્ડથી નવાજવામાં આવી એ ફિલ્મ - “ડર્ટિ પિક્ચર'- આ સમાજને 
શું ચીંધવા માંગે છે. એ કયો આદર્શ આપણી સામે પ્રસ્તૃત કરે છે...! એ પ્રશ્ન છે. એમાં કલાસર્જનની 
સ્વતંત્રતાના નામે દલીલો થઈ શકે પણ એ બાળમાનસથી માંડીને મોટેરાઓની કઇ વૃત્તિઓને ઉત્તેજક 
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નીવડશે એ વિશે તો પ્રશ્ન હોઇ શકેને..? એમાં નારીનું જે રૂપ આલેખાયું છે તે સમાજની હકીકત હોવા 
છતાં જે રીતે પ્રદર્શિત કરાયું છે તે પ્રશ્નો નથી સર્જતું શું ? એ જ રીતે ટી.વી. પર આવતી અનેક જાહેરાતો 
પૈકી કોઈ જાણીતી કંપનીના પરફ્યુમની જ વાત લઇને કહીએ તો પુરુષ દ્વારા એ પરફ્યુમ છાંડવાની સાથે 
જ જે રીતે સ્ત્રીઓ આકર્ષાય છે- એ વાત ભારત કે વિશ્વની કોઈ સ્ત્રી માટે સહ્ય હોવી જોઈએ કે નહીં ? 
એ વિશે વિચારવું રહ્યું. આ તો સામાન્ય ઉદાહરણો છે. કલાઓની દુનીયા સ્વતંત્ર હોઇ શકે, કલાકારને 
અભિવ્યક્તિ સ્વાતંત્રય હોઈ શકે પણ સાથો સાથ સામાજિક દાયિત્વ પણ દરેક સમાજના સભ્ય માટે 
અનિવાર્ય હોય છે એ સ્વીકાર બળજબરીથી નહીં નૈતિકરીતે વિચારવાથી આવી શકે એ સમજવાની 
પુખ્તતા પણ કલાકારોથી માડી પ્રોડક્ટ કોઈપણ ભોગે વેચનારાં વેપારીઓએ અને સામે પક્ષે છીછરા 
પ્રલોભનોથી આકર્ષાઈ જતાં ઉપભોક્તાઓએ પણ સમજવી પડશે. અન્યથા નવા આંદોલનોની ભૂમિકા 
સર્જવા જઈ રહ્યાં છીએ. 


સમગ્ર રીતે જોઈએ તો છેલ્લી દોઢેક સદીમાં વિશ્વભરની સ્ત્રીઓની સ્થિતિમાં ખાસ્સો બદલાવ આવ્યો છે 
તે જોઈ શકાય છે. સહજીવનથી માંડીને વિશ્વની કોઈપણ એવી બાબતો બાકી નથી- એ પછી રમતગમત 
હોય કે સંશોધનો હોય, સાહસિક પ્રવૃત્તિઓ હોય કે અધ્યાત્મની પ્રવૃત્તિઓ હોય, ઉદ્યોગો હોય કે પછી 
રાજકીય મંત્રણાઓ હોય, અવકાશની સફરથી માંડીને કલાની દુનીયામાં થતું ચૈતસિક ઉડ્ડયન હોય- 
સ્ત્રીઓએ પોતાની હાજરી મજબૂતેથી પૂરાવી છે. પૂરાવી રહી છે અને એના થકી જ વિશ્વનો બદલાવ 
જડપથી થઈ રહ્યો છે. કુદરતે નર-માદા યુગ્મને સૂચક રીતે જ બનાવ્યું છે. એકની પણ ગેરહાજરી કે 
નિષ્ક્રિયતા વિકાસને થંભાવી દે- એ હકીકતને સદીઓ સુધી અવગણી પણ હવે ચાલે તેમ નથી. 


[1] નારી-વિમર્શ. લેખ. શબ્દસૃષ્ટિ. નવે-ડિસે. 2002. પૃ. 236. 

[2] જૂઓ. ડૉ. રંજના હરીશનો લેખ. નારીવાદની સ્પષ્ટ વિભાવના. (શક્તિ) પ્ૃ-27-41. 
ગૂર્જર પ્રકાશન. અમદાવાદ 

[3] શતરૂપા. સંપા. શરીફા વીજળીવાળા. ગૂર્જર પ્રકાશન. પ્ર.આ. 2005 

[4] ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ 


ડૉ. નરેશ શુક્લ ડૉ. હેતલ ઠક્કર 

અધ્યક્ષ, ગુજરાતી વિભાગ, આસિ. પ્રો. સમાજશાસ્ત્ર વિભાગ 
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ભારતીય સ્મ મેં નારીવાદ -ડૉં. ગોમપ્રવાશ ણવ. શુવત્ત 


સૃજિ સમોષી “07011૯11 7012141' ૫ર જે સ્સ્તિ હૈ ષિરિ વઈ તાદ સાહિત્ય જે સટર્મ મેં છો યા 
સાહિત્યેતર | 7014131 મારત મેં તવ મી થા, ગવ “નારીવાદ' યા “નારી-વિમર્શ' જા વનેર્ડ પ્રમાવ 
પર'પરામત તેરન ૫ર નહીં પડા થા | છાલાજિ સોત્વ,સ્તર ગૌર સ્થિતિ મિત્ત ગૌર વિસમતપૂર્ળ થીં | 
ફસાતિણ વર્તમાન મારતીય પરિપ્રેક્ષ્ય મેં “070 લા 70૦411 વે હમ “વિમર્શ' જે સપ મેં ગૌર 
“*ણા11૫1ંડા1ડ' જે પ્રભાવ મેં હેરને-સમજઞને જા પ્રયાસ જરેમે | નારીવાદ જે મૂન મેં નારી જે ગાસ્તિત્વ, 
૩સજે ગ્ધિવજાર ગૌર ક્ષમતાગો વો સ્વીજાર જરને વ વાત હૈ, ગૌર યઈ વાત પૂરે સ્વામેમાન તથા 
સમાનતા જે સ્તર સે જદી મર્ઈ હૈ | વસિતવાવ મેં [ગિત તરઈ મરત સિતોં જે સિણ વોર્ડ મુગાફશ નદી 
૩સીપ્રજાર નારીવાદ મેં મી માના મયા જિ સ્ત્રી વે? વારે મેં પુરુષ વો માનાસિજતા શત્નુપક્ષ ગૈસી હૈ | 
દાળાજિ નારીવા વો યઇ સ્થિતિ પ્રારસમેજ થી ગૌર પશ્ચિમી થી, ટ્સાતિણ માન સેના વાણહિણ જિ નારીવાર 
૫ર િસયી પુરુષ-તેરવન વ વઈ ઇશ્ર નહીં હોમ ગો ૧મી તલિતવાર જે સ્ત્મ મેં મુશી પ્રેમ વા 
છુગા થા | નાજ-મૌં ત્રઢાતે ઇણ હી સહી, જિન્તુ ગવ ણ્છ વડા વર્મ નારીવાહ ગૌર હતિતવાવ મેં 
ઞાતીય-ત્વેતના ગૌર વર્મ-ત્તેતના વિશેષ વને સ્વીજારને તમા હૈ | ફસીસિણ ઝવ વોર્ડ સ્ત્રી ર્વનાવાર 
સિર્વતી હૈ તો વહ ગપની સોત્વ, ટૃછિ ગૌર ગનુમવોં જો ગિસ તરતીવ સે રહતી હૈ, વૈસા પુરુષ રત્નાવાર 
જે સિણ ગયમવ-સા હોતા હૈ । “« સેજેળ્ડ સૈવસ' સે તેજર “રસીવી 1િજટ', “મીરા યાજ્તિજ વ ડાયરી”, 
“જાગી હૈ પેરહન' ગાહિ મેં ગો ટૃછિ, સોચ, ગનુમવ પ્રસ્તુત દગા હૈ, વૈસા પુક્ષ ર્વનાવ₹ શાયટ્‌ ન 
શી ૧ર પાતા | જિન્તુ ફસવજે સાથ યઇ્‌ મી મૌરતળવ હૈ [જિ વતોર નારી-લેસન, સ્ત્રી-રવનાજારોં વે 
સમી જીવ્યા પ્રાયઃ ણથી નહીં છોતી - યાની વછુત વુછ ણેસા હોતા હૈ ગહ સ્ત્રી-પુરુષ ર્વનાજારોં વનને 
સોત્, હૃછિ ગૌર ઝનુમવ રવના જે ઘરાતન પર સમાન છોતા હૈ-સામાન્યીવૃુક્ત | ણ ૩રાઇરળ સે વાત 
ર૫8 વને ગા સજ્તી હૈ, સપ-નાવળ્ય ૫ર ગાસત્? માનસિઇ જો મૃમનયની જતી હઃ “સતિયમ સયમ જે 
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સાથ રહિણ ગૌર મુજ્ઞજો મી રહને હીસગિણ | મૈ વાદતી હૂં જિ ૩ન ગુળોં જે સાથ મેરી હેછ મેં વહી વન 
વના રહે [સજ રાર્ફ સે લે વર ગાર્ડ દૂં, શઞિસજે મસેસે મરે છર સુઝાર વળો પીઠ ૫ર નાર્‌ ૦ર માવ તજ 
નાર્ફ્‌ થી...”[1] વચા સ્ત્રી જે સ્મ મેં ણ્સા જીુછ મી 1સરવને જે [નણ પુરુષ વતો છલ સ્ત્રી-નામ વૉ 
ઝાશ્રય નૈના છોમા ? 


મારતીય સટ્ર્ભ મેં નારીવાદ વિષયજ સોચે તો નારી વિમર્શ વા વઈ સપ ગૌર પૈમાના ગો પશ્ચિમી હેશોં 
દ્વારા ગતત્ત્યાર [જિયા મયા, યા સ્સો, મેમરી ને નારી 1વિષયવ સોતા, વૈસા યણ નહીં ૩મર હૈ । યહ વને 
સામાન્ય સ્ત્રિયા વર્ષો વા્‌ મી દ્િસ્ટાવન પૈજદર્સ્ટ (ત્રિટેન) વને તરહ યહ નહીં સૌન્વ પાર્ડ હૈં વિ વવેવાઈ 
સ્ત્રિયોં જે 1તિણ મયાનજ સતરા હ! મર્સી વોરેન, ણવમેન ણ્ટમ્સ, જ્ોન્નોર્સ, ગોસિમપી હ મૂગે, ગન 
[વિષયવજ ગપને વિવ્વાર ગૌર ચિન્તા પ્રજ્ટ જરતે ઇર દ્રત્ાતિજારી સુજ્નાવ હિયે | ગમેરિજા ગૌર પ્રતાલ જે 
લુર્ગુંઝા વર્મ ને સત્તા હાસિન દોતે હી “સ્વતંત્રતા, સમાનતા ગૌર પ્રાતૃત્વ' વે હ્રવિકનાર વરતે ણ ચર્ષ 
સે મહવંઘન જર સિયા | ગમેરિવો દ્રતાતિ (1776-83) જે તૌરાન સ્ત્રિયો જે મર્તાધિજાર ગૌર સમ્પાતિ 
જે ર્માઘિજાર જે મામ જો મી ટસી યુર્ગુગા વર્મ તે હવા દિયા થા | જિન્તુ ગવ સ્તરિયા ગપને ગાસ્તિત્વ 
ગૌર ડાધિવારોં જે વારે મેં ગઘિજ સગમ ગૌર પ્રતિદ્રત્યાવાવી હોને નમી થીં | વાલસ્ટનદ્રરાપર, વિશિયમ 
થામ્પસન, ગેમ્સ મિન ઝાં ને શિક્ષા ૫ર પુરુષ જે વર્ષસ્વ વતો સત્મ રને વને વાત જે સાથ થઇ મી 
સ્થાપિત વિત્યા જિ? વૌદ્ધિજ સ્તર ૫ર સ્ત્રિયા મી ૩તની દી સમર્થ હૈં સ્િતના જિ પુરષ | વીસવી શતાવજ્તી 
મેં પુરુષ વને વર્ષસ્વાહિતા, ડસવ્ે હહ, પરમ્પરાવાવ્‌ી માનસિકતા, યૌતિવ શોષળ ગૌર સામાગિજ - 
્ઝારથેવ વસતા જે વિરુદ્ધ વાપજ અછળવજ ૫ર નારીવાહ ગાઢોનન જે સપ મેં ૩મરને સમા | 


સ્ત્રો-વિમર્શ જો તૈ જર મારતીય સાહિત્યજાસેં ગૌર નારીવાવી સમતનો મેં ગતર રછા હૈ] પ્રારંમ મેં 
નારીવાવ્‌ી સમહન ગછાં રાગની તિજ ઇથવજળ્ડો જા શિવ્ાર દગા વહી નારી-લેસ્તન (સહિત્યવર) વિદેશી 
“વાવો ગૌર “ટર્ન જા ગનુજરળ જરને મેં મૌરવાન્મિત મહસૂસ રતા રછા | નડવનમે વ્મ ગન્મ સે હી 
(ઝવ તો ઝન્મ સે પલે મી) સતત યઇ ગઇસાસ જરાયા ગાતા હૈ જિ વદ પુરુષ નદી, ગૌરત હ | ગ્યા 
સ્થાન માતા-પિતા, પતિ ગૌર પુત્ર જે ગાશ્રય મેં હૈ | સ્ત્રી હોને જા સુસ્ત વહ માનસિજ ગૌર શારીરિવ 
સ્પ સે ૩૦ાતી તો વેઇતર હોતા, લોજિન યઇ વાત તમી સમવ હોતી ઝવ પુરુષ જૈ સોવ્વ સ્ત્રી વે સોત્વ 
સે મિનવી | જેલા ન હોને જે પીછે યુનોં-યુનોં વે પુરષ વે વર્વય્વવાવી માનાસિજતા, સ્ત્રિયોં જા સૌન્ર્ય 
ણવ નાગુજતા, ડસવમે ૧મનીય જાયા, સહૂળ ણવ શાનીનતા ગાં જારજ ગિમેતાર માને ગાતે રહે 
હૈં। સીમોન વોડવાર જતી હૈ વિ “સ્ત્રી પેરા નહીં હોતી, મઢી ગાતી હૈં |' ગર્થાત નવગાત શિશુ પર 
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ગ્રત્યાચાર છ્વ શોષળ વ્મ સિનસિના સમાગઞ ગૌર પરિવેશ વો પ્રભાવિત જરનેવાલે વરવો જે દ્વારા 
શુટ છે ઝાતા હૈ | પશ્ચિમી યૌન-મુત્ સમ્યતા વા પ્રમાવ મારતીય સાહિત્ય ૫ર મી પડા | હિન્ડ્ડી મેં 
પ્રયોવાર્‌, નયી વ્તવિતા ગૌર ગ્ર્વજાવેતા મેં ટસ ટ્ઞાનજ હેરી ગા સજતી દૈ | 


સુશાન વૈસનેટ ને (પમિનિસ્ટ ણ્વ્સપીરિયન્લેઝ, « વુમેન્સ મૂવમેટ ફન પેર જ્વર જે ગનુસાર 
1970 ત ગાતે-ગાતે “યૌન-સુસ વા પ્રશ્ન ગસાઘારળ સ્પ સે મદત્વપૂર્ણ હો મણ થે। તથા મહિનાગો 
વે યૌન સ્વતત્રતા જો હી ૩નજો મૃત માન સિયા મયા થા | પુરુષો વો તરઈ રોઝ ઞગપને સાથી વ્મ 
વવના, ગવ મી ગહ જી, [ગસ જિસી જે સાથ પૂર્ણ સુણ વે જામના જરના હી નારી મતિ વે 
તસ્વીર વન જર રઇ મર્ડ્‌ થી.......!”[2] 1980 જે «શજ તજ ગાતે-ગાતે સૈવસ દો પુરુષો જો હિલા, 
સ્વાયત્તા ૧ ઇનન,પશુત્વ જે ચિન્હ જણા મયા | જછા તો યહાં તજ મયા જિ પુરુષ શત્રુ હૈ। પુરુષો જે 
સાથ યૌન-સપર્જ ૧રનેવાની મહિના ૩ શત્રુ જે સઇયોમી હૈં |(ણમ.ડવાન્સ સપાહિત,હ વુમેન 
વતેશ્વન રીડિંગ ગૉઇ હ સવ ગૉરકીનેશન ગોપ વુમેનએ[5] ફ્લતરઈ ભેસવિયન સમ્વન્ય વળે વણવા 
મેના ગૌર પોર્નોમ્રાષને જે પક્ષ મેં ટ્તીને હી ગાને સમી | મારત મેં પટલે છેલા જીછ મી નછીં થા ણેસા 
તો જતર્ફ નહીં જહા ગા સજ્તા જિન્તુ ટ્સસે સમસ્યા વળો ભયાવહ વનને મેં મહત મિભી । ફસ [વિષય 
સમાગ, ઘર્મ ગૌર સસ્વત્રતે વે પર'પરામત સોત્ત, ૩પદેશ, માન્યતા ઝાહિ વો હહાને જે જાર્ય મેં પશ્ચિમી 
વાવો ને ઇમ મૂમિજા “િમાર્ફે | વાવગૂ4 ટયવે, ૩સે ૩મી તજ તો સામાગઞિજ માન્યતા નહીં મિલી | 
વાસ્તવ મેં, યઇ વદ વૌર થા ગવ લૌમિજ મેહ, સ્વચ્છન્તતા જે વાત ગાધિજ જી મર્ડ ગૌર સામાગિજ 
પ્રશ્નો જ હ્રાજિનાર વિષ્ય મયા | 


મારત મેં નૈતિવ મૂન્ય ટ્સ ૦ર તો ઘરાશાયી નહીં દુણ જિ ડન્સં સામાગિજ માન્યતા મિન ગાય, 
દાનાજિ પરહે પીછે જા સત્ય યુછ ગૌર રહા હૈ | યહ સમ્યતા ગૌર સસ્જુતિ જે સાથ વૈજ્ઞાનિક ગામિમમ 
સે વાર-વાર જહા ગાતા રછા હૈ- “મં જા હૂથ વત્વે જે [િણ સર્વોત્તમ ગાહાર હૈ ।' પહી-સિરવી, ઝાથવ 
સ્પ સે ગ્ાત્મનિર્મર ડત્વવર્મ ણ્વ ડત્વ-મઘ્યવર્મ વે સ્ત્રિયો ને ઝપને સ્વાસ્થ્ય 1 સયા રહતે દુણ 
ઝપને ઢંમ સે વનને જે પાનન-પોષળ જ માત-્ાયિત્વ નિમાયા | મારત મેં ષોડશ સય્જાર વે “સસ્વાર' 
માસિજ ઘર્મ જ “ઘર્મ', સતાનોત્પત્તિ વબ “્રકળમુસિઈ જહા મયા હૈ | ટયીસિણ સીમોન વોગર ઝવ 
જતી હૈં નારી જો ડપને નારીપન સે મુત્્છ કરના હોમ થા વે માસિજ ઘર્મ, પ્રગનન, મર્માવસ્થા ગૌર 
હુમ્થપાન ણવ ણેયી તમામ પ્રદ્રિયાગોગો જો દરત, ગુગુપ્તા યા ગગઝાન જે તૌર પર હેસતી હેં તો વછ 
પહીનિસ્વી નૌજરી-પેશા સે ગુડી મારતીય સ્તરિયોં જે છક વડે તવજે જે મન મેં મી જિટ નહીં વહતા, 
સામાન્ય સ્ત્રિયો જો તો વાત હી ગનમ હૈ] યે સ્તિ્યા ગપને ઝાથિવાર ણવ જર્તવ્ય જે વારે મેં ગામ 
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હોને જે સાથ-સાથ ૦૪૩ગા વૌથ વા વ્રત મી રતી હૈં ગૌર છત પૂઝા મી જરતી હૈં | ગવ તજ વછુત 
પાની વહ ચુજા હૈ, પશ્ચિમ મેં મી 5) ાટડાંડ' વે ગવસ્થા ગા સુવે હ ગૌર ભારત મેં વૈસી સ્થિતિ 
તો જમી રડી હી નહીં દુર્ટ થી યા મર્યાવા મેં થી, ઝવ મારત જ ગધિવાશ નારી સેરન પ્રતિદ્રિક્યાવાવ 
વે ગષેક્ષા સુન્ની છર્ફ સોત્ત ગૌર [શા જે સાથ હો રણા હૈ 


વેઠી ક્્ડેન દ્વારા 1966 મેં સ્થાપિત પઢાંબાટાં 01૪છુલાા7તપઉં0ા ૦0 1/0 (1૫1017) ને સ્ત્રિયોં 
જે ડત્થાન ગૌર વિજાસ જે [િણ પર'પરામત વંઘનોં, સઢિયોં વે ૩સતાડ ખેજ્તે ઇર ગમરીવને સ્તિયોં 
જો માનસિકતા ગૌર ગાંજાક્ષાગો જો વલ હિયા | નિઃસહેદ ૩નજા પ્રયાસ સરાઇનીય રછા જિન્તુ 
નારીવાવ્‌ વનને હોડ ગૌર નોતવ્રતસૂટ મેં વેલરી સોનોનય ને 1968 મેં 5૦તલ (01 ત્પપ્પટુ ૫[૩ [4ણ 
(5૯0100 યાની પુરષો જા જ છોટા જરને જા સમહન (!) વે સ્થાપના વજ | મારતીય સભ્યતા 
ગૌર સસ્વ્તે મેં ઞપની રેલા વડી જરને જે સિર જિસી તૂસરે વ રેર છોટી જરના ગવત નદી માના 
મયા ફસતિણ 5€010 જા પ્રમાવ મી યહાં નહીં પડા વીરતા | વાસ્તવ મેં, નારીવાર જે હો મુલ્ય સપ- 
પ્રાતિદ્રિમ્યાવાવી યા વિદ્વોદી નારીવાર ગૌર સમાગવાવી યા ઝવારતાવાવી નારીવાહ વા ગપના ફૃતિહાસ 
હૈ, ૩પને રાસ્તે હૈં જિન્તુ નક્ષ્ય ણ્જ હૈ | વેઇતર હોતા યિ ૩મય નિ સવાવાત્મજ સ્થિતિ ૦ નિર્માળ 
જિયા ગાતા | 


મેરી વોન્લટનદ્રમાપટ ને સ્ત્રિયોં જે મસ્તિજ શિક્ષા, શરીર જો શતિ ગૌર પુરુષ ગેસે પરિવેશ પર વળ 
[યા તો ણમેન્સ ને મહિના મગવૂરિનોં વ સ્રાવ સ્થિતિ વને હેતે ઇુણ પછને થઇ છા જિ રોગમાર 
ગૌરતોં સે ૩નવા વાસ્તાવિજ ગૌરતપન છીન નેતા દૈ । (ફમ્લેળ્ડ મેં મગહર વર્મ વો હશા” જિન્તુ વાહ 
નેં સ્ત્રી જો સર્વહારા જરર હેતે ઇર ડસે સાર્વગનિજ ૩ઘમ મેં નૈ ગાને વે વાત જી | (પરિવાર નિગી 
સમપત્તિ ગૌર રાગ્ય વનને ૩ત્પત્તિ”[4] યહ મી 1વિવારળીય હૈ જિ જામમર મગહૂરિનોં ગૌર વિસાન ગૌરતોં 
વજ બાવશ્યજતાગો ગૌર સમસ્યાગો ૫ર સીમોન ને જિતના ઘ્યાન હિયા ? ભારતીય પરિવેશ મેં દેણ તો 
સ્થિતિ મેં [મેત્નતા હૈ, ગણ સ્ત્રી ગારથેજ ગિમ્મેવારી વહન જરતી વરતી હૈ વછા ડરવા વર્ષય્વ હૈ 
૩રાહરળ જે તૌર પર મુઞરાત જા વાઘરી ણવ છાર સમાગ, વૂયરી ગોર ઝ્તર મારત વને વે હસિત ગૌરતે 
ગો સતો મેં યા ગ્ન્યત્ર મગહૂરી જરતી હૈં, વિરન્તુ વે ગરાપરથેજ વાવતો મેં ટતની સ્વતંત્ર નહીં છેં, ગાહિ..] 
મારત વન્ને વાત જરે તો ઇમે હેના વાહિણ જિ રાગનીતિ મેં, સૈન્ય-તિર્ખયો મેં વડે ગાથિજ મોત મેં, 
પરમાળુ જરર ગાઢ મામનો મેં વચા પુછ્ષ વર્વસ્વવાહિતા જામ નહીં ૦ર રછા ? ણઇ.ડી.ગાર્ડ. વેર 
મયને વો સિજ રાઞનીતિજ-્ારથેજ તૃછિ સે વ્યો હેરા ગા રહા હૈ ? વચા વછા ગવ મી સ્ત્રિયોં વે 
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સમજ્વારી જે સ્મ મેં સ્સો જે પક્ષઘર રેં ? યા વિહેશી નીતિ જો ભેજર ૩૫મોત્તા વર્ગ, ગણ વછુત 
વડા હિસ્સા સ્ત્રી જ હૈ, જે પરામર્શ યા ણેસે જિસી સર્વે જો ભેવજર વવડન સફા જરના ૩નિત નહીં ? 
ઝમરીજા ગૈસે હેશ યા હેશોં મેં ગવ પત્તાસ પ્રતિશત વિવાહ તનાજ મેં તવ્વીન છો રહે હૈં ગૌર વછા વા 
યુદ્ધિગીવી વર્મ હી નહીં, સરવર મી ભારતીય સભ્યતા ગૌર સસ્જાતે વો સમજ્ઞને જા પ્રયાસ ૧ર રહી હૈ 
તો ગપને છી ઘર મેં નેં ગવજાશ વચોં નહીં મિનતા ? જેન્દ્ર સરજાર જે મહિના છવ વાળ જળ્યાળ 
મત્રાનય ને મૃછિળિયોં (11010૯ 111૮019 જે [સિજ વેતન વ્મ પ્રસ્તાવ રતા હૈ । મહિનાગો વો સ્થિતિ 
સુથારને જે લિણ સરવર દ્વારા ડઝાયા ગાનેવાના ૧૦મ પ્રશંસનીય હૈ, તેજિન ૩નજા યઇ તજ ગૌર 
ઝદ્દેશ્ય જિ ફસસે હેશ વો ગી.ડી.પી. વહેમી જિતના સહી ગૌર વાવણારિજ હૈ ? ગી.ડી.પી. ગર્થાત 
સજન ઘરેનૂ ડત્પાવ્ન । વચા ણેસા જ્તર્ડ નહીં છો સજજતા જિમ તવ સ્ત્રી વો મી વસ્તુ જે સ્પ મેં હેતા 
ઝાય ! ગૌર વસ્તુ જે વમેમત મુળવત્તા તથા મામ જે ગાઘાર પર તય હોતી હૈ તો મુળવત્તા ૧૫ હોને 
યા સઅત્મ છૌને ૫ર -- “ઝઞામો મ્રાછ્જ, ગામો' ! ઝી.ડી.પી. વઢાના ગાવશ્યજ હૈ ગૌર સ્ત્રિયોં વે 
્ઝારથિજ સ્થિતિ મી સુઘરની વાહિણ વિ્તુ સ્ત્રિયોં 1 ૩પયોમ સાઘન જે તૌર ૫ર જરના જિતના ૩ત્તિત 
હે? 

વૈશ્વિજ રાગનીતિ જે પરિપ્રેહ્ય મેં હેતે તો વડી વિષમતા ગૌર સિતાગનજ સ્થિતિ સે સવક હોના પડતા 
હૈ | નોજ્તત્ર ગૌર ગાઘુતિજતા જે સહર્મ મેં ગમેરિજા વને પ્રાયઃ ગમ્િમતા હી ગાતી હૈ, સ્ત્રી-સ્વાતત્ર્ય 
જે વ્યાવહારિજ પક્ષ ગૌર સૈદ્ધાતિવ પક્ષ જે વીત્ત ગો ગતર તેરતને વો મિલતા હૈ, વઈ વચા 1વિવારળીય 
નહીં હૈ ? સ્ત્રી મર્તાથિજાર સે તેવર સ્ત્રી રાષ્ટ્રપતિ તજ વે તમામ વાતો વં મી ફય સહર્ભ મેં હેસના- 
સૌત્તના ત્રાહિણ | મારત મેં સ્ત્રી ને મુણ્યમત્રી જે સપ મેં હી નહીં, પાર્ટી ગ્રથ્યક્ષ, પ્રધાનમત્રી, રાષ્ટ્રપતિ જે 
૫ ૫ર રહ જર મદત્વપૂર્ળ મૂમિવા ગવા વને હૈ | યહ મરતનવ હૈ જિ મારતીય સસ મૈં માત્ર સ્તિયો 
વા સર્યા માત્ર 10.7% દૈ, નિશ્ચય હી થઇ સણ્યા વછુત ૧૫ હૈં, ગવવજિ વામળાવેશ મેં 19.7% ગૌર 
પાજિસ્તાન મેં 21 % સ્ત્રિયા સસત્‌ મેં હં, મારત સે ગાથિજ સ્ત્રિયા વામનાહેશ ગૌર પાવિસ્તાન વનને 
સસ મેં હૈં તો વચા વે સ્ત્રિયોં જે પક્ષ મેં ભારત જ ગાષેક્ષા વેદતર હૃછિ વિસત જર સવે હૈં? યા 
ઝન્છું મારત વનને ગપેક્ષા ગ્ાઘિજ સ્વતંત્રતા મિલ પાર્ડ હૈ ? પ્રશ્ન તુભના જા નહીં હૈ, સોત્વ ગૌર તૃણિ જા હૈ 
- વિરાસત ગૌર 1સિયાસત જ હૈ । સ્ત્રી સરપત્ત સે તૈવર સ્ત્રી સાય તવ જો યહ સોત્વના ત્વાહિણ [જિ 
રાઝનીતિ મેં ડનજે ગાને સે પરિવર્તન જાં ગૌર જિતના ઇડા હૈ ? વચા પરમ્પરામત પુરષ માનસિવ્તા 
ઝૌર વાર્ય-પદ્ધતિ ૫ર વે મુભમમા ભમાજર ગનુજ્રળ તો નહીં જર રહીં ? સ્ત્રી-શિક્ષા, સ્ત્રી-મ્રૂળ દત્યા, 
ગ્રળત્વાર ગાઢિ સમો મેં ડસે ગપની સોત્વ ગૌર દ્્યાન્વયન મેં વહ જિતના અરી ડતરી હૈ ? 
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ડૉ.જેથારિન ણત્િન જો પુસ્ત ગનમાસ્ટર્ડઃ ણ તુજ ગોપ 1 ડિગાયર મેં તેસિજા ને સ્ત્રી-પુરુષ વે 
ઝાતીય સ્વતંત્રતા વે મુસ ગૌર સ્વીજુીતિ પર વન વિયા હૈ | ૩નવા માનના હૈ જિ સુરતી વૈવાહિજ 
ઝીવન જે [િણ તથારવ્ત્રથેત ગાતીય વષાવારી જૈ વ્યેર્ડ ઞાવશ્યજતા નહીં હૈ, સૈવસ જા સમ્વન્ય તતરિત્ર 
સે નહીં ગોડના વાહિણ | ૩નટે, વે જતી હૈ વિર વિવાદ વમ સપનતા વા ગાઘાર હૈ-- ણ્કન્‍્ટરી યાની 
ફતર યા નાગાયટ્‌ સમ્વન્થ ! ડૉ.જેથારિન ણસ તો યહાં તજ જતી હૈં જિ સ્ત્રિયો જે પાસ પુરષો વળો 
ગાર્જાષેત વરને જે [િણ છ્જ માત્ર પૂગી હૈ - ફ્રોટાજ જપીટ્ત | ૩નવજા માનના હૈ જિ ત્રિટન ગૌર 
૩મેરિવા મેં વિવાહ-વિચ્છે [ગેલ વારળ હો રહે હૈં ડસજે મૂન મે હી ડસ સમાધાન છિપા છુગા હૈ - 
1વિવાહેતર સમવન્થ વો સરતા સે સ્વીજાર વરના સીના | વાત મી સહી હૈ જિ ગવ સ્ત્રી-પુરુષ તોનો 
સૈવસ સમ્વન્ય મેં ફસ તરહ સ્વતંત્રતા રરવતે હે તો ગાપયી સ્વીજુતિ ગૌર સમજ્ઞવરી વચોં નહીં રહતે ? 
ભારતીય સ્મ મેં હેતે તો યણ ઘામિજ-સાસ્યતેજ ગઝહે જાપનમે મગવૂત હૈં | શ્રદ્ધા ગૌર વિશ્વાસ, જ્મ 
વા સિદ્ધાત, હામ્પત્ય-ગીવન વ વધન ઝાહિ છેલે પરિવન હૈં | ફસ મતળવ યદ જતર્ફ નહીં વિ 
સ્ત્રી-પુરુષ મેં યછાં ગવૈધ સમ્વન્ય નહીં હૈ, વાલ્જ ઘર્મ ગૌર મર્યારા જ ગાડ મેં વદુત જીછ જલ્પનાતીત 
મી હોતા હૈ । જાનૂની તોર પર નડુજિયોં જે સિણ વિવાઈ વને ૩ ગહ્ઠારહ વર્ષ હૈ જિન્તુ વદ સોળહ વર્ષ 
ગીન્સ પઇનને ગૌર મોવાફન પ્રયોગ પર પ્રતિવથ તમાતી હં મુસ્લિમ સમાગ જ્મ પહીલિી નડવિત્યોં 
જે સામને ભી છેલી જર્ફ સમસ્યાષ છૈ કિનવ્ળ વે વિરોધ વરના વાદતી હૈં, જિન્તું સમાઞ મેં રછના ગો હૈ 
! સમાનતા વનને વાત જ્રનેવાના યદ સમાગ સ્ત્રિયોં વો મસ્ત મેં નમા પહને વે ગનુમતિ નદી હેતા 
| તળાજ જે સમ્વન્ય મેં મી ૩નજો સ્થિતિ ચિન્તાગનજ હૈ | તાનપાન, રહન સદન, વેશભૂષા, થ્રી પેઝ 
જ્વર, "િન્મ-ઘારાવાહિજ ગાહિ જારવોં સે ગાતીય-સમ્વન્ય વે પર'પરામત ગવસ્થા ગૌર ૩વઘારળા 
પ્રભાવિત દુર્ફ હૈ | 


શુરુગાતી વૌર મેં પ્રતિદ્ર્યાવાહી નારી સમતનોં ને થઇ જછા જિ સ્રિયા વસા પરા જરને જો મશીન 
નહીં હૈં વાત તો યૂં શનત મી નહીં જી ગા સજ્તી 1સ્રિયોં જો ગપની વ્મોવા ૩પયોમ ૩તિત ઢંમ સે 
જ્રેજિન્તુ જોસ જિરાયે પર હી ઝાને વે વાત ગછાં જુ ઇહ્‌ તજ સમસ્યા જા સમાધાન હૈ, વહીં ણ 
નર્ફ ણ્વ મભયજર સમસ્યા વળો મી સડી જરતી દૈ | વેણ જિરાયે પર તેનેવાની સ્ત્રી શારીરિજ, માનસિજ, 
શૈક્ષેજ સપ સે સમૂદ્ધ હોતી હૈ ગૌર વઈ ગપને છોશો-ઇવાસ મેં જરારનામેં ૫ર ઇસ્તાક્ષર જરતી હૈ, યે 
'સ્ત્રિયા ન તો છાર્ડ પ્રોષાફન યા ડત વર્મ જ છોતી હૈં ન છી નિમ્ન વર્મ વે ! વ્યા શોષળ જે ફય પ્રવર 
વને ગોર મારા ઘ્યાન નહીં ગાના વાહિણ ? વચા મુગરાત ગેસે સખૂદ્ધ રાઞ્ય વગે ફસ વારે મેં મમીરતા 
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સે નહીં સોત્વના વ્વાહિણ ? ણેયી ક્તિયોં જો ણક ગળમ તુનિયા ભી હેસને વળો મિનતી હૈ ગો જિન્મોં, 
1વિ્તાપનોં, વ્તેરપોરેટ ગિ મેં સનમ હૈ! ઘર્મ ગૌર સપ્રવાય જે પ્રચાર-પ્રસાર મેં નારિયોં જે યોમવાન સૈ 
સમી પિત્ત હેં, ૩નજે સાન્તાગ્ય મેં હી વૈસા હી વછુત વુછ હોતા હૈ ગૈસા પુરુષ સાધુ-સંતો યા સ્વામી- 
મહાત્મા જે તરવાર મેં હોતા હૈ | વચા વગ હૈ જિ મારત વે સામાન્ય વે મહિનાષ યોમ્યતા છોને ૫ર 
શી ૩મુજ વ્યવસાય યા ક્ષેત્ર મેં ગાના પસર નહીં જરતી ? સ્ત્રી ઞપને સ્ત્રીત્વ વ્ઝો વરતાન સમફ્ઞેં યા નણીં 
જિત્તુ પ્રાજીતિવ રવના ગૌર પુરુષો જો સીમાગો વો ૩ન્રે સમજના છોમા | જામગી બેરવા-ગોસા ગૌર 
“વાહ સે ઇટજર સ્ત્રી માત્ર જે ગાસ્તિત્વ ગૌર વિજાસ વને શિત જિતને નારીવાવી સમન યા સ્વય વળે 
નારીવાવ્‌ી માનનેવાની જિતની નારિયા જરતી હૈં, ૩પને છી મિરેવાન મેં જ્ઞાવના વચા ગવત નહીં હૈ ? 
જિન્તુ પસે સિરાશ છુણ [વિના સાવધાન હોજર વાર્ય જરને વો ગાવશ્યજતા હૈ | સ્ત્રી ગૌર પુરુષ ણવ 
હી સિવજે જે ઢો પદન હૈ, સિવજે વા વર્ડ ણ્છ વાગૂ યા પદન સ્રાવ હોને ૫ર સિવા તા હી 
જઇનાવેમા | મારત મેં સરજારી પ્રયાસો, સ્ત્રી તમનો ગૌર સ્ત્રિયોં જે સાનૂહિજ પ્રયાસો તથા શિક્ષા જે 
પ્રસાર સે સ્ત્રી જે સ્મ મેં પુરુષો જે પર'પરામત નગારેણ મેં ભમાતાર વેધાયજ વવતાવ હેરને વો મિલ 
રહા હં, તો સ્ત્રિયો વતે મી ફસ વહનતી માનસિજ્તા મેં સવાવાત્મજ સ્થિતિ ઝથિવ વતવતી છો ણ્સે 
પ્રયાસ ૧રને વાદિણ | 

[1] પમનયની,વૃતાવનનાન વર્મા 

[2] સરના મદિશ્વરી,નારી પ્રશન, પૂ.42 

[5] ડદ્રતઃ વછી,પૂ-52 

[4 ડહતઃ નારી પ્રશ્ન,સરના માદેશ્વરી, પૂ.20 


ફો. ગ્ોમપ્રજાશ છત. શુવત્ત, મુઞરાત વતેલેગ(સાયં), ણતેસત્રિગઝ, ગદમવાવાવ્‌. 
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નારીવાદ: ગુજરાતી સાહિત્યના સંદર્ભમાં- ડો. ભાવેશ એમ. જેઠવા 


કોઇપણ વૈચારીક દ્વન્‍્દનો સમાજિક વિકાસમાં મહત્વનો ફાળો હોય છે. સમાજના ઉત્ક્રાંતિકાળથી એમ 
બનતું આવ્યું છે. છેલ્લી એકાદ સદીથી નારીવાદી વિચારધારાએ આવું જ એક ન્યાય- અન્યાયનું દ્વન્દ 
છેડ્યું છે. આ માટે પ્રાચીન ગ્રંથ વેદથી લઇને નવનિર્મિત આધારો સાથે જૂદા જૂદા સમુહો પોત પોતાની 
સમજ અને ખયાલો રજૂ કરે છે. ધર્મગ્રંથોનો આધાર લઇને કેટલાંક સુત્રાત્મક સંકેતો કે કેટલાંક 
ઉદાહરણોના આધાર લેવાય છે તો બીજી તરફ પ્રવર્તમાન પરિસ્થિતિનો તાગ મેળવીને તેના સમીકરણો 
ગોઠવાય છે. અલબત્ત દ્વન્‍્દની આવી સામાજિક કસોટીએ ચડેલી વિચારધારા કે મૂલ્યો પછીથી નવા રૂપે 
રંગે સમાજજીવનમાં વણાઇ જતાં હોય છે. સભાનપણે છેડાયેલી આવી સઘળા વલણોની ક્રિયા- 
પ્રતિશ્રિયા કે ગતિવિધીને જે તે સમયનું સાહિત્ય તટસ્થભાવે આલેખતું હોય છે. 


નારીવાદી વલણોનું સભાનપણે આંદોલન ચલાવનાર વર્ગનો મુખ્ય પ્રશ્ન તેને થતાં અન્યાયનો છે. તેમની 
થતી અવહેલનાનો છે. તેમની ફરિયાદ ફક્ત સમાજિક, સાંસ્કૃતિક કે રાજકિય ક્ષેત્રો પુરતીજ મર્યાદિત જ 
નથી પરંતું તેમની સામે વૈશ્વિક પડકાર છે. ગુજરાતી સાહિત્યના નારીવાદી વિચારક શરીફા વિજળીવાળા 
નારીવાદને કેવી રીતે જુએ છે તે નોંધપાત્ર છે “નારીવાદે કોઇ એકલદોકલ સ્ત્રીની સમસ્યા નથી 
ઉકેલવાની. કારણ ઘણીવાર સ્ત્રીને થતાં અન્યાય કે અપમાન બદલ એનું સ્ત્રી હોવું જવાબદાર ન પણ 
હોય. આવા અન્યાય કે અપમાન બદલ એનું સ્ત્રી હોવું જવાબદાર ન પણ હોય. આવા અન્યાય કે 
અપમાનનો ભોગ પુરૂષ પણ બનતો હોય... એટલે જ્યાં સ્ત્રી હોવાને કારણે જ સ્ત્રીનું શોષણ થતું હોય, 
જ્યાં એની સમસ્યા માટે એનું સ્ત્રીપણું જવાબદાર હોય અથવા તો જ્યાં સ્ત્રીને પોતાને જ સમ્સ્યા 
માનવામાં આવતી હોય ત્યાં નારીવાદે લડત આપવાની છે. એટલે કે આ લડાઇ અન્યાય,શોષણ, 
અસમાનતા સામેની છે. એટલે જે કોઇને પણ સાજિક ન્યાય, સમાનતાની પડી હોય એ બધાને નારીવાદી 
કહી શકાય.” 1 આ વિધાન એ બાબતનું સમર્થક છે કે મુળે તો વાત અન્યાયની છે. 


પ્રારંભે તો નારીવાદી વલણે આક્રમક બનીને પુરૂષપ્રધાનતાનો વિરોધ કર્યો. પરિણામે નારીવાદ અને 
આલોચક વર્ગનો સંઘર્ષ નિર્માણ થયો. નારીવાદે આક્રમક બનીને પ્રબલ હલ્લો કરીને એ વાત પર ભાર 
મૂક્યો કે : શાસ્ત્રોક્ત નિયમો કે પછી સામાજિક નિયમો પુરૂષ વર્ગે જ બનાવ્યા છે. પરિણામે તેમાં 
પુરૂષપ્રધાનતા રહી છે અને તેની સગવડ- અગવડનો ખયાલ કરાયો છે અને સ્ત્રી વર્ગને અન્યાય કરાયો 
છે. પરિણામે આજદિન સુધી નારી સહન આવી છે. અલબત્ત સામે પક્ષે એમ પણ ખ્યાલ પ્રવર્ત્યો કે અહી 
પુરુષપ્રધાનતાની વાત નથી એ તો સ્ત્રી-પુરૂષની તત્કાલીન પરિસ્થિતી અને શારિરીક ભુમિકાએ બનેલી 
વ્યવસ્થા છે. બંન્ને ખયાલના પુરાવાઓ અને આધાર પણ મળી રહે છે. અહી સુધી તો બંન્ને વર્ગની વાત 
સાચી અને વજુદવાળી લાગે. આ ભૂમેકાએ સમાજના બંત્ને વર્ગ સ્ત્રી-પુરૂષના જીવન સબંધીત નવી 
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વિભાવના, નવા મુલ્યો, નવા ખયાલો સાથે સહમત થઇને નવેસરથી વિચાર્યું હોત તો તેના પરિણામો 
કા તો વહેલા મળવા શરું થયાં હોત અથવા તો સમાજ વધુ સુમેળ સાધી શક્યો હોત. 


નારી સંવેદનને આલેખાતું સાહિત્ય તો આપણે ત્યાં આરંભથીજ લખાતું આવ્યું છે પરંતુ વૈશ્વિક સ્તર પર 
આંદોલિત થયેલા આ નારીવાદી વલણની અસર ગુજરાતી સાહિત્ય પર લગભગ સાતમા દાયકાથી જોવા 
મળે છે. નારીવાદી વલણો ગુજરાતી સાહિત્યના કેન્દ્રમાં આવે છે. જેના તાંતણા દેશ દુનિયાની તમામ 
સીમાઓને સ્પર્ષે છે. વાર્તા, નવલકથા, નાટક કે કવિતા જેવા સ્વરૂપોમાં વિશેષભાવે જોવા મળે છે. જેમાં 
નારીના સંવેદનનો, તેના પુરૂષ સમોવડા અસ્તિત્વનો કે તેને થતાં અન્યાયની લડતનો પડઘો પ્રબળ 
રીતે ઝીલાયો છે. 


નારીવાદની સભાનતા સાથે નહીં પણ નારીસંવેદન તરીકે તો આપણે ત્યાં પુરૂષ લેખકોની સાથે સાથે 
હીરાબેન પાઠક, વિનોદીની નિલકંઠ, લીલાવતી મુનશી, લાભુબેન મહેતા વગેરે સ્ત્રી લેખિકાઓ પાસેથી 
વાર્તાઓ મળે છે. પરંતુ ગુજરાતી સાહિત્યમાં આધુનિકકાળના મધ્યાહ્મથી થોડી સભાનતા સાથે નારીવાદી 
વલણ જોવા મળે છે. જેમાં મુખ્યત્વે કુન્દનિકા કાપડિયા, સરોજ પાઠક, ધીરુબેન પટેલ, વર્ષા અડાલજા, 
ઇલા આરબ મહેતા, બિંદુ ભટ્ટ, હિમાંશી શેલત જેવા સર્જકો પાસેથી નારીવાદી વિચારધારાનું મંથન અને 
તેમાંથી નિપજતી સામાજિક સાંકૃતિક પરિવેશની છબી આલેખાતી જોવા મળે છે. નારીનું આંતરમન અને 
ચૈતસિક વ્યાપારો અહી સાર્જનોમાં વ્યક્ત થાય છે. અહીં આલેખાયેલ સાહિત્યમાં ક્યાંક નારીને થતાં 
સામાજિક અન્યાયની વાત છે તો ક્યાંક તેના પર થતાં અત્યાચારની વાત છે, ક્યાંક તેના આંતરિક 
સંવેદનાની વાત છે તો ક્યાંક તેની લાગણી-માગણીની વાત છે. સમગ્રતયા જોતાં નારીવાદી ચેતનાનો 
આવિષ્કાર તેમાં ઝીલાયો છે. 


જેમ સર્જક ચેતના આ વલણનો આવિષ્કાર ઝીલે છે તેમ નારીવાદના અભ્યાસીઓએ પણ પોતાના 
વિચારો ખુબ ઉડાણપૂર્વક વ્યક્ત કર્યા છે. અભ્યાસીઓએ ભારતીય સાહિત્ય અને વૈશ્વિક સાહિત્યના 
સંદર્ભને સાથે રાખીને નારીવાદ વિશે પોતાનું સુક્ષ્મ નિરીક્ષણ કર્યું છે જે બતાવે છે કે સર્જન અને વિવેચન 
એમ બંત્ને ક્ષેત્રે નારીકેન્દ્રી ચર્ચાઓ છેલ્લા ઘણા સમયથી થતી આવી છે. 


ગુજરાતી સર્જનાત્મક સાહિત્યમાં નારી અભિગમને રજુ કરતી ક્રુતિઓમાં નારી દર્શન વૈવિધ્યયુક્ત 
આલેખાયું છે.. 


ગુજરાતી વાર્તા સાહિત્યના આરંભે ક.મા.મુન્શી “એક પત્ર” માં પતિના વાત્સલ્યને ઝંખતી નારી અને 
તેની થતી અવહેલના જેવી અન્યાયી પરિસ્થિતિનું આલેખન કર્યું છે. સામે પક્ષે તત્કાલીન સમયે સ્ત્રી 
જાગૃતિને કે નારીના ચૈતસિક આંદોલનોને મુનશીએ કલાત્મક રીતે અલેખ્યાં છે. પરણિત નાયિકાની 
પોતાના સસુરપક્ષથી, તેમાયે ખાસ કરીને પતિ તરફથી થતા અત્યાચાર અને અવહેલનાની વાત છે. 
“મારી સોળ વર્ષની જિંદગીમાં બહુ બહુ દુ:ખ પડ્યું. કોણે પાડ્યું તે પ્રભુ જાણે, પણ એક વખત તો મારે 
કહેવું પડશે, - શરમ છોડી, ડોસાઓની મર્યાદા મૂકી કહીશ કે જો એ દુ:ખને માટે કોઇ જોખમદાર હોય, 
જો કોઇ એ દુ:ખ મટાડી શકત તો તે મારા સ્વામીનાથ - મારા દેવ - તમે હતા, પણ તમે મારો હાથ 
ઝાલ્યો, દુનિયાએ તમને કોમળ બિનાનુભવી બાળા સોંપી; પણ તમે તેનો વિચાર પણ ન કર્યો - મારી 
આ દશા થઇ - મારા પ્રાણ જવા, મારું ખૂન થવા વખત આવ્યો.” વાર્તાના પ્રારંભે નાયિકામુખે મૂકાયેલ 
આ વેદના-સંવેદનાનો તંતુ વાર્તાના અંતે મૂકાયેલ વાત સાથે સધાય છે. “આ ભવે છૂટી-પ્રભુ ફરી 
આપણો સાથ ન કરાવે ! “સાસુજીને કહેજો, કે ફરી કોઇ ભણેલી સ્ત્રી ન લઇ આવે !” 2 અહી સ્ત્રીચેતનાનો 
ખુલ્લો રણકાર સંભળાય છે. 
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ક્યારેક સ્ત્રી જ સ્ત્રીની શોષક બનતી હોય છે મેઘાણીની વાર્તા “લાડકો રંડાપો' જોઇ શકીએ છીએ કે 
રૂઢિગત માળખાને કારણે એક સ્ત્રી બીજી સ્ત્રીની વ્યથાને નથી સંવેદી શકતી. તો વળી જયંતિ દલાલ 
“સ્ત્રીનગર”ના માધ્યમથી નર-નારીના સહિત્વની વાત લઇને આવે છે જેમાં કોઇ આદોલનની વાત નથી 
પણ સામાજિક વલણોના બદલાવની વાત જોવા મળે છે. 


સાતમા દાયકાથીતો નારીવાદી વિચારસરણીએ આક્રમકતા ધારણ કરી લીધી હતી. ચોતરફ તે એક 
આંદોલનના સ્વરૂપે ફેલાઇ ચૂક્યું હતુ. અને નારીને કેન્દ્રમાં રાખી તેની સંવેદનાઓ જરૂરિયાતો, ન્યાય- 
અન્યાય, શોષણ વગેરે વિષયો વાર્તા રચનાની પ્રથમ માંગ રહેવા લાગી સાથે સાથે વિવેચન પણ તેમાં 
જોડાય છે જેમાં નારીવાદમાં રહેલા જમા પાસાને વિવેચકો જૂદા તારવી કાઢે છે. કુન્દનિકા કાપડિયા, 
ધીરુબેન પટેલ, ,સરોજ પાઠક, વર્ષા અડાલજા, ઇલા આરબ મહેતા, હિમાંશી શેલત, બિંદુ ભટ્ટ્‌ તેમજ 
અન્ય સ્ત્રી વાર્તાકારો નારીવાદી વલણોની પ્રભાવક્તા હેઠળ સર્જન કરે છે, તો સાથો સાથ પુરૂષ લેખકો 
પણ આ ગાળામાં નારીની સંવેદનાઓને ઝીલી શક્યા છે અને તેની વ્યથા-કથાને આલેખી છે. જેમાં 
જયંતિ દલાલ, હરીશ નાગ્રેચા, નવનીત જાની, કિરીટ દૂધાત, ધીરેન્દ્ર મહેતા, વીનેશ અંતાણી, રમેશ 
દવે વગેરે ઘણા સર્જકો પાસેથી કલાત્મક કહી શકાય એવી વાર્તાઓ મળી આવે છે. 


અંતે ટૂકમાં કહી શકાય કે નારી આંદોલન સમગ્ર વિશ્વમાં જે રીતે ફેલાયું તેમાં ગુજારાતી સાહિત્ય પણ 
રંગાયેલુ જોઇ શકાય છે. અલબત્ત તેના સારા ફળદાયી પરિણામો પણ જોવા મળ્યા છે. ઉદભવેલા વલણ 
માટે દર્શના ધોળકિયાનું તારણ સાથે સહમત થઇએ કે “સમય બદલાતાં સ્ત્રીના પ્રશ્નો પ્રમાણમાં હળવા 
થયા ત્યારે પણ એની કેટલીક સંવેદનાઓને તો આગવી રીતે જ જોવાની આવે છે. કેમકે જગતભરની સ્ત્રી 
- એ ગમે તેટલી પુરુષ સમોવડી હોય તોપણ સ્ત્રી તરીકે જ પ્રગટથતી હોય છે ને તેની પાછળ તેનું 
શારીરિક બંધારણ કામ કરતું હોય છે. આખરે તો શરીર ને મનને અવિનાભાવી સંબંધ છે એટલે એનો 
પ્રભાવ સ્ત્રી પર પડવાનો જ છે. સ્ત્રી-પુરુષના શારીરિક સંબંધમાં પણ પુરુષ, સ્ત્રીને કશુંક આપે છે ને 
સ્ત્રી કશુંક લે છે.આપ્યા પછી પુરુષ કટ ઓફ થઇ જાય છે. ને સ્ત્રી સૃષ્ટિ સાથે જોડાય છે. આ જોડાણ 
સ્ત્રીની ભૂમેકાને સમજવા માટેનું અગત્યનું પરિબળ બને છે.'3 


આમ, આજે જ્યારે આધુનિકયુગ કે તેના ખયાલો સાથે જીવવા મથતા આજના સમાજે વિકાસની જબ્બર 
કહી શકાય તેવી હરણફાળ તો ભરી છે. પરંતુ સાથે સાથે એ બાબત પણ ચિંતાજનક છે કે તેની અસર 
તળે માનાવજાત ધીમે ધીમે સંવેદનહીન થતી જાય છે. ફલસ્વરૂપે આજે દરેકને પોતાનું અસ્તિત્વ ટકાવી 
રાખવા મથામણ કરવી પડે છે. પછી તે સ્ત્રી હોય કે પુરૂષ. આજે સાવ છેવાડાના વિસ્તારોથી લઇને શહેર 
સુધી વિસ્તરેલા આ આંદોલને સમાજને નવેસરથી વિચારવા ફરજ પાડો છે. રાજકીય,સામાજિક અને 
સાંસ્કૃતિક એમ ત્રણેય પરિબળોએ બદલાતાં મૂલ્યોને, ખયાલોને સ્વિકૃત કર્યા છે. અલબત્ત સદીઓથી 
ઘર કરી ગયેલા જડ નિયમો કે રૂઢીઓ એમ એક ઝાટકે તો દુર નહી જ થાય તેના માટે સમાજે જ પ્રયત્નો 
કરવા પડશે. 


ડો. ભાવેશ એમ. જેઠવા, ગુજરાતી વિભાગ, ક્રાન્તિ ગુરુ શ્યામજીકૃષ્ણ વર્મા કચ્છ 
યુનિવર્સટી, ભુજ 
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મસૂ ભંડારી વનને જછાનિયોં મેં નારી - પ્રો. સિયા;ઞઝ પઢાન 


સ્વલત્રતા પ્રત્યે વ્યતિ જ વુતિયાવી ાઘિવાર હૈ | ગાઘુતિવ યુમ મેં ફલે ણ્જ ગીવન-મૂસ્ય જે સ્પ મેં મી રેલા ગાતા 
હૈ | સઢ્યોં સે પરાથીન રહી નારી વે ફી સ્વતંત્રતા વે વાદ જો નારીવાવી ગાઢોનન જો સત્તા મિની હૈ | ઝપને 
ઝારરામેવ જાન મેં ટ્સ ગાત્વેનન વને પુસ્ષ [વિરોધી ગાહોનન જે સપ મેં રેસા મયા | પરન્તુ વાહ મેં ચહ સ૫૪ છુગા જિ 
યદ ગાત્વેનન પુસ્ષ વિસોધી ગાત્ેલન ન હોવર વ્યવસ્થા વિસેધી ઝાતોસન હૈ કિસજે તઇત સ્ત્રી ઢા શોષળ વિક્યા ગાતા 
હૈ । યહ ગાહ્ોલન પરિવર્તન વે મામ વરતા હૈ । “પરિવર્તન ૩સ વ્યવય્થા મેં હોના તાહિર ગથવા ૩સ માનસિજ્તા મેં 
દોના તવ્વાહિણ ઝો નારી વને મુનામ વનાતી હૈ ।”1 વહ્તુત: નારીવાવ સ્ત્રી વો વહ્તુ સે વાસ વનાને વે ગછોગદર જૉ 
પરિળામ હૈ । ટ સ્મ મેં “બૌરત વે ઇજ મેં' વ લેસિવા તસ્લીમાં નસરીન વ થન હૃણવ્ હૈ - “ત્િસ હિન સમગ 
સ્ત્રી શરીર જા નહીં, ઝ્સજો મેઘા ગૌર શ્રમ વા મૂન્ય હેના સીર ગાણમા સિર્ષ ૩સ હિન સ્ત્રી મનુષ્ય જે સ્પ મેં સ્વીવુત 
હોમી ।”2 

વૈશ્િવ ઘરાતન પર તૃછિપાત જરે તો સહઞ હી સાત હોતા હૈ જિ નારી યુમોં સે પુરુષ દ્વારા સવાલિત રહી દૈ | વીસવી 
શતાવ્તી મેં શિક્ષા જે વહૃતે પ્રત્વાર-પ્રસાર ગાથેજ ગાત્મનિર્મરતા, સામાસિજ ગાગતિ ગાહિ જે પરિળામ સ્વસ્પ પછી 
વાર વદ ગપને ઝાસ્તિત્વ જો ગોર ગમત હોલી હૈ | સન્‌ 1975 મેં ઝતરસષ્ટ્રીય મહિના વર્ષ વા ગાયોગન છઝા ગૌર 
ફસજે વાર્‌ પૂરે વિશ્વ મેં નારી ગાપને ાઘિવારોં જે પ્રતિ ગાધિજ સગમ દુર્ફ | યહીં સે સાહિત્ય મેં મી નારીવાવી વિત્વાર વૉ 
ગામા હોતા હૈ | ભારતીય સાહિત્ય મેં મી નારીવાહી ટૃછિજોળ વો શુસ્ઝાત નમમમ ૩સી તૌર મેં સર્ફ | હિન્દી મેં 
નારીવાવ્‌ી ટૃછિજોળ જે ગારંમ સે પદે ગનેજ સેરિવિજાજ ઝપને ડત્જુણ સાહિત્ય નેરતન જે દ્વારા પ્રતિષિત હો ચુજો થી 
| ણી તેસ્તિવાગો મેં ૩ષા પ્રિયવવા, મન ભંડારી, જુષ્ળા સોવતી ગિ જે નામ ઝસ્સેલનીય હૈં | નારીવાવી વિવાર સે 
સીઘા સમ્વન્ય ન હોતે છુણ મી ટન લેસ્િજાગો ને પટની વાર સાહિત્ય મેં સ્ત્રી વતે સ્ત્રી જો સિમાદ સે હેને જા પ્રયાસ 
જયા હૈ | ફાતેણ ૩નવે? સાહિત્ય વ ગપના મદત્વ હૈ | ફન તેસિજાગો મેં સે મસ મડારી વો જછાનિયો મેં વિત્રિત 
નારી વળે યહ નારીવાવ્‌ી વિચાર જે સટ મેં ગૌવ્વને-પરરને વા પ્રયાસ વિષ્યા ઝા રછા હૈ । 


મન મડારી હિન્તી વને વરિષ જહાનીવર ણવ ૩પન્યાસવમાર હૈં | સ્વતંત્રતા જે વાદ વે સિર્તના શું જરતી હૈં | ૩ના 
પછળા જાની સમ્હ “મે છાર મર્ફ' 1957 મેં પ્ર્ાશિત છુઞા । ગવ તજ ૩નજે ભમમમ «સ જાની સમદ પ્રજાશિત છો 
સુજે હૈં | ગાગ મી ૩નજા ભેરન નિરંતર ઝારી હૈ | હાન હી મેં “હસ' ગુનાર્ટ-2012 જે ૩૧ મેં ૩નજો ણ્જ જાની 
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“મુતત” નામ સે પ્ર્વ્તાશેત દુર્ડ હૈ । મન્નુ ભંડારી જો જહાનિયો મેં નારી જે જર્ટ સ્પ ચિત્રિત દ હૈં | ફને નારિયોં મેં જુછ 
પરંપરામત હૈં તો ચુછ પહઢી-લેરવી, જામવજાગી ગૌર છ્જ 1વાશેણ વર્મ વમે નારિયા હૈં | ણેસે [વાશેઇ વર્મ વે નારિયા ગપને 
ઝાસ્તિત્વ, વ્ાસ્્ત્વ જે રક્ષા ગૌર પ્રતિષા જો ભેજર સગમ હં | વે ન જવન પુરુષ વને ગદ્ધિતીયતા જ ગસ્વીવાર વરતી 
હૈં વાન્જ સહી માયનોં મેં સે ડસે સુનૌતિ મી હેતી છં | ડો. સાત્વિરાનેર ચતુર્વેહી ને સિસ્ા હૈ- “વે સ્તિયા ટ્સ વાત મેં 
[વિશ્વાસ રહતી હૈ જિ મન વ સતોષ પ્રાપ્ત જરને વે સિણ વિવાદ મી યાદિ વાઘવજ વને તો ડસે સિ: સવનો તોડ હેના 
ત્રાહિણ વ્ચો જિ તરતા મયા હૈ જિ? વિવાઇ પ્રાય: 'સ્્રેયો વને મદત્વાવક્ષાગો વે પૂર્તિ મેં વાઘજ વનતા હૈ ।“5 મસ ભંડારી 
તે ૩૫ની જ્હાનિયોં મેં ણથી બર્ડ સ્રિયા મહી હૈ ગો ઘોર વ્સ્્વિવી, સ્વતત્ર ગૌર ૩પને વૈયા 1વિવ્ાય મેં વિવાદ વને 
વંઘન સ્વીવાર જરને વાળી હૈં | 

ઝાહિ ઝસ્‍્તેરવનીય હૈં | મુરતા વે વિવાદ મેં વઘના ગપને વ્યાસ્ત્ત્વ વતે વેત્નને સમાન સમતા હૈ | લેસિવા ને મુરા ગૌર 
ઝસવ્ે મિત્રો જે 1વિવારોં જા પરિવય ટસ તરહ [યા હૈ - “છક પહી-સિણી સડવમે જિસ પ્રજાર ૩પને 1વિવારોં ગૌર 
વાસ્તવ છૂન વરજે પતિ જે રમ મે રન સવતી હૈ, યહ વાત ફન વુદ્ધિગીવી ગૌર ગપને હી વાસ્તવ જે માર સે તવી 
નડજિયોં જે સિ જભ્યનાતીત થી |'4 મુરા વો ગાત્મનિર્મરતા જે જારળ વી વે સાથ વે ગહ્ર્ત મહસૂસ નહીં 
હોતી । “ઘુટન' છછ વિશિણ જાની હૈ | ફયમેં મસ્નૂગી ને હો ણેસી નારિયોં જો વથા-જથા જો વાળી તી હૈ, ગો પરસ્પર 
1વેસેઘી વારળોૉ સે થિત હૈં | પ્રતિમા [વિવાહિત હૈ । ૩ પતિ નેવી મેં ફગીસિયર હૈ | વહ ગવ ઘર ગાતા હૈ તવ સવ 
શરાવ પીજર પ્રતિમા જો ગપની વાહોં મેં ગજ્ડ લેતા હૈ | પ્રતિમા ડસ ઞજ્ડ સે મુત્ટ દોને વે ભિણ છટપતાતી દૈ | 
પ્રતિમા જો થઇ છટપતાઇટ ઘુટ્ન મેં વતન સજતી હૈ પરન્તુ મતિ મેં નહીં | વૂયરી તરપ મોના વને શાહી નહીં છર્ફ । 
વહ ગપને પ્રેમી ગસ્પ સે શાહી જરના ચાદલી હૈ પરન્તુ મોના વો મૌ નૌજ્રી-શુટા મોના વણે શાવી નહીં છોને રેતી | વ 
મોના વને શાહી જરજે ૩પની રારથેજ હાલત વિમાડના નહીં વાદતી । છેલે મેં મોના જિસી વને વાદો મેં ગજ્ડ ગાને જે 
[તેણ છતટપતતી હૈ | ડસવ્ે છટ્પતઇટ મી ઘ્ુટન મેં વહન સજતી હૈ પરન્તુ વધન મેં નહીં | 


“નર્ફ તૌજરી' વે રમા ગઘ્યાપિજા થી | પટના-પણાના ગ્યા શૌજ થા | પતિ વે પ્રાટ્વેટ પરમ જો નર્ડ નૌજરી વે? 
જારળ ડસે ગપની નૌજ્રી છોડની પડતી હૈ | પતિ વે યઇ નર્ડ નૌજ્રી ૩સજે ગસ્તિત્વ ગૌર વ્યસિ્ત્વ વળે, ડસરવને 
ફચ્છા-ગાવ્ળક્ષા જો, વૌદ્ધિજ વિસ વને અિમન ગાતી હૈ | ણેસે મેં શેશો ગારામ મરી કિન્દમી વે વાવગૂહ વદ સતુજ 
નહીં હૈ । વહ માત્ર પતિ વને પરછાર્ફ વનના વતર્ફ પસર નહીં જરતી | પતિ જીન્ટન ગવ ઘર સે નૌવરી જે [લણ જલતા 
હૈ તવ વદ સોવ્વતી હૈ જિ જીન્સ્ન ૩સે પીછે છોડજર વછુત ગામે તિવક્ત યુવા હૈ | યટ સ્થિતિ ઝસજે [નણ ગણ હૈ | 
ડો. સાસ્વેહાનેત્‌ ચતુર્વેહી વ જના હૈ વિક “ગો સ્ત્રિયા સ્વતંત્ર વિવ્ઠાસ વરના વાતી સેં, ૩નવે? [િણ [વિવાદ ડસી પ્રવર 
વાથ હોતા હૈ, ગેસે [જિ ૧મઞગોં વો સ્વતત્ર ૩ને સે રજને જે ઉિણ પેપરવેટ “5 “ગાતે ગાતે યાયાવર! વને મિતાલી 
વમલેઞ મેં પહાતી હૈ | હોસ્ટેસ મેં રહતી હૈ | વછુત પદલે ૩સવા સદપાવી પ્રેમ જે નામ પર સંસ્કાર તોડને જે વદાને ડસે 
છત ત્યુજા હૈ | છેલે મેં વૈચારિજ સ્પ સે પુ્ષ જે પ્રતિ પ્રતિશોઘ વે માવના હોતે દણ મી યાયાવર જિસ્મ વે? નરેન સે 
[જિર છલી ગાતી હૈ | પુરષ પરંપરામત સસ્જાસેં જે નામ ૫ર ભી નારી સે છળના જરતા હૈ તો ગાઘુનિજતા જે નામ ૫ર 
મી । “માતે ઝાતે યાયાવર જાની મેં મસૂગી ને ટસી વથ્ય વનો ૩ગામર વિઠ્યા દૈ | 


30 00173 
ઇિતાંઇ01'૬: 11. [પંતા'€૭| 9॥018ત, 101. 15110141 તલા, 11. 3110€5 1૯01૮0, 01'. 113727 ”િતિધીતા1 
ણ૫0॥ંગાલળા': 1)1'. 11111 511૫ાદત 
૪૦૮'-2, 1૬૭૫૯ 6, €૦।1॥૫૦૫૬ |5ડ।૫૯ 12, [૫૦૫૯1૧110૯1 - »€€€1૧110૯€1 2012 


નારીવાવી હૃછિજોળ મનૂગી વ “ડંચાર્ફ' ગૌર “યહી સવ દૈ' જછાનિયોં મેં તોત્ર સ્પ સે વ્યતત છુગા હૈ | “ડંચાર્ફ' જાની 
વનને શિવાની ૨% છેલી નારી હૈ ગો છ હી સમય પત્ની ગૌર પ્રેમિવ્મ વોનો મૂમિજા ગવા જરતી ઉ | વિવાહિત્તર સમ્વન્થ 
રજર યાદિ પુરુષ ગપવિત્ર નહીં હોતા તો સ્ત્રી જસે છો સવ્તી હૈ ગૌર પવિત્રતા વા સમ્વન્થ શરીર સે નહીં મન સે છોતા 
હૈ ણેલા જને વાળી શિવાની ગપને પૂર્વ પ્રેમી ગતુસ જે સાથ જે ૩સજે શારસીરિ સમ્વન્ધ વો ન તો ગનુતિત માનતી હૈ, 
ન ડાનોતિજ | થઇ ગાધુનિવ નારી ણ્જ સે ડાઘિવ પુસ્ષો સે સમ્વન્ય રસ્તે છુણ મી સ્વતંત્ર ગસ્તિત્વ ગૌર વ્સ્્ત્વિ વત્મ 
“ઝસાર્ફ' ૫ર રહ સજતી દૈ | “યહી સત્વ દૈ' વ હીપા મી પરંપરામત મૂત્ય જો ગાઘાત પહંચાજર નારી જો નયે સ્પ મૈં 
પ્રસ્તુત જરતી હૈ | હીપા ણ્છ સમય િશીથ સે પ્રેમ જરતી થી | સિશીથ સે ઘોર મળને પર ગવ વદ સગઝય સે પ્રેમ 
જરતી હૈ | પરન્તુ નવરી વે સિણ ટુન્ટરવ્ૂ તેને મર્ડ દીપા જિ સિશીથ સે પુન: મુનાજાત હોતી હૈ ગૌર વહ ઝસસે મી 
પ્રેમ વ ૩નુમવ જરતી હૈ | પારંપરિવ માન્યતાગો જે વાયરે સે વાદર નિજનને જા પ્રયાસ કરને વાલી વીપા સતમુવ 
"૦ વિદ્રોહી યુવતી હૈ | નીતા રાગૂરજર ને હીપા જે વારે મેં સિજ હૈ - “ટીપા ન તિશીથ જો વાદતી હૈ , ન સઝય જો, 
વદ સિજ ઝપને ઝાપવો તાદતી હૈ | વર્તમાન ક્ષળૉ મેં ગો ડસે સુરત તેતા હૈ, વઈ ક્ષળ હી હીપા વને હૃછિ મેં સત્ય હૈ ।“6 


“વનજ «રાગો જા સાથ' જહાની પતિ વને વેવપાર્ડ ગાઘુસિવ સ્ત્રી જો વિસ પ્રવર તોડ રેતી હૈ ફલ તથ્ય વો સામને 
તાતી હૈ । મઝરી વિષિન સે ધોળા સાને પર હિભીપ સે ગુટ્તી હૈ પરન્તુ ણ સે ધોરા સાને વાલી સ્ત્રી ચાહજર મી હૂસરે 
જે સાથ સહઞ ગીવન નહીં ગી પાતી | “મનુષ્ય ન તો છુટી દુર સ્તિન્ટમી વતે છોડ પાતા હૈ ગૌર ન સુની છુર્ફ ત્તિન્રમી વળે 
૩૫ના સવ્તા દૈ | વોનો ગોર રીચા ગાજર ક્ષત-વિક્ષત હો ગાતા હૈ ।'7 મઞઝરી જો જાની ફી સત્તાર્ડ સે ર-વ-ર 
જરાતી દૈ | “છછ વાર ગૌર' મી ટસી માવ જમે જાની હૈ | ટયો નાથિવા વિત્ની જા વવ વર્ષો તજ વુઞ જે સાથ 
પ્રેમ સમ્વન્થ રતા દૈ | વું્ઝ દ્વાર ગન્ય સ્ત્રી સે [વિવાઈ જર લેને વે? વાત જુછ સોમ વિન્તી વો બુન્રન સે ગોડને વમા 
પ્રયાસ «રતે હૈં | પરન્તુ નારી જ મન વર્ડ ણેથી સ્થૂન વસ્તુ નહીં હૈ જિ ગહોં વાદે ડયે ગોડા ગા સજે | મનુષ્ય જૉ 
૩૫ની માવનાગો પર જા ગધિવ્કર હોતા હૈ ? દસસિણ વિન્ી વાદતે દણ મી નન્ટન સે રિશ્તા નહીં વના પાતી | વસ્તુ 
સે વાસ વનને વને નારી વે ટસી ગદગદ જો મસૂગી ને ટસ ૪ની મેં ૩મારા હૈ । 


“તીન સિમાણોં વને ણ્જ તસ્વીર વાની જો તર્શના પરિત્યત્તા હોજર મી જિસી વને હયા નહીં લેતી ગૌર નૌવરી જે સદરે 
ગી ભૈને વ નિર્ળય જરતી હૈ | “હીવારુ વચ્તે ગૌર વરસાત' જાની વે નાયિજા ગપને સ્વતંત્ર વ્સ્્ત્વિ પર પતિ દ્વારા 
ઝાત્વ ઞાતે ેસ્ત૧ર શાવી વે રિશ્તે વે તોડ વેતી હૈ તો “છાર! જાની વો તપા રાઝનીતિ જે ક્ષેત્ર મેં પુરુષ જે ણ્વાધિવરાર 
વો તોડુજર નારી વને શ્રેષતા સિદ્ધ જરતી હૈ | “કમરે, જમરા ગૌર જમરે' વો નીલિમા જોલેગ વો હોનહાર પ્રાધ્યાપિવમ 
હૈ પરન્તુ શાહી જે વાહ્‌ વદ ૩૫ની નૌજરી છોટ રેતી હૈ ગૌર વાટ મેં ઝસજા વાસ્તવ વુંત્ઠહેત છો ગાતા હૈ | ગપને “સ્વ' 
વે તિનાગ તે હેને વાતી નારી વે ટ્ટન નીસિમા મેં વત દુર હૈ 


જીભ મિનાજર થઇ જહા ગા સવતા હૈ જિ મત્નૂ મડારી નારીવાવી ગાહોનન સે ગુડી છુર્ફ તેસ્િવ્ક નહીં હૈ | વાવગૂવ 
ફસજે નર્ફ [શેક્ષા મૌર સા્માઝિજ વિવ્ાસ જે જારળ ૩નજો જહાનિયોં મે વેચસ્્વિ વેતના સે મરી છુર્ફ નારિયોં વ ભરમાર 
રૈ । ૩પને “સ્વ' વને રક્ષા જે સિણ યે નારિયા સમ્વન્યો વતે તોડને જા ઝોસેમ ભી ૩હાતી હૈ | નારી વા હ્ોયમ હ્ઞા ગ્રે 
સ્વીવુ#ત નહીં હૈ | પુરુષ વેતન્ર્ત સોત્વ વળે વે મલે હી [મિટ નહીં સજ્તી પરન્તુ ૩સજે સામને પ્રશ્નતિટ્ તો ગવશ્ય સછા 
રતી હૈં | ગથવા યઇ જ્હા ગા સજતા હૈ વિ ડસ સૌત્વ વને ૩સાડ ખેષ્જને જે લિણ વે નિરંતર પ્રયત્નશીન વિચ્વાર્ડ રેતી 
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હૈં | ગપને ટુસી પ્રયત્ન જે વતે જર્ફ વાર પરિવાર ગૌર સમાગઝ સે સંઘર્ષ જરતી છુર્ફ ટ્ટતી-વિસ્તરતી મી રૈ તો જર્ટ વાર 
ઝપને ગાપવ્ોો સ્થાપિત ભી જરતી હેં | સવમુવ મસ્ૂગી નારી ગીવન જે નયે માવમોથ જા ગાલેરન જરને વાલી સશત્ત 
જછાનીવાર હૈં | 


1. સાળોત્તરી હિન્હી લેસ્તિજાગો વને જઈનિયો મેં નારી - ડો. મનન જપ્પીજેમરે 
2. ગૌરત જે ઈવ મેં - તલ્લીમા નસરીન 

3. હિન્હી જાની ગૌર સ્ત્રી જે વહળતે સપ ( તેર ) - ડો. સાસ્વિતાનર્‌ અતુર્વેડ્રી 
4. ઝીતી વાગી વને છાર - મન ભંડારી 

5. હિન્હી જાની ગૌર સ્ત્રી જે વહનતે સ્પ ( ભેરત ) - ડો. સાસ્વિટાનર્‌ અતુર્વેડી 
6. ૬૧૦થાવ્ર મસ ભંડારી - ઞનીતા રાગૂ્‌રવર 

7. નર્ફ જાની સર્ભ ગૌર પ્રવ્રાતિ- દેવોશવર ગવય્થી 


પ્રો. નિયા;ઞ પઢાન, ડાસિ. પ્રોષેમ્લર, હિન્દી વિભાગ, ણમ. ણન. વત્ેલેગ, વિસનમર । 
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કામશાસ્ત્રીય ગ્રંથોમાં “નારી'- ડૉ. ભરતકુમાર ડી. પરમાર 


વેદો, ઉપનિષદોથી માંડીને દુનિયાનાં તમામ ગ્રંથો કે શાસ્ત્રો સૃષ્ટિ-ઉત્પત્તિમાં સ્ત્રી અને પુરુષના 
મહત્ત્વને સ્વીકારે છે. ભારતીય સંસ્કૃતિ અને સાહિત્ય તો સ્ત્રીને શક્તિનું સ્વરૂપ ગણી તેને વંદે છે. ધર્મ, 
અર્થ, કામ અને મોક્ષ એવા ચાર પુરૃૂષાર્થોની પ્રાપ્તિમાં પુરૂષની સાથે સાથે સ્ત્રીને પણ સમાન હકો 
આપવામાં આવ્યા છે. ભારતીય સંસ્કૃતિ યજ્ઞ-યાગાદિ જેવાં ધાર્મિક કાર્યો માટે સ્ત્રીની અનિવાર્યતા 
ગણાવે છે. કુટુમ્બના આર્થિકોપાર્જનમાં પણ મદદગાર થતી સ્ત્રીના અનેક દૃષ્ટાંતો સાહિત્યમાં અનેક 
સ્થળે પ્રાપ્ત થાય છે. સૃષ્ટિનું મૂળ બીજ એવા કામમાં સ્ત્રી પ્રમુખ સાધન તરીકે છે. સૃષ્ટિની રચનામાં કામ 
અતિ અગત્યનો હોઈ કામ પુરૂષાર્થને શ્રેષ્ઠ માનવામાં આવ્યો છે. ત્રિવર્ગને સાધન બનાવીને જ સ્ત્રી- 
પુરુષ ચોથા પુરૂષાર્થ મોક્ષને પ્રાપ્ત કરે છે. કામ પુરૃષાર્થની સાંગોપાંગ ચર્ચા કરતા કામશાસ્ત્રીય ગ્રંથો 
સ્ત્રી-પુરુષના સંબંધોની સૂક્ષ્મતાથી ચર્ચા કરે છે. આ ગ્રંથો માત્ર મૈથુન સંબંધિત જ ચર્ચા કરતા નથી, 
પરંતુ આવા ગ્રંથોમાંથી સ્ત્રી-સંબંધિત અન્ય ઘણી બધી બાબતોની સ્પષ્ટતા પ્રાપ્ત થાય છે જે પ્રસ્‍તુત 
લેખમાં સંક્ષેપમાં રજૂ કરવાનો નમ્ર પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે. 


કલાઓથી પરિપૂર્ણ સ્ત્રીની કામના 


કામસૂત્ર સંગીત, વાદ્ય, નૃત્ય, ચિત્ર, પાક, વાસ્તુ વગેરે ચોંસઠ કલાઓને કામકલા તરીકે ઓળખાવે છે. 
તેઓ ચોંસઠ કલાઓને ચારુ(લલિત), કારુ (આર્થિકોપાર્જનયુક્ત), ઔપનિષદિક (મંત્ર-તંત્રયુક્ત), 
બુદ્ધિવૈચક્ષણ્ય અને ક્રીડાકૌતુક એમ પાંચ વિભાગોમાં વહેંચે છે. કામશાસ્ત્રો અનુસાર આ કલાઓના 
જ્ઞાનથી સ્ત્રી પુરુષને અને પુરુષ સ્ત્રીને સરળતાથી આકર્ષી શકે છે. 


ચોમનજ્ઞા રાગપુત્રી તત મછામાત્રસુતા તથા। સદજ્ઞાન્તઃપુરમાષિ સ્વવશે જુરુતે પાતિમ્‌ ।। [1] 


કામશાસ્ત્રો અનુસાર વિધવા તથા અન્ય સ્ત્રીઓ કલાઓના જ્ઞાનથી આર્થિકોપાર્જન પણ કરી શકે છે. 
બાભ્રવ્યમુનિ અનુસાર ચોંસઠ કલાઓના જ્ઞાનથી ગમે તે સ્ત્રી ભલે તે ચાહે ગણિકા હોય સમાજમાં 
પ્રતિષ્ઠિત સ્થાન પ્રાપ્ત કરે છે. [2] 


નારી માટે સૌન્દર્યવૃદ્ધિનો અભિગમ 


કામશાસ્ત્રો મુજબ સ્ત્રીનાં અંગોમાં કામનો વાસ રહેલો છે. આ મુજબ સ્ત્રીનાં મસ્તક, હોઠ, ગાલ, કંઠ, 
આંખ, કેડ, સ્તન, છાતી, નિતમ્બ, યોનિ, ઢીંચણ, નાભિ, જાંઘ, પગ અને અંગુષ્ઠ એમ પંદર જગ્યાએ 
કામનો વાસ રહેલો છે. આ કામ પંદર તિથિઓ પ્રમાણે શુક્લપક્ષમાં અંગૂઠાથી ઉપરની તરફ તથા 
કૃષ્ણપક્ષમાં મસ્તકથી નીચેની તરફ ગતિ કરે છે. [3] આ કારણે જ કામશાસ્ત્રો સ્ત્રીનાં અંગોની 
સુન્દરતાને સૌભાગ્ય ગણી તેની જાળવણી અને વૃદ્ધિના ઉપાયો પણ રજૂ કરે છે.[4] કામશાસ્ત્રીય ગ્રંથો 
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સ્ત્રીનાં મુખ, કેશ, હાથ, પગ, આંખ, નખ, દાંત વગેરે અંગોની સુન્દરતા વધારવાના અનેક ઔષધીય 
પ્રયોગો રજૂ કરે છે. અહીં કામશાસ્ત્રોની લાવણ્યવતી નારીની કલ્પના દૃશ્યમાન થાય છે. 


વિવાહ-યોગ્ય કન્યાનાં કામશાસ્ત્રીય ગુણો -અવગુણો 


કામગ્રંથો વિવાહ-યોગ્ય કન્યાનાં લક્ષણોમાં તેના ગુણો ઉપરાંત તેની સુન્દરતા પર સવિશેષ ભાર મૂકે 
છે. કામસૂત્ર મુજબ પુરુષે રૂપથી સમ્પન્ન, પ્રમાણસર કેશ, કાન, આંખ, નખ, દાંત અને સ્તનોવાળી 
કન્યા સાથે લગ્ન કરવા જોઈએ.[5] રતિરહસ્ય અનુસાર પુરુષે જેનું લાવણ્ય કમળની પાંખડી સમાન 
સુન્દર હોય, રંગ સુવર્ણ સમાન અને પ્રકાશિત હોય, જેનાં હાથ, પગ, આંખ, નખ સુન્દર અને 
આકર્ષણયુક્ત હોય, પગ કોમળ અને સમાન હોય, જે અલ્પ ભોજન તથા નિદ્રા લેનારી હોય, જેના હાથ- 
પગ ઉપર કમળ, કળશ અને ચક્ર જેવાં શુભ ચિહ્નો અંકિત હોય તેવી કન્યા સાથે જ પરણવું જોઈએ.[6] 


કામશાસ્ત્રો કેવી કન્યા ન પરણવી જોઈએ એ વિશે કહે છે કે, પુરુષે અત્યંત રં વાટીવાળી, ભૂરી, સ્થૂળ, 
કર્કશ બોલનારી, નક્ષત્ર, નદી, પર્વત કે વૃક્ષનાં નામવાળી તથા નામના અંતે “લ” કે “ર” વર્ણ આવે તેવી 
કન્યા સાથે વિવાહ ન કરવા જોઈએ.[7] ઉપર્યુક્ત નામોવાળી કન્યા સાથે વિવાહ ન કરવા અંગે 
વિચારણા કરતા વિદ્વાનો જણાવે છે કે, સૂર્ય અને ચન્દ્ર નક્ષત્રો ઉપર ભ્રમણ કરે છે આથી આવા નામવાળી 
કન્યામાં અતિક્રમણ અર્થાત્‌ પરગમનવૃત્તિ ન આવે તેથી તેમજ નદી નિમ્નગામિની હોઈ તેવા નામવાળી 
કન્યા ( ચારિત્ર્યથી ) પતન ન પામે તે ડરથી, પર્વત સ્થિરતા કે જડતાનું પ્રતીક મનાતું હોઈ આવી કન્યા 
જડ ન બની જાય તે ભયથી તથા વૃક્ષોનાં ફળ,ફૂલ, છાયા ઉપર સર્વનો અધિકાર હોઈ આવા નામવાળી 
કન્યા પરગામિની ન બની જાય તેવી ભીતિથી તથા નામના અંતે “લ” કે “ર” વર્ણ આવે તેવી કન્યા 
લેવડ-દેવડ તથા રમણવૃત્તિવાળી બની જવાના ભયથી આવાં નામવાળી કન્યાઓ સાથે વિવાહ ન 
કરવા સલાહ અપાઈ છે.[8] આ બાબતને સર્વત્ર લાગું કરવામાં જોખમ રહેલું છે. ક્યાંક થોડાં દૃષ્ટાંતો 
મળી જવાથી આનું સાર્વત્રીકરણ કરી આવાં નામવાળી સદાચારી નારીને અન્યાય ન થાય તે જોવું ઘટે. 
કામશાસ્ત્રની દૃષ્ટિએ નારીના પ્રકારો 


કામશાસ્ત્રો નાટ્યશાસ્ત્ર તથા આયુર્વેદને નજર સમક્ષ રાખીને સ્ત્રીઓના અનેક પ્રકારો પાડે છે. જેનું 
અતિસક્ષેપમાં વિવરણ નીચે મુજબ છે. 


1. જાતિ કે આકૃતિના આધારે નારીના પ્રકારો : 
પન્નિની : 


બધા પ્રકારોમાં ઉત્તમ આવી સ્ત્રીનું શરીર કમળદળ સમાન કોમળ હોય છે. આનાં કામજળ (રજમ)માં 
કમળ જેવી સુવાસ આવે છે.[9] આવી સુન્દર સ્ત્રી ધાર્મિક ભાવનાથી યુક્ત હોય છે. 


ચિત્રિણી : 


સંગીતાદિ કલાઓમાં કુશળ આ સ્ત્રીના શરીરનો બાંધો સપ્રમાણ હોય છે. આનાં કામજળ (રજ)માં મધ 
જેવી સુવાસ આવે છે.[ 10] તે બાહ્યસંભોગ અર્થાત્‌ ચુંબન વગેરેમાં વિશેષ રુચિ ધરાવે છે. આવી સ્ત્રી 
શક્તિશાળી હોય છે. 


શંખિની : 


થોડા મોટા આકારવાળી આ સ્ત્રી ભોજન તેમજ સમાગમમાં વધુ રુચિ ધરાવે છે. આની યોનિમાંથી દૂધ 
જેવી સુવાસ આવે છે. ચાડીખોર,દયાવિહીન આ સ્ત્રીનો અવાજ કર્કશ હોય છે.[11] 


હસ્તિની : 
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સ્થૂળ આકારવાળી, ઠીંગણી અથવા ખૂબ ઊંચી લજ્રાહીન, સમાગમમાં વધુ સમય લેતી. આ સ્ત્રીની 
યોનિમાંથી હાથણીનાં મદજળ જેવો ગંધ આવે છે. આ સ્ત્રી ખાઉધરા સ્વભાવવાળી હોય છે. [12] 


આ ચારેય પ્રકારોમાં પૂર્વ ઉત્તમ અને ઉત્તરોત્તર અધમ ગણાય છે. 
2. જનનેન્દ્રિયના કદના આધારે નારીના પ્રકારો : 


જેની યોનિની ઊંડાઈ છ આંગળ જેટલી હોય તે મૃગી, જેની યોનિની ઊંડાઈ નવ આંગળ જેટલી હોય તે 
અશ્વા કે વડવા તથા જે સ્ત્રીની યોનિની ઊંડાઈ બાર આંગળ જેટલી હોય તે કરિણી કે હસ્તિની કહેવાય 


છે. યોનિના પરિળાઇજઃ રસનાહિત્યામુભીજૈઃ દ્રમાત્‌ ....! - ૩નમરમ- 5-1(દહ્વિતીય ત્રરળ) 
3. કામવેગના આધારે નારીના પ્રકારો : 


સમાગમકાળ દરમ્યાન સ્ત્રીના ભાવાવેશ કે વેગના આધારે તેના ત્રણ પ્રકારો પડે છે. કામશાસ્ત્રો મુજબ 
જે સ્ત્રી સદા સમાગમ માટે ઉત્સુક રહ્યા કરે તથા વારંવાર દ્રવીભૂત થયા કરતી હોય તેને પ્રચંડવેગા, જે 
સ્ત્રીની કામેચ્છા નહિવત હોય, જે રતિક્રીડા પ્રત્યે ઉદાસીન હોય અને જેની યોનિ સૂકી અને કામજળ 
વિનાની હોય તેને મન્દવેગા તથા પ્રચંડવેગ અને મન્દવેગની વચ્ચેનાં લક્ષણો ધરાવતી સ્ત્રીને 
મધ્યમવેગા કહે છે. કામશાસ્ત્રો ઘટતા કામવેગ માટે વધતી ઉમરને પણ જવાબદાર માને છે. 


4. સ્ખલિત કાળપ્રમાણના આધારે નારીના પ્રકારો : 


સમાગમકાળ દરમ્યાન ખૂબ જ ઝડપથી સ્ખલિત કે સંતુષ્ટ થનારી સ્ત્રી શીદ્રા, મધ્યકાળમાં સ્ખલિત 
થનારી સ્ત્રી મધ્યા તથા સમાગમકાળે ખૂબ જ અધિક સમયે દ્રવિત થનારી સ્ત્રી ચિરા કહેવાય છે. 


5. પ્રકૃતિના આધારે નારીના પ્રકારો : 
આયુર્વેદના ત્રિદોષના આધારે કામશાસ્ત્રીય ગ્રંથો સ્ત્રીના નીચે મુજબના ત્રણ પ્રકારો પાડે છે. 
કફપ્રકૃતિયુક્તા સ્ત્રી : 
કામશાસ્ત્રો મુજબ સ્નિગ્ધ, સુન્દર નેત્ર, દાંત, નખ, ચરણવાળી, શ્યામા એવી કફપ્રકૃતિવાળી સ્ત્રી બધી 


સ્ત્રીઓમાં ઉત્તમ ગણાય છે. કેલિકુતૂદલ અનુસાર શિશિર, પોષ તથા વસંત ત્રકતુમાં સમાગમની ઉત્કટ 
ઇચ્છા ધરાવનારી કફપ્રકૃતિની સ્ત્રી ઝડપથી સ્ખલિત થઈ જાય છે.[13] 


પિત્તપ્રકૃતિયુક્તા સ્ત્રી : 


ઓછી પ્રસન્નતા, શ્વેતવર્ણ, રક્તનેત્ર, મોટા નખ, ભરાવદાર નિતમ્બ તથા સ્તનો ધરાવતી 
પિત્તપ્રકૃતિવાળી સ્ત્રી સદા સમાગમ માટે તૈયાર રહે છે. છતાં આવી સ્ત્રી વર્ષા તથા શિશિર ત્રકતુમાં વધુ 
સમાગમસુખ ઇચ્છે છે.[ 14] 


વાતપ્રકૃતિયુક્તા સ્ત્રી : 
આવી સ્ત્રીનાં અંગો કઠોર તથા કેશ રૂખા હોય છે. અધિક ભોજન કરનારી આ નારીનાં નેત્રો અને નખ 
કાળાં હોય છે. આવી સ્ત્રીઓ ગ્રીષ્મ અને વસંતકાળમાં સમાગમની તીવ્ર ઇચ્છા ધરાવે છે.[ 15] 

6. વયના આધારે નારીના પ્રકારો : 


સોળ વર્ષ સુધીની વયની સ્ત્રીને બાલા, સત્તરથી ત્રીસ વર્ષની આયુવાળી સ્ત્રીને તરુણી, એક્ત્રીસથી 
પંચાવન વર્ષ સુધીની સ્ત્રીને પ્રૌઢા તથા પંચાવન વર્ષ પછીથી મૃત્યુ સુધીની આયુવાળી સ્ત્રીને વૃદ્ધા કહે 
છે.[ 16] 
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7. સંબંધના આધારે નારીના પ્રકારો : 
પુરુષ સાથેના સંબંધના આધારે નાટ્યશાસ્ત્રે આપેલા સ્ત્રીના પ્રકારોને કામશાસ્ત્રો પણ સ્વીકારે છે. 
સ્વકીયા : 


પુરુષની પોતાની પત્ની જે સદાચારી, પતિવ્રતા અને ગૃહકાર્યમાં દક્ષ હોય તે સ્વકીયા કહેવાય છે. આના 
ત્રણ પ્રકારો પડે છે. નવયૌવના, શરમાળ, મૃદુતથા સમાગમથી દૂર રહેતી પ્રણયકોપાને મુગ્ધા, 
કામકળામાં કુશળ નવયુવતીને મધ્યા તથા કામોન્મત્ત, કામવ્યવહારમાં નિર્લજ્ તેમજ ભાન ભૂલી 
સમાગમમાં જોડાનારી સ્ત્રીને પ્રગલ્ભા કહે છે. 


સ્વકીયા નાયિકાના મધ્યા તેમજ પ્રગલ્ભાના ધીરા, અધીરા, ધીરાધીરા વળી આ ત્રણેયના પણ જ્યેષ્ઠા, 
કનિષ્ઠા એમ કુલ તેર પ્રકારો પડે છે. 


પરકીયા : 


પરકીયાના પરોઢા અને અનૂઢા એવા બે પ્રકારો પડે છે. જે વિવાહિતા સ્ત્રી કામાધિક્યથી પર પુરુષની 
કામના કરે તેને પરોઢા કહે છે તેમજ માતાપિતાના નિયંત્રણ વિનાની જે અવિવાહિતા કન્યા કામને વશ 
થઈ પુરુષગામિની બને તે અનૂઢા કહેવાય છે. 


સામાન્યા . 


સામાન્યા નાયિકા રતિક્રીડામાં તથા સંગીતાદિમાં કુશળ અને ધનિકોને જ પ્રેમ કરનારી ગણિકા હોય છે. 
આના પણ રક્તા તથા વિરક્તા એવા પ્રકારો પડે છે. 


8. અવસ્થાના આધારે નારીના પ્રકારો : 


ભરતમુનિએ પાડેલા નાયિકાના આઠ પ્રકારોનું મૂળ સ્ત્રીમાં રહેલી કામભાવનામાં જ રહેલું છે. આથી જ 
અનંગરંગ અને સ્મરદીપિકા જેવા કામશાસ્ત્રીય ગ્રંથો ખંડિતા, વાસકસજ્ા, કલહાંતરિતા, અભિસારિકા, 
વિપ્રલબ્ધા, વિયોગિની, સ્વાધીનપતિકા અને ઉત્કંઠિતા જેવી અષ્ટનાયિકાનો ઉલ્લેખ કરે છે. કામશાસ્ત્ર 
અનુસાર સ્ત્રીઓનાં હદયમાં રહેલો કામ જ તેમને ઉત્કંઠિત કરી સુખી અને દુઃખી કરે છે. 


9. સત્ત્વપ્રમાણના આધારે નારીના પ્રકારો : 


કામશાસ્ત્ર અને નાટ્યશાસ્ત્ર બન્ને મનુષ્ય ઉપર સત્ત્વ, રજસ અને તમસ એ ત્રિગુણનો પ્રભાવ સ્વીકારે 
છે. આ ઉપરાંત દેવ, યક્ષ, ગન્ધર્વ, મનુષ્ય, પિશાચ વગેરેના પ્રભાવના આધારે સ્ત્રીના દેવસત્ત્વા, 
યક્ષસત્ત્વા, ગન્ધર્વસત્ત્વા, મનુષ્યસત્ત્વા ઉપરાંત જીવ-જન્તુ કે પશુ-પક્ષી જેવાં આચરણ કે ગુણોના 
આધારે સ્ત્રીના નાગસત્ત્વા, કાકસત્ત્વા, કપિસત્ત્વા, ખરસત્ત્વા વગેરે અનેક પ્રકારો પડે છે. સ્ત્રીનું 
આચરણ કામભાવના પર વિશેષ પ્રભાવ પાડતું હોઈ અનંગરંગ, પંચસાયક, રતિરહસ્ય, કેલિકુતૂહલ અને 
રતિકલ્લોલિની જેવા કામશાસ્ત્રીય ગ્રંથો આની ચર્ચા કરે છે. મનુષ્યસત્ત્વા અંગે કહેવામાં આવ્યું છે તે 
મુજબ ગૃહસ્થોનાં તમામ વ્રતો અને ઉત્સવોમાં તત્પર રહેતી, મૈત્રીપૂર્ણ સ્વભાવ ધરાવતી પ્રત્યેક તરફ 
પ્રેમયુક્ત વ્યવહાર કરનારી, છળ-કપટથી દૂર રહેનારી માનવીય ગુણોથી ભરેલી સ્ત્રી મનુષ્યસત્ત્વા 
કહેવાય છે.[ 17] 


10. ગુણ-દોષના આધારે નારીના પ્રકારો : 


સમાગમસુખને ધ્યાનમાં રાખીને જ કામશાસ્ત્રીઓ કફપ્રકૃતિની સ્ત્રીને ઉત્તમા, પિત્તપ્રકૃતિવાળી સ્ત્રીને 
કામોપભોગ માટે મધ્યમા તથા વાતપ્રકૃતિ-યુક્તા સ્ત્રીને કામસુખ માટે અધમા કહે છે. 
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આ ઉપરાંત કામાશાસ્ત્રીય ગ્રંથો આર્થિકોપાર્જન કરતી વેશ્યા સ્ત્રીના અનેક પ્રકારોનું પણ વર્ણન કરે છે. 
આ મુજબ વેશ્યા સ્ત્રીના કુભદાસી, પરિચારિકા, કુલટા, સ્વૈરિણી, નટી, શિલ્પકારિકા, પ્રકાશવિનષ્ટા, 
રૂપજીવા અને ગણિકા એવા નવ પ્રકારો પડે છે.[ 18] આમાં ગણિકાને સૌથી ઉત્તમ ગણી સમાજમાં તેને 
માન અને સ્થાન પ્રદાન કરવામાં આવ્યાં છે. 


વિવાહયોજના અને નારી 


ધર્મશાસ્ત્રો અને કામશાસ્ત્રો વિવાહના બ્રાહ્મ, પ્રાજાપત્ય, આર્ષ, દૈવ, ગાન્ધર્વ, આસુર, રાક્ષસ અને 
પૈશાચ એમ આઠ પ્રકારો ગણાવે છે.[19] આ વિવાહોમાંથી પ્રથમ ચાર વિવાહને ધર્મમાન્ય ગણાવે છે. 
તેમાં નારી પ્રત્યે સનમાન અને દાક્ષિણ્યની ભાવના દૃષ્ટિગોચર થાય છે, પરંતુ આવા વિવાહો માતા- 
પિતાની મરજીથી થતાં હોઈ સ્ત્રીના ગમા-અણગમાની પરવા કરેલી હોય તેવું બેલ્કુલ જણાતું નથી. 
માત્ર ગાન્ધર્વ લગ્નમાં જ પુરુષ સાથે સ્ત્રીની મરજી પણ સમાવિષ્ટ છે. બાકીના ત્રણ વિવાહો આસુર, 
રાક્ષસ અને પૈશાચમાં તો નારીની અવદશા જ થાય છે. આવા વિવાહો પોતાનો અર્થ સિદ્ધ કરવા માટે 
સ્ત્રીની મરજી વિરુદ્ધ કરવામાં આવે છે. આસુરવિવાહ કન્યાના માતા-પિતાને ધન આપીને તથા ધનના 
પ્રભાવથી સ્ત્રીને રાજી કરી કરવામાં આવે છે.[20] માતાપિતાની આર્થિક સ્થિતિ સુધારવા સ્ત્રી પોતાની 
ભાવનાઓનું બલિદાન આપે છે. રાક્ષસવિવાહ કન્યાના માતા-પિતા તેમજ સગાંવહાલાઓને મારીને કે 
હણીને તથા કન્યાનું અપહરણ કરીને કરવામાં આવે છે. તો સૌથી અધમ ગણાતા પૈશાચવિવાહ તો 
સ્ત્રીને બળાત્કારે ભોગવ્યા પછી કરવામાં આવે છે. આ વિવાહો પુરુષપ્રધાન સમાજમાં સ્ત્રીની દયનીય 
દશાનો વાસ્તવિક ચિતાર રજૂં કરે છે. વિવાહપૂર્વે પણ પુરુષની અપેક્ષા કન્યાના ગુણો પર વિશેષ ભાર 
મુકાયો છે. સ્ત્રી માટે “અક્ષતયોનિ' ની કામના કરતા ગ્રંથો પુરુષ વિશે આ સંબંધે કોઈ જ ચર્ચા કરતા 
નથી જે પુરુષપ્રાધાન્યતાને સૂચવે છે. 


પુનર્વિવાહ : 


કામશાસ્ત્રો પુનર્વિવાહિતા કે પુનર્ભૂના ઉલ્લેખથી પુનર્લગ્નને સ્વીકારે છે. પતિ નપુંસક હોય કે પ્રજોત્પત્તિ 
માટે અક્ષમ હોય અથવા તો પતિ મરી જાય તો સ્ત્રીએ બીજા લગ્ન કરી લેવા જોઈએ એમ ધર્મશાસ્ત્રો અને 
કામશાસ્ત્રો એકમતિથી સ્વીકારે છે. વિધવાવિવાહને પણ સ્વીકરતા કામશાસ્ત્રો પોતાના ઉદાર વલણનો 
પરિચય આપે છે. [21] 


વિવાહિતા સ્ત્રીનાં કર્તવ્યો અને સ્થિતિ : 


આચાર્ય વાત્સ્યાયન વિવાહિતા સ્ત્રીને એકચારિણી અને સપત્િનિકા એમ બે ભાગોમાં વિભક્ત કરે 
છે.[22]] જે પુરુષને એક જ પત્ની હોય તે સ્ત્રી એકચારિણી અને અનેક પત્નીઓ ધરાવનારા પુરુષની 
પત્નીને સપત્નિકા કહે છે. એકચારિણી સ્ત્રીએ પતિવ્રતા, ધાર્મિક અને સદાચારી થઈને કુટુંબનો ભાર 
ઉપાડી લઈ ઘરનાં સમગ્ર કામો કુશળતા પૂર્વક કરવાં જોઈએ. તેણે પ્રત્યેક મનુષ્યો સાથે સદ્‌ વર્તન કરવું 
જોઈએ.[23] આવી સ્ત્રીએ પતિ દ્વારા અપમાનિત થવાં છતાં તેને પ્રતિકૂળ આચરણ ન કરવું જોઈએ. 
સપત્નિકાનાં કર્તવ્યોની ચર્ચા કરતાં કામસત્રકાર જ્યેષ્ઠા તથા કનિષ્ઠામાં પરસ્પર સુમેળ સધાય તેવા 
સ્તુત્ય પ્રયાસો કરે છે. 


વિવાહિતા ઉપરાંત કામશાસ્ત્રો પુનર્વિવાહિતા તથા પતિ દ્વારા ઉપેક્ષિતા સ્ત્રીનાં કર્તવ્યોની પણ ચર્ચા કરે 
છે. કામસૂત્ર પ્રમાણે પુનર્વિવાહિતાએ ઘરની સ્વામિની જેવું વર્તન કરવું જોઈએ.[ 24] અહીં બીજા લગ્ન 
કરેલી નારી લાચાર કે બિચારી ન રહેતા સાસરીમાં સ્વમાનભેર રહી શકે એવો નારીવાદી અભિગમ 
દૃષ્ટિગોચર થાય છે. ઉપેક્ષિતાવધૂએ પણ બધું ભૂલાવી પતિ તથા અન્ય સભ્યો સાથે પ્રેમપૂર્વક વર્તવાની 
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વાત માત્ર સ્ત્રીએ જ સહન કરવાની બાબત તરફ દષ્ટિપાત કરાવે છે; પરંતુ આનાથી કુટુંબમાં કલ્યાણ 
તો અવશ્ય સધાય છે. 


કામશાસ્ત્રો સામાન્ય સ્ત્રીઓ ઉપરાંત અંત:પુરની રાણીઓનાં કર્તવ્યોની પણ ચર્ચા કરે છે. જે 
વિવાહિતાનાં કર્તવ્યોમાં સમાઈ જાય છે. અનેક પત્નીઓ ધરાવનાર પુરુષની પત્ની પતિસુખ ભાગ્યે જ 
પ્રાપ્ત કરતી હોઈ તે દૃષ્ટિએ પણ દુ:ખી છે. વળી, એક જ ઘરમાં અનેક સ્ત્રીઓના વસવાટથી સ્ત્રીઓને 
પરસ્પર ઘણું કષ્ટ સહન કરવું પડે છે એ નિર્વિવાદ છે. 


જાતીયસંબંધમાં નારીનું સ્થાન અને સ્થિતિ : 


ધર્મશાસ્ત્રો અને કામશાસ્ત્રો અનુસાર પ્રજોત્પત્તિ, ધર્મકાર્યો તેમજ કામસુખ જેવાં પ્રયોજનોથી સ્ત્રી સાથે 
પુરુષ વિવાહસંબંધથી જોડાય છે. ધર્મકાર્યો સમાન પ્રજોત્પત્તિ તથા કામસુખમાં પણ પતિપત્નીની યોગ્ય 
ભૂમિકાનું મહત્ત્વ છે. સમાગમકાળ દરમ્યાનનાં આલિંગન, ચુંબન, નખક્ષત, દંતક્ષત, પ્રહરણ, સીત્કાર 
વગેરેનો પ્રયોગ અપાર કામસુખ તથા સંતુષ્ટિ માટે થાય છે. કામશાસ્ત્રો પ્રથમ સ્ત્રીની સંતુષ્ટિ ઉપર વધુ 
ભાર આપે છે. ઘણીવાર સ્ત્રીને કામતૃપ્તિમાં માત્ર સાધન તરીકે જ જોવાતી હોવાનાં પ્રમાણો પણ પ્રાપ્ત 
થાય છે. કામાન્ધો દ્વારા નખક્ષત અને દંતક્ષતથી થનારા ઊંડા ઘા સ્ત્રીને પીડાકારક બની રહે છે. આનાથી 
સ્ત્રીની ત્વચાને નુકશાન થવાની અને તત્વિષયક રોગો થવાની તથા સામાજિક પ્રતિષ્ઠાની હાનિ થવાની 
પણ સંભાવના રહેલી હોઈ કામશાસ્ત્રો આ અંગે ચેતવણી પણ આપે છે. વાત્સ્યાયન પ્રહણન કે તાડનને 
કષ્ટતર માની તેનો તિરસ્કાર કરે છે. તેઓ આનાથી થયેલી સ્ત્રીઓની અવદશાને સોદાહરણ ચર્ચે છે. 
ચૌલદેશના રાજાએ કામાન્ધ બની પ્રહારથી ચિત્રસેના નામની વેશ્યાની [25] તથા કોંકણદેશના 
રાજકુમાર શાતવાહને પ્રહારથી રાણી મલયવતીની હત્યા કરી હતી.[26] આથી આના પ્રયોગમાં 
સાવચેતી રાખી કામશાસ્ત્ર સ્ત્રીને અપાર કામસુખ અર્પવાની ભલામણ કરે છે. 


પરગમનવૃત્તિ અને નારી : 


આચાર્ય વાત્સ્યાયન પરગમન માટે આખું પ્રકરણ ફાળવે છે. અન્ય કામશાસ્ત્રીય ગ્રંથો પણ આ વિષયે 
વિગતે ચર્ચા કરે છે. કામસૂત્ર પ્રમાણે પરગમનવૃત્તિ ગુપ્તરીતે અને પ્રકટપણે એમ બે પ્રકારે થતી જોવા મળે 
છે. પ્રધાનો, મંત્રીઓ, નગરાધ્યક્ષો વગેરે ઉચ્ચાધિકારીઓ નોકરવર્ગની સ્ત્રીઓ સાથે તેમના હોદ્દાના જોરે 
છુપી રીતે જાતીયસંબંધો બાંધતા હોવાના અનેક ઉલ્લેખો કામશાસ્ત્રોમાંથી પ્રાપ્ત થાય છે.[27] કામાન્ધ 
બનેલા રાજાઓ ઉત્સવો દરમ્યાન સ્ત્રીઓને બહાનાપૂર્વક મહેલમાં બોલાવી તેમની સાથે સમાગમ કરતા. 
એટલું જ નહીં પણ ઘણા દેશોમાં તો લગ્ન પછી અમુક દિવસે નવોઢાને રાત્રે રાજાના મહેલમાં મોક્લવામાં 
આવતી હતી. રાજાઓ ગમતી સ્ત્રી સાથે સમાગમ કર્યા બાદ તેને ઉપહાર આપી વિદાય કરતા હતા.[ 28] 
અહીં કૂટુંબ દ્વારા ધકેલાતી નારીનું શાષકો દ્વારા થતું શોષણ દૃષ્ટાંતો સાથે ર્જૂં કરવામાં આવ્યું છે. 


ઉચ્ચાધિકારીઓ તથા રાજાની જેમ અંત:પુરની રાણીઓ તથા અન્ય સ્ત્રીઓ નોકરજનો સાથે અથવા 
બહારથી છુપાવીને લવાતા પુરુષ સાથે શરીરસંબંધ બાંધતી હતી.[29] ક્યારેક અંત:પુરની સ્ત્રીઓ 
પરસ્પરના સજાતીય સંબંધોથી તૃપ્તિ મેળવી લેતી હોવાના ઉલ્લેખો પણ પ્રાપ્ત થાય છે. વાત્સ્યાયન 
પરદારાગમન પ્રકરણનો ઉદ્દેશ તેના જ્ઞાનથી પોતાની સ્ત્રીને અન્ય પુરુષથી બચાવવાનો હોવાનું જણાવી 
સમાજમાં સ્ત્રીનું જાતીયશોષણ થતું અટકાવવાના સ્તુત્ય પ્રયાસો કરે છે. 


કામશાસ્ત્રો મુજબ મોક્ષમાં સાધનરૂપ એવા કામને સિદ્ધ કરવામાં સ્ત્રી પ્રમુખ સ્થાન ધરાવે છે. આથી જ 
આ ગ્રંથો સ્ત્રીને શક્તિ તરીકે જોઈ તેનો સત્કાર કરી પુરુષને પણ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિમાં કારણરૂપ નારી 
પ્રત્યે સત્કારની ભાવના રાખવા તથા તેને પ્રસન્ન રાખવાનાં પ્રત્યક્ષ તેમજ પરોક્ષ સૂચનો આપે છે. 
કામશાસ્ત્રોમાં નારી સંબંધિત જે વિગતો પ્રાપ્ત થાય છે તે માત્ર જાતીયસંબંધ પૂરતી જ સીમિત ન રહેતાં 
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સ્ત્રીના તથા પુરુષના સમગ્ર જીવનને અસર કરે છે. કામશાસ્ત્રોમાં નિરૂપિત નર અને નારી વિશે કોઈપણ 
ધારણા બાંધતાં પહેલાં જે તે સમયના સામાજિક પરિપ્રેક્ષ્ચને અનિવાર્યપણે તપાસવો ઘટે. 
સંદર્ભ - 


ક 


2. 


10. 


11. 


19. 


વમસૂત્રમ્‌ - 1-5-19 - છો.પારસનાથ હ્િવેવી, વૌરતમવા પ્રજાશન, પુનઃ મુદ્વિત-2004 
ણંમિરમ્યાર્થેતા વશ્યા સ્પશીનમુળાન્તિતા | નમતે મળિજાશવ્ત્‌ સ્થાન ત્ત ગનસસાટિ || - વાગ્રવ્વતરિવઝ - 
1-5 કો.હલવીરસિદ વૌહાન, વોસમ્વા પ્રજાશન, પ્રથમ સસ્જરળ-2005 


. ૩મુછે ૫હમુભ્મ્ઞાનુગઘને નામૌ ત વક્ષઃ સ્તને......!] - રાતિરહય્યમ્‌ -2-1, ડો.રપાનન્ર શર્મા, વષળવાસ 


ઝાવ્મવમી, વારાળયી, દ્િતીય સસ્જરળ -2009 


* હપમુળો વયસ્ત્યામ ફતિ સુમમજરળમ્‌ | - જામયૂત્રમ્‌ - 8-35-1 


.--નચૂર્નાધિવાવિનઉવન્તનસ્વજખજેશાક્ષેસ્તનીમસોમિપ્રવ્તેશરીરસ તથાવિઘ ણવ શ્રુત્વાગ્શીનયેત્‌ | જામસૂત્રમ્‌ 


-5-1-2 


. ૩મમોગઞાસ્યા વદનનયના મૂરિજશપ્રવારા .... ।। પગ્નસાયવજઃ 6 -2 - છો.રમાનન્ર્‌ શર્મા, વુષ્ળરાસ ગવાવમી, 


તારાળસી, 1994 


. નક્ષત્રારયા નવીનામ્ની વૃક્ષનામ્ની ત મહિતાપ્‌। - જાપસૂત્રમ્‌ - 5-1-12 
. વામસૂત્રમ્‌ - મનોરમા હિન્હી વ્યારા, પૂષ - 294 


૧મ૫નમુવુનમૃદ્ઠી ખુન રાગીવમન્થઃ .... | - રતિરઇ્સ્યમ્‌ -1-11 

તન્વમી મઞમામિની વપનહૃજી સમીર્તાશેલ્પાન્વિતા ....! - ડનમરંમ- 1-10 ડો.રપસામર ત્રિપાહી, ચૌસપમવા 
પ્રવાશન, 1હિલ્ની, પ્રથમ સસ્જરળ-2004 

હીર્ઘસ્થુનજુશા પયૉઘરયુમ સ્વસ્પ «ઘાના સતા......! - રાતિજભ્ોલેની - 11,12 - છો.હ્તવીરસિદ વોછાન, 
સૌરવમ્વા પ્રજાશન, પ્રથમ સસ્વરળ-2004 


. સ્યુભાપિમનવુ તના વ વછુમુજી જૂર ત્રપાર્વર્ગતા ....! - ગનેમરંમ- 1-14 


. શ્ર્તેષમના ત્વરિતમેવ રસન્તી વેમમેતિ શશેરે વ વસન્તે .....!। - વેલજી તૂઇનમ્‌ - 6-40 પ. મથુરા પ્રસાહ 
વ્‌ીક્ષિત, જળવાય ગજાવમી, વારાળસી, પુનઃમુદ્ધિત -2002 
[પિત્તતા નનું [વિરાવેરજાનાત્કામમાવપારિતોષામિર્યીતે .......] - જેલેજુતૂદનપ્‌ - 6-41 

. વાતવત્યાતિત્તિરેળ 'િષ્તાત્તુષિમેતિ રતે રાતિસત્તળ ...... |] - જત્રનવુતૂદનમ્‌ - 6-42 

. થાવવ્છોડશસર્યમુહિતા વાના તત ક્દ્રિશતે........ ી - ૩નમરંમ- 4-1 


. ગાતિથ્યસસ્યાવિષુ વદ્ધભાવાનુરામિળી તિર્મનસિત્તવૃત્તિઃ । નાનાવ્રતેરલિત્વ ન પ્રયાસ મનુષ્યસત્ત્વા પરિવન્ોલિતા સા 


1। - ૩નમરસમ- 4-14 


વ્રાછઃ પ્રાગાપત્ય ગાર્ષો વૈવો માન્ધર્વ ગાયુર પૈશાવો રાક્ષસ ફાતિ] તત્ર પૂર્વે વત્વારો ઘર્મ્યા કૃતિ તર્ત્થ 
વરળસાવિઘાને પ્રવ્રળમુત્યતે | - જામયૂત્રમ્‌ - 5 


20.ગાવ્‌ાય પ્રથમ વશદ્ભદુતરં શુભ્વ યથાજોણૂયા.....!] પગ્યયાયવઃ 6 -16 
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21. વિઘવાત્વિન્ટ્યવર્વન્યાવાતુરા બોમિને મુળસમ્પન્ન ત્ત પુર્નાવિન્હેત્લા પૂનર્મૂં | - જામયૂત્રપ્‌ - 5-1-12 

22. માર્યા વ્વ દ્િવિઘા - ણ્જ્વારિળી સપાત્તિવ | - વામસૂત્રમ્‌ - ગ્ાધેજરળ, પૃષ- 554 

25. મુરુષુ મૃત્યવર્મેષુ નાયવમામિનીષુ તત્પાતિષુ વ યથાર્દ પ્રતિપાત્તિઃ | - જામયૂત્રમ્‌ - 4-1-5 

24. સા પ્રમવિષળુરિવ તસ્ય મવનમાખ્ુયાત્‌ | - જામસૂત્રપ્‌ - 4-2-40 

25. રતિયોમો દિ વન્નેનયા મળિવ્ ચિત્રયના ગઘાન | - વામસૂત્રમ્‌- 2-7-28 

26. જર્તર્થા યુ્તનઃ શાતજળઃ શાતવાઇનો મહાહેવી મભયવતીમ્‌ | - મસૂત્રમ્‌ - 2-7-29 

27. મહામાત્રેશ્્વરળામન્તઃ પુરાળિ નિશે સેવાર્થ રાગાનમુપમવ્છાન્તિ વાત્લમુન્મજાનામ્‌ । - વામસૂત્રય્‌- 5-5-52 

28.પ્રતા ઞઝનપવવજન્યા વ્શમેડ્છાસિ વિત્રસવોપાયનિવમુપમુણ પ્રાવિશન્ત્યન્તઃ પુરપુપમુત્તતા ણ્વ વિસૃગ્યન્ત 
ફત્યાન્ઘ્રાળાન્‌ ।। - જામસૂત્રપ્‌- 5-5-91 

29. સદત્ય નવવશેત્યેજવં યુવાને પ્રવ્છાહ્યતિ પ્રાચ્યાનામિંતિ | - જામયૂત્રમ્‌ - 5-6-58 


ડૉ. ભરતકુમાર ડી. પરમાર, સંસ્કૃત વિભાગ, ગુજરાત આર્ટ્સ એન્ડ સાયન્સ કૉલેજ, 
એલિસબ્રિજ, અમદાવાદ- 6 
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સાહિત્યમાં નારી: “સૂત્રધાર” નાટકના પાત્રો સંદર્ભે- ડૉ. હેતલ કિરીટકુમાર ગાંધી 


સાહિત્ય એટલે શબ્દ અને અર્થનું સાથે હોવાપણું. આ પ્રાથમિક માહિતી દરેક વ્યક્તિના ધ્યાનમાં હોય 
જ. પણ સાહિત્ય એટલે સહિતપણું, એમ જયારે કહેવાય ત્યારે શબ્દ, અર્થ, વાણી- વર્તનની સમીક્ષા, 
ઉપરાંત સમાજ, સ્થળ, કાળ, સંસ્કૃતિ, ઇતિહાસ, પરંપરા, બહુઆયામી માનસિકતા, કલ્પન- 
પુરાકલ્પન, ભાસ-આભાસની સૃષ્ટિ અને આપણી આસપાસ રચાતું સમગ્ર વિશ્વ બધું સાહિત્યકારની 
ઇન્દ્રિયોમાંથી ચળાયને એની ગ્રાહ્ય ક્ષમતા પ્રમાણે તેની કલમમાંથી નીતરીને સાહિત્યમાં આવે. વડર્ઝવર્થે 
કહ્યું છે કે, 

[પત્રઉ11"€ તાંત 1૯૦૫૦1" 0010-ત/ 


1110 1011 111 10106 101. 
(જે હ્દયપૂર્વક પ્રકૃતિને ચાહે છે પ્રકૃતિ તેને ક્યારેય દગો દેતી નથી.) 


સ્ત્રી અને પ્રકૃતિ બંને સહનશીલ હોવાને કારણે, બંને ફળટ્ટુપ અને નવસર્જન કરવાની શક્તિ ઘરાવતા 
હોવાને કારણે એની નિયતિમાં પીડાનાં બીજ જ રોપતા રહ્યાં છે. આજ તેની ખાસિયતને કારણે સ્ત્રી કેન્દ્ર 
છે, સૂત્રધાર છે તેને ઓળંગીને કે ઉવેખીને કોઈ સર્જન શક્ય બનતું નથી. 


ભારતીય સાહિત્યમાં લગભગ બધી જ પ્રાદેશિક ભાષાઓની પ્રારંભિક તબક્કાની નવલકથાઓ સ્ત્રીને 
કેન્દ્રમાં રાખીને લખાય છે. “યમુના પર્યટન', “પણ લક્ષ્યાત કોણ ઘેતો?”, “દેવી ચૌધુરાની”', 
“ઇન્દુલેખા', “સાસુવહુની લડાઈ' તથા “કરણઘેલો'માં પણ એતિહાસિક વિષય મુખ્ય હોવા છતાં 
સ્ત્રીઓના પ્રશ્નો અને નારીરૂપોને સ્થાન આપ્યું છે. સમય અને સંજોગો અનુસાર સ્થિત્યંતરો પામતી 
નારીચેતનાનો આલેખ સાહિત્યમાંથી મળતો જ રહેતો હોય છે. ગુજરાતી સાહિત્યનાં શરૂઆતનાં કાળ 
દરમ્યાન હેમચંદ્રની “અષ્ટાધ્યાયી” માં કે “વિમલપ્રબંધ'માં પતિના શૂરાતન પર ઓવારી જતી અને તેના 
કાયરપણા પર ફિટકાર વરસાવતી સ્ત્રીઓના ચિત્રો જોવા મળે છે. 


ચિનુ મોદી કૃત નાટક “સૂત્રધાર'ને આધારે સાહિત્યમાં નારીની છબીની વાત જ્યારે અહીં કરવાનું પ્રયોજન 
છે ત્યારે એક વાત જણાવી દઉં કે આ નાટકમાં ચિનુ મોદીએ તેમના “મત્સ્યવેધ”', “ખુલ્લા બારણાં, 
“ઝાલ્યા ન રહ્યા” એકાંકીઓનો મેળ આ એક ત્રિઅંકી નાટકમાં કર્યો છે. જેમાં મુખ્ય સૂત્રધાર નારીઓ છે. 
આ નારીઓ એકાધિક પુરુષો સાથે જોડાયેલી છે. આ નારીઓ પોતાની રીતે સ્વ-તંત્ર, સ્વ-ભિમાની કે 
સ્વ-નિમગ્ન પણ છે. આ દરેક સ્ત્રીને પોતાની સાથે જોડાયેલા પુરુષો સાથે કેમ વ્યવહાર કરવો કે કેમ 
દોરી સંચાર કરવો અને કઈ રીતે પોતાના સ્વની ઓળખને છતી કરવી એ તેમને આવડે છે. આ ત્રણ 
એકાંકીમાં અલગ અલગ સ્થળ, કાળ અને પરિસ્થિતિમાં જીવતી નારીનાં વિવિધ રૂપોનો પરિચય 
નાટ્યકારે બખૂબી કરાવ્યો છે. 
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પહેલા અંકમાં દ્વોપદી નિયતીકૃતા છે, નિયમરહિતા છે. વેરપિપાસીની છે. તેને મન પાંચેય પતિ ફક્ત 
“પાંડુપુત્ર” જ છે. અહીં દ્વોપદીને પોતાના અસ્તિત્વ માટેની ઝંખના ખૂબ તીવ્ર છે સાથે અપમાનની 
અગનજવાલામાંથી જન્મેલી વેરવૃત્તિ પોષક વ્યવહારને દ્યોતક નારીપાત્ર જોવા મળે છે. 


જેના પાંચ પાંચ પતિ છે એવી પાંચાલીને પણ ભર સભામાં અપમાનિત થવું પડે, પતિઓ મૂંગે મોઢે જોયા 
કરે, અર્જુનને પરણીને આવ્યા છતાં પાંચ ભાઈઓની પત્ની થવું પડે, વસ્તુની જેમ પત્ની વહેચાય છતાં 
પણ પાંડુપુત્રો વિરોધ ન કરે, દ્વૌપદીનાં અસ્તિત્વને વસ્તુ લેખી કોઈ અધિકારની ભાગીદાર ન બનાવાય 
એવી વિદુષી સ્ત્રી તલવારથી વધુ ધારદાર કે પછી વિષથી વધુ ઘાતક વાણી ધરાવે તેમાં કોઈ આશ્ચર્યજનક 
વાત નથી. તેથી જ દ્વોપદી કહે છે કે, હું ઊથલપાથલ ઈચ્છું છું... હ્રુપદની પુત્રી કુવારી છે. તમે તેનું તન 
જીત્યા છો, હવે એનું મન જીતવા યુધ્ધે ચઢો...તું તમને સુખેથી રાજ્ય ન કરવા દઉં...હું ફૂંકતા 
શંખધ્વનીથી રોમાંચિત થાવ છું... હું દ્વૌપદી પાંચ પાંચ પતિ છતાં સતી મારો દર્પ એ તો મારું અસ્તિત્વ 
છે. મારું વેર એ મારું ચાલકબળ છે. હું પાંચાલી છું; હું ક્ષણાર્ધ માટે પણ હું ન મ્ટું. હું માના ગર્ભમાંથી 
નથી જન્મી. પૃથ્વીના ગર્ભમાંથી યજ્ઞની વેદીમાં, અગ્નિની જ્વાળાઓ વચ્ચે હું જન્મી છું...” અહીં 
ઠ્રોપદીનાં સંવાદોમાં “હું” મુખ્ય જણાય છે. તે પોતાના અસ્તિત્વની સભાનતાથી એક પળ માટે પણ દુર 
રહી શકતી નથી. આ સંવાદોમાં ઝાંત્રલાપાંઢાંડા (ટાળા1ંડાળ છે. જયારે તે આ વેરવૃત્તિનું કારણ આપતા 
જણાવે છે કે, 


“મા કુંતાએ જે ક્ષણે મારા સ્ત્રીત્વનું હનન કર્યું અને મને વસ્તુ લેખી એ ક્ષણથી જ, હું તમારા સૌનું 
પતન થાય અને એનું નિમિત્ત હું બનું એમ ઝંખતી હતી.” (સૂત્રધાર પૃ.૮) 


આ દ્વોપદીનાં સંવાદોમાં 41/૮૦ (લળાવાંડા] ની વિભાવના સાર્થક થતી જણાય છે તેની બંડખોર 
પ્રકૃતિને નાટ્યકાર આ નાટકમાં અગ્નિનું બેરુદ આપી ન્યાય આપવાની કોશિશ કરે છે. આમ પણ 
મહાભારતની દ્વૈપદીનું પાત્ર સદીઓથી નવા અર્થઘટન પામતું રહ્યું છે. છતાં આ નાટકમાં કટાક્ષમાં 
&્શોપદી પોતાની જાતને “કિંકરી' કે “દાસી સંબોધે છે. નારી રાજમહેલની હોય કે સામાન્ય ઝુંપડામાં 
રહેતી તે નિ:સ્વાર્થ પ્રેમને કદી ભૂલી સકતી નથી તેથી જ તો અહીં દ્વૌપદી પણ કહે છે કે, “પાંચ પતિએ 
નથી, કેવળ કૃષ્ણે મને વિના શરતે ચાહી - કેવળ કૃષ્ણે. એને કોઈ મર્યાદા નડી નહીં. એણે મારા માટે 
યુધ્ધના નિયમો પણ તોડ્યા.” પાંચ પાંચ પતિ હોવા છતાં દ્વૌપદીને જીવનની દરૅક ક્ષણે સખાની જરૂર 
પડી. આ અંકમાં નારીસંવેદના અને નારીસંકુલતાને ધારદાર સંવાદો દ્વારા વાચા મળી છે. દ્વૌપદીનાં 
સ્વભાવની રેખાઓને નાટ્યકાર આ રીતે અલંકૃત કરે છે, 

“થીજેલા સમુદ્રની 

ખળભળતી નદી. 

આમ શાંત શાંત છે, 

પણ એનું ભડભડ બળતું એકાંત છે.” (સૂત્રધાર પૃ.૩) 


અથવા 


“હું હવા છું... ઝંઝા છું...દું પગ વાળી બેસી ન શકું અને કોઈને કંપાવ્યા વગર, હું છું એનો મને 
લેશમાત્ર વિશ્વાસ ન બેસે.” (સૂત્રધાર પૃ.૫) 


આ નાટકમાં કુન્દનિકા કાપડીયાની “સાત પગલા આકાશમાં” નવલકથાની જેમ રાઉન્ડ ટેબલ ફરતે જે 
વ્યક્તિઓનું વર્તુળ રચાતું જાય પણ કેન્દ્ર વસુધા રહે. એજ રીતે અહીં પાંડવોનાં પાત્રો એક પછી એક 
આવતા જાય પણ કેન્દ્રમાં તો સૂત્રધાર દ્વૌપદી જ બનતી જણાય. 
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૧૮૮૩માં “સ્ત્રીત્વ' નામના નિબંધમાં મણિલાલ નભુભાઈ લખે છે કે, “ઘરમાં જ સ્ત્રીઓનું રાજ્ય છે, 
ગૃહિણી એટલે કોઈ પણ ઘર બંધાયું તેની મુખ્ય સાચવનારી કહી છે.” તો અહીં પણ સ્ત્રી સૂત્રધાર હોવાની 
વાતને સમર્થન મળે છે. ગુજરાતી સાહિત્યમાં એતિહાસિક નવલકથાઓ આપનાર મુનશીએ પણ મંજરી, 
મીનળ, મૃણાલ ઈત્યાદી જેવા તેજસ્વી પાત્રો સર્જ્યા, પણ એમની આ તેજસ્વી સ્ત્રી પુરુષ વિના અધૂરી 
છે, માંદલી છે. એવું લાગે કે સ્વતંત્ર બનવા મથતી સ્ત્રીને શબ્દોની મધલાળથી લપેટીને ફરી પુરુષો 
આધારિત જોવા આ સર્જક ઇચ્છતા ન હોય ! આ વિશે સુસ્મિતા મ્હેડે નોધે છે તેમ, 


“આવી ઉન્માદક, વિદુષી, તેજસ્વી નારી, અંતે હું તમારી દાસી એમ કહે તેમાં મુનશીના પુરુષ 
સ્વભાવ સહજ અહમનો પડઘો છે. તેમાનાં બધા જ તેજસ્વી-સ્ત્રી પાત્રો અંતે કોઈને કોઈ પુરુષને 
નમે છે.” (સરોજ પાઠકના કથાસાહિત્યમાં નારી પૃ.૧૧૬) 


લૂસ ઈરીગરે નામના મનોચિકિત્સકના મતે સ્ત્રી અને પુરુષની કાલ્પનિકતા વચ્ચે ભેદ રહેલો છે. આપણે 
સ્ત્રી વિશે જે કાંઈ જાણીએ છીએ તે પુરુષ દ્રષ્ટિએ રજૂ થયું છે, એટલે કે આપણે પુરુષે રજૂ કરેલી સ્ત્રીને 
ઓળખીયે છીએ. ઘણીવાર એમ બને કે સ્ત્રી પર કેટલાક ગુણો આરોપી આદર્શ મૂર્તિ બનાવવામાં આવે 
છે. જે વિચારોમાં હવે પરિવર્તનની આવશ્કતા છે. 


ક્યારેક સ્ત્રીઓ પરંપરાથી ઉફરા ચાલવાનું વિચારે અને ચાલે પણ ખરી પરંતુ જયારે કોઈ પુરુષ સર્જક 
સ્ત્રીને સાહિત્યના માધ્યમથી આલેખવાનું વિચારે ત્યારે સ્ત્રીની સ્વત્રંતા પર કાપ મુકવાનું સાહસ નથી 
કરતો પણ શરૂઆતમાં પોતાના સૌન્દર્યને કારણે, આગવા દેહને કારણે, પ્રેમાળ સ્વભાવને કારણે ઘણા 
પુરુષોને આકર્ષતી શોભા જેવી નારી અંતે ફ્રેમમાં ફ્રીઝ કરેલા પતિ મેઘલ સમક્ષ આવીને પોતાનો થાક, 
પોતાની હારનો સ્વીકાર કરે, એ અહીં પુરુષવાદ ચોક્ક્સ નજરે ચડે છે. એટલે કે જાણે સ્ત્રી ગમે તેટલું 
દોડી જાય પણ આખરે તો પતિ પાસેથી જ સહારો મળશે. 1€11111511થી આગળ વધેલી નારી ૫/૦10૧15%ા 
પર જઈને અટકે અને એક ડ141100૦।૧1 શોધ્યા બાદ એક વર્તુળ પૂર્ણ કરી જ્યાંથી (ટાળા॥ડ સંદર્ભ હક્કો 
અને અધિકારો માટે લડતી થઈ, મેળવતી થઈ અને તે મેળવી લીધા પછી પોતાને અટકાવવાનો હક્ક્‌ 
પુરુષને સહર્ષ આપતી થાય. અહીં આ નાટકમાં શોભાની ભ્રમરવૃત્તિને કારણે રોષે ભરાયેલ નિલય હડસેલે 
છે ત્યારે શોભા હસતા કહે છે કે, 


“વાહ, મને તારા જેવા જ ભડ પુરુષની જરૂર હતી. મેઘલે એક વાર, એક જ વાર મને તારી જેમ 
ગાળ દીધી હોય, મારા પતન પછી તારે જેમ જ રોષે ભરાઈ ધુત્કારી હોત, મારા પર ફિટકાર 
વરસાવ્યો હોત ....” (સૂત્રધાર પૃ.૩૬) 


અહીં એક માનસિકતા નજરે પડે છે કે હવે સ્ત્રીએ ઈચ્છેલી મોકળાશ તેને મળી છે ત્યારે એનું શું કરવું એ 
તેને સમજાતું નથી. કોઈ હુકમ કરનાર જ ન હોય, પોતે મરજીની માલિક હોય એવી જિંદગી તો એણે જોઈ 
જ ક્યાં હતી ? હુકમને વશ વર્તવાની એટલી હદે આદત થઇ ગયેલી કે એને દરેક પળે પતિના વડચકાં, 
હુકમો યાદ આવે છે. સમજાતું નથી કે આમ કઈ વાતનું તેને ઓછું આપે છે ? આ દુવિધા ભરી સ્થિતિમાં 
તે પતનની ખાયમાં ધકેલાય છે. અને જીતતી દેખાવા છતાં અંતે સમગ્ર હારતી અનુભવાય છે. 


આ સૂત્રધાર નાટકનાં બીજા અંકમાં આવતી શોભા, જે આજની આધુનિક, ઝડપી ગતિએ આગળ વધતી 
અને મોટી ઉમરે પણ પોતાનું સૌન્દર્ય આબધિત રાખતી નારી છે. તેના માટે એક ફ્રેમ કે એક ઘરેડમાં 
ગોઠવાવવું સહેલું નથી. તેના ઘરના બારણા પ્રતીકાત્મક રીતે ખુલ્લા જ છે. પહેલા પતિ મેઘલ અને પછી 
તેનાથી ઉમરમાં ઘણો નાનો એવો નિલય એક ફોટોફ્રેમમાં ફ્રીઝ થયેલા છે. શોભા સામેની આ પુરુષોની 
લાચાર સ્થિતિ નિલયને સમજાવતા મેઘલ કેટલાક પ્રહારો નારી જગત પર કરતા જણાય છે, જેમકે, 


હું જાણી જોઈને અહીં એક ફર્નિચરમાં ફેરવાઈ ગયો છું- (સૂત્રધાર પૃ.૩૩) 
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ન' એ બિચ્ચારી છે, ન હું બિચ્ચારો છું, બે ઓપોઝિટ સેક્સનાં શરીર લાંબો સમય સુધી એકમેક 
માટે ઉશ્કેરાટ અનુભવી શકતા નથી.” (સૂત્રધાર પૃ.૩૪) 


હું કાયર છું દરેક પુરુષની જેમ..' ( સૂત્રધાર પૃ.૩૪) 
સ્ત્રીને મન પુરુષનાં નામ નથી હોતા.” (સૂત્રધાર પૃ.૩૮) 


ઉમા વાસુદેવની (11૯ 5૦1૪ £૦1 71145૫34” નવલકથામાં અનસૂયા આથિક પ્રગતિ માટે પુરુષોનો 
ઉપયોગ કરી તેમને છોડી દે છે. ત્યાં એક સવાલ છે કે “જો પુરુષો આવું કરતા હોય તો સ્ત્રીઓ આવું ન 
કરી શકે ? આ ઉપરાંત સરોજ પાઠકની “ટાઈમબોમ્બ' નવલકથામાં લવલી શોભાની જેમ જ પુરુષોને 
ચાહી શકે કે તરછોડી શકે છે. આ નાટકમાં પણ સ્ત્રીને એક પુરુષથી સંતૃપ્તિ નથી તેને તો નિતનવીન 
તેના સૌદર્યને પૂજનાર જોઈએ તેથી જ તો બારણાં હમેશા ખુલ્લા રાખતી જોવા મળે છે. અહીં પણ નાટ્યકાર 
સ્ત્રીનાં સ્વભાવની એક ખાસિયત મુકવાનું ચૂકતા નથી કે જેની સાથે તે કોઈ પણ સંબંધથી જોડાઈ તેની 
રુચિને અપનાવતી હોય છે. શોભા નિલય સાથે શાયરીની વાત કરે છે તો મિસ્ટર મહેતાનાં ચિત્રમાં રહેલા 
રસને પણ અપનાવતી થાય છે. અહીં માનવમનના અને વધારેમાં સ્ત્રીના મનને અદભૂત રીતે પારખનાર 
ચેખોવની “11૯ વઢા1૧૪' વાર્તાની નાયિકાને યાદ કરવી પડે, ક્યાં પછી “111૯૯ ડંડલ૬” નાટક સમજવું 
પડે. આ માનવ મનનાં અટલ ઊંડાણને સમજવા તેમાં પણ એક સ્ત્રીના મનની ગર્તાને પામવી કેટલી 
મુશ્કેલ છે એમાં પણ પુરુષ સાહિત્યકાર માટે તો ખરી જ ! તેના માટે નાટકનાં બીજી અંકમાં આવતી 
પંક્તિ ઉપયુક્ત લેખાય. 

“ન સમજાય એવું આ જગતમાં માત્ર : મન. 

મન માણસનું એવું જેનો કોઈ ન સમજે ભેદ;' (સૂત્રધાર પૃ.૪૫) 


નારી મનની આવી જ સંકુલતા વિશે ડૉ. મધુ કોઠારી લખે છે કે, 


“પ્રકૃતિની સર્વ સર્જનપ્રક્રિયા ગોપિત હોય છે તેમ નારી-મનની ઊર્મિ ચંચળ લીલાલહર પણ 
અદ્રષ્ટ અને રહસ્યમય હોય છે...એ નિરુદેશે રહ્સ્યમયતાને નારીજીવનની શાશ્વતીમાં ઉછેરતી 
રહે છે એટલે વિસ્મયપૂર્ણ અને કાવ્યમય બની રહે છે..પૃથ્વી સમી ધૃતિ અને કરુણા તો ખરાં જ 
! પણ પ્રીતિનું આદિમ ચચળ લીલામયરૂપ અને વરદાન નારીને મળ્યા છે.” (નારી...લીલીછમ 
ક્યારી. પૃ.૭) 


ગુજરાતી સાહિત્યનાં નારી ગૌરવવંતા નારીપાત્રોમાં - સરસ્વતીચંદ્રની કુમુદ કે શઠરાયના પરિવાની 
સ્ત્રીઓ સંસ્કારી ગણાતી હોવા છતાં, પણ પોતાના હૃદયમાંથી સરસ્વતીચંદ્રની છબી ભૂસી શકતી નથી. 
સ્ત્રી હોય કે પુરુષ આ પ્રકારની માનસિકતાને કુદરત તરફથી વ્યક્તિને મળેલી વિજાતિય આકર્ષણની 
વૃત્તિ માત્ર લેખી શકાય. પોતાને લાયક ન લાગે, પતિ પ્રત્યે પોતાનો અણગમો આવે, છતાં એ સંબંધથી 
છુટાય તો નહીં જ ને? જયંત ખત્રીની “ખરા બપોર”ની કે સુનન્‍્દરમની “ખોલકી”ની નાયિકા જેવી 
પરિસ્થિતિમાં પણ એક ભારતીય નારી પોતાના પતિનો સ્વીકાર કરે તો પછી જે વ્યક્તિને જો સ્ત્રી 
હૃદયપૂર્વક ચાહતી હોય તો તેના માટે આખો ભવ રાજીખુશીથી યાદોમાં કે પછી રાહ જોવામાં વિતાવી જ 
શકે ને? તેવી નાયિકાની પણ આપણા ગુજરાતી સાહિત્યમાં કોઈ ખોટ નથી જેમકે, રા.વિ.પાઠકની વાર્તા 
“ખેમી”, પન્નાલાલ 'ની નવલકથા “કંકુ”, માનવીની ભવાઈની “રાજુ” હોય કે પછી ઝેર તો પીધાં છે જાણી 
જાણીની “રોહિણી' આ બધા પાત્રોમાં સ્ત્રીના ભારતીય સંસ્કારોની સાથે નારીના પ્રેમની ગરિમા 
અનુભવાય છે. 


આ રીતે ચિનુ મોદી “સૂત્રધાર નાટકના અંક ત્રીજામાં નાયિકા “રેવલી”ના પાત્રમાં શારીરિક પ્રેમને સ્થાને 
માનસિક પ્રેમનાં મહિમાને મૂકી આપે છે. નાટકના આ અંકમાં રેવલીના લગ્ન “રમતુડા' સાથે થવાના 
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હતા, રેવલી તેને પૂરા મનથી ચાહતી હતી જો કે એ જ સ્થિતિ રમતુડાની પણ છે. તેથી જ તે ઓચિન્તો 
ગંજેરી બાવાની સાથે મલક છોડીને જતો રહે છે. તેના જવાને સાત વર્ષ થાય ગયા હોવા છતાં તે આવતો 
નથી અને રેવલી તેની રાહ જોવામાં અર્ધપાગલ અવસ્થામાં ગામમાં ફરતી રહે છે, ત્યારે ગામમાં વડીલ 
અને રેવલીના હિતેચ્છુ એવા પશાકાકા તેને જયારે બીજા જોડે ઘરઘરણું કરવાનું કહે છે ત્યારે “કાકા, એક 
ભવમાં બે ભવ કરં?... છતે વરે કોઈ નાતનું કરે? એવાં વેધક સવાલ પૂછી બેસે છે. અહીં રેવલી ભલે 
રા.વિ.પાઠકની વાર્તાની નાયિકા “ખેમી” કે પન્નાલાલની “કંકુ'ની નાયિકાની જેમ સમાજે આપેલા 
અધિકાર મુજબ બીજા લગ્ન કરી શકતી હોય પણ જ્યાં મન જોડાયું હોય ત્યાં તનની ભૂખથી શું વળવાનું? 
બીજી તરફ રમતુડો પશાકાકાને મલક છોડોને જવાનું કારણ બતાવતા કહે છે કે, 


“હું આ રેવલીને પૈણીનેય હંધી વાતે સુખ ના દઉ તો મારો ભોળો શંભુ રાજી ના રહે..” (સૂત્રધાર 
પૃ.૫૯) 
બનેસંગ સાથેની પશાકાકાની આ વાત રેવલી જયારે સાંભળે છે ત્યારે નિ:સાશો નાખતા બોલે છે કે, 


“અરરર! તે મને ઓળખી નઈ, રમતુડા; તે મને ઓળખી નઈ. અરે ભૂંડા ! હું તો તારા મનની 
હૈવાઈ હતી, મનની. તું બોલતો પાળિયો હોત, અલ્યા તારું ધડ પથ્થરનું હોત તો ય તને હું 
પૂજત અરેરે ! પૈણત ને તારું અંગ જુઠું પડી ગયું હોત, લકવો મારી ગ્યો હોત તો હું તને છોડીને 
વયી જાત, વેરી ? અરેરેરે. તે મારા તનની ભૂખ જ જાણી, મારા મનની ભૂખ તે લેખમાં જ ન લીધી 
?” (સૂત્રધાર પૃ.૬૦) 
અહીં નાટ્યકાર સ્ફોટ સાથે રેવલીના મનની સ્થિરતા અને મક્કમતાનો પરિચય કરાવી આપે છે. અહીં 
એક ભારતીય નારી માટે “પતિ દેવો ભવ:”ની સંસ્કારિતા અને માનસિકતા ઉજાગર થાય છે. કોઈપણ 
નારી પોતાના હદયથી સ્વીકારેલ સંબંધ માટે કે તેની ખુશી માટે કોઈ પણ ઢાંચામાં ઢળાય જઈ શકે છે, 
સમાજ સામે પોતાના ગમતા પાત્ર માટે સક્ષમપણે લડી પણ શકે છે. 


આપણે ત્યાં નારીવાદ સાતમા દાયકામાં દેખા દે છે. જેમાં પાત્રો સામાજિક સંદર્ભને બાજુ પર રાખી પોતાના 
“હું” ની શોધમાં કે પોતાના અસ્તિત્વની પ્રતીતિ મેળવવાની દિશા તરફ ગતિ કરતા લાગે. એનું કારણ 
આઝાદી પછી ભારતમાં શહેરીકરણ, ઔદ્યોગિકીકરણને પરિણામે બદલાયેલા જીવન વિશેના ખ્યાલો, 
ફિલસુફીનો પ્રભાવ, જેમ્સ જોયસ, વજિનિયા વુલ્ફની આંતરચેતના પ્રવાહની ટેકનીકવાળું સાહિત્ય, 
ફ્રોઈડે બદલી નાખેલી સેક્સ વિભાવના વગેરેને ગણી શકાય. આ દિશામાં નારીપાત્રોને પ્રવેશ આપવાનો 
યશ ચંદ્રકાન્ત બક્ષી, મધુરાય, સુરેશ જોશી, રઘુવીર ચૌધરીને ફાળે જાય છે. આ આધુનિકતાવાળો 
નારીવાદ આ નાટકમાં શોભાના પાત્રની સ્વતંત્રતા, કંઇક અંશે સ્વછંદતામાં અને પહેલા જીત્યા પછી અંતે 
અનુભવતી હાર અને તેમાંથી નીપજેલી હતાશા અને કરુણતાને ચિત્રિત કરતો જણાય છે પણ રેવલીનું 
પાત્ર ભારતીય પરમ્પરાગત નારીનું છતાં ગરિમાયુક્ત માન ઉપજાવે અને પ્રેમની વિભાવને કૃષ્ણ-રાધાના 
અલૌકીક પ્રેમ અને ત્યાગની પરિભાષા સાથે સંકળાતું લાગે છે. તેથી જ રેવલી નાટકના અંતમાં કહે છે 
કે, 

“કા...કા..કહેજો કે અસ્ત્રીની જાત તો હવા જેવી છે. હવાને હાડ ના હોય, કાકા એ મનની ભૂખી 

હોય...' (સૂત્રધાર પૃ.૬૧) 


આ નાટકમાં કૃષ્ણ પ્રત્યેનો રાધાનો જે સમર્પણભાવ છે તારસ્વરે નાટ્યકાર થોડો પંક્તિઓમાં સ્કુટ કરે છે 
ક 


“હું તો ગોકુલઘેલી મોરલી 
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તે મથુરામાં શું આવું ? 

ગોકુળની હેવાયી હું 

વૃંદાવન ક્યાંથી લાવું ? 

ભોળી મોરલી રે ભોળી મોરલી રે..” (સૂત્રધાર પૃ.૬૧) 


સ્ત્રી હમેંશા પ્રેમ વાંછે છે. એવી જ એક કિરીટ દુધાતની “આમ થાકી જવું” વાર્તામાં સ્ત્રી જેને ચાહે છે એને 
દુઃખી કરી શકતી નથી, ન તો હક્કથી એનો સમય માંગી શકે છે ન એની સુખદુઃ:ખની પળમાં ભાગીદારી 
માંગી શકે છે. એ જેને ચાહી બેઠી છે એણે છોડી પણ શકતી નથી અને છતાં મૂંગા મોઢે અપેક્ષા વગરનો 
પ્રેમ કરતી રહે છે, રાહ જોતી રહે છે અને પોતાનું સમગ્ર ન્યોછાવર કરતી રહે છે. આજ વાર્તામાં કિરીટ 
દુધાત સ્ત્રીની પીડાની સમાનાંતર પુરુષની પીડા પણ આલેખે છે. તેના જેવી જ પીડા “સૂત્રધાર*માં 
રમતુડો પણ રેવલીને છોડી જતા અનુભવતો જણાય છે. આમ, નાટ્યકાર પોતે આ નાટકનાં ત્રણેય 
અંકમાં આવતા નારીપાત્રોની પીડા અને મનોસંકુલતા સાથે નાટકમાં આવતા પુરુષ પાત્રોની પીડા, 
લાચારી, સ્ત્રીને સમજવાની મથામણ, સ્ત્રીના હાથના બનતા સોગઠાંની અનુભૂતિ પણ કરાવતા રહે છે, 
જેથી આ નાટકનો આસ્વાદ કરતા પુરુષપાત્રો પરત્વે આપણને હમદર્દી જાગે. આ જાણે અહીં ચિનુ મોદી 
નારીવાદની સામે પુરુષવાદને મૂકી ન આપતા હોય ! જોકે મીનળ દવેના મત મુજબ, 


“લોકસાહિત્યની જે સમૃદ્ધ પરંપરા છે, તેણે સ્ત્રીની જુદી જુદી આકૃતિ ઉપસાવી છે. આ 
આકૃતિઓ પ્રશિષ્ટ સાહિત્યથી ભિન્ન છે, પણ અસલ સ્ત્રીની વધારે નજીક છે. અહીં ભૂંડી મા, 
પતિની ઉપેક્ષા કરતી પત્ની, પતિના મૃતદેહ વર્ણવતી નારી, કન્યાની માતા, પતિની હયાતીમાં 
મેં” ણણાની મારી અન્ય પુરુષનું ઘર માંડતી સ્વમાની સ્ત્રી...જેવાં કેટલાંય ચિત્રો મળે છે, જે આદર્શ 
સ્ત્રીની છબીથી ક્યાંય આઘાં ઊભેલાં જણાય છે.” (પરસ્પર - પૃ.૨૨૪) 


સ્ત્રીને કેન્દ્રમાં રાખીને લખાયેલી કૃતિ કે સ્ત્રીને મુખે રજૂ કરાયેલી કથા નારીવાદી ગણાય એવી સંભાવના 
વધુ રહે પણ દરેક વખતે એવું હોવું જરૂરી નથી. ક્યારે સ્ત્રીની મનુષ્ય તરીકેની આદિમ વૃત્તિ સંકેલાતી, 
જાતિગત કોમળતા પ્રસરાવતી, પોતાના સૌન્દર્યથી પુરુષ સમાજને અભિભૂત કરતી, પરિસ્થિતિવશ 
પોતે આક્રોશની સ્થિતિ સર્જતી, પ્રેમની મૂર્તિ બનતી દેવી, કે પ્રેમની પરાકાષ્ઠાનો અનુભવ કરાવતી 
સૂત્રધાર એવી વિવિધ ભૂમેકાને સાર્થક કરતી નારી ઈશ્વરની સર્જનાત્મકતાનું એક ઉત્તમ ઉદાહરણ છે. 
આ વિશ્વની પ્રકૃતિ સુમેળથી હમેંશા ચાલતી આવી છે જ્યાં સુમેળ ખોરવાયો છે કોઈ એક તરફ અતિરેક 
થયો છે ત્યાં પરિસ્થિતિ અને કુદરતનું સંચાલન ખોરવાયું છે. એવા જ માનવ સંસ્કૃતિના નર-નારી એ બે 
જોડાયેલા પાસા છે જેમાંથી કોઈ એક તરફ આંખ આડા કાન કરી શકાય નહીં. સર્જન અને જીવન જીવવા 
માટે પુરુષને જેની જરૂર પડે એવા જ વાતાવરણની સ્ત્રીને પણ જરૂર પડે. પોતાનો કહેવાય એવો એક 
ખંડ કે ખૂણો, થોડી શાંતિ, થોડો સમય, થોડું એકાંત. સ્ત્રી પુરુષને એકમેક વગર નથી ચાલતું એ 
સત્યને સ્વીકારવાની વાસ્તવવાદી પ્રયુક્તિ પ્રોત્સાહિત થાય અને બંને એકબીજાને સમજે-સ્વીકારે એવી 
સૂક્ષ્મસ્તરની લાગણીને આ નાટક દ્વારા મોકળાશ મળી છે. 
સંદર્ભગ્રંથો 

1. સંપા. ઉર્વશી મનુપ્રસાદ પંડ્યા. “નારીવાદ: વિભાવન અને વિમર્શ” 
. ચિનુ મોદી. “સૂત્રધાર” 
. ડૉ. નૂતન જાની. “ચિરપ્રતીક્ષીતા” 
. ડૉ. નૂતન જાની. “પર્યાવરણકેન્દ્રી વિવેચનવિચારણા” 
* ફાલ્ગુની પીયૂસ દેસાઈ. “છતાંય હું ઊંચી ઊઠુ છું” 
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સંપા.મણિલાલ હ, પટેલ. “પરસ્પર” 

સંપા. ડૉ. મધુભાઈ કોઠારી. “નારી...લીલીછમ ક્યારી” 
સંકલન. વંદના એન્જિનિયર. “નૂતન નારીપ્રતિભાઓ” 
સંપા. સુધા નિરંજન પંડ્યા. “આધુનિકોત્તર સાહિત્ય” 
10.ડૉ. સુહાસ ડાભી. “સરોજ પાઠકના કથાસાહિત્યમાં નારી” 
11.સંપા. હિમાંશી શેલત. “અડધા આકાશનો રંગ” 
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ડૉ. હેતલ કિરીટકુમાર ગાંધી, આસી. પ્રોફેસર, ડૉ. બાબાસાહેબ આંબેડકર મુક્ત 
વિશ્વવિદ્યાલય, અમદાવાદ. 
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“સુન્દરી સુબોધ”: સદી પૂર્વેની ગુજરાતી મહિલાઓનો અવાજ - મોસમ ત્રિવેદી 


એકવીસમી સદીમાં સ્ત્રીઓના પ્રશ્નો વિષે સ્ત્રીઓ અને પુરુષો બંને ચર્ચા કરતા થયા છે. વર્તમાન પત્રો, 
સામાયિકો, રિસર્ચ જરનલ અને ટી.વી.. રેડિયો, ઇન્ટરનેટ જેવા ઇલેકટ્રોનિક મિડિયાનું યોગદાન રહ્યું 
છે. આ સાધનોની ઉપલબ્ધતાને કારણે સ્ત્રીઓ પોતાનો મત રજૂ કરતી થઇ છે. આજની સ્ત્રી જુદા જુદા 
ક્ષેત્રમાં પોતાની કારકીર્દી ઘડીને આગળ આવી છે. તો બીજી બાજુ કેળવણી ડ્રોપ આઉટ, કૂપોષણ, 
સ્ત્રીભૃણ હત્યા, ઘરેલું હિંસા, દહેજ જેવા પ્રશ્નોની મૂક્ત ચર્ચા કરતી થઇ છે. આ પ્રશ્નોને દૂર કરવા 
કાયદાકીય જોગવાઇની માંગણી કરતી પણ બની છે. સ્ત્રીઓમાં આવેલ આત્મવિશ્વાસ આજનો નહિ પરંતુ 
સદી પૂર્વે પણ ગુજરાતની બહેનોને પોતાના આગવા અભિપ્રાયો હતો. જે તે સમયે પ્રકાશીત થતા સ્ત્રીલક્ષી 
સામાયિક જેવા કે, સ્ત્રીબોધ, સુન્‍્દરી સુબોધ, સ્ત્રીહિતોપદેશ અને ગુણસુંદરી જેવા સામાયિકોમાં પ્રગટ 
થતા હતા. ઇ.સ.૧૮૫૭માં “સ્ત્રી બોધ' નામનું સામાયિક સૌ પ્રથમ ગુજરાતી ભાષામાં બહેનો માટે 
પ્રકાશીત થતું હતું. આ સામાયિક મુંબઇનાં પારસી કેખુશરૂ કાબરાજી દ્વારા શરૂ થયું હતું. જેમાં સ્ત્રીઓ 
વિષયક લેખ પ્રગટ કરવામાં આવતા. વીસમી સદીની શરૂઆતમાં આવું જ એક “સુન્દરી સુબોધ” નામનું 
સામાયિક ગુજરાતમાં શરૂ થયું. 


“સુન્‍્દરી સુબોધ' - પરિચય 


ઇ.સ.૧૯૦૪માં ગુજરાતમાં “સુન્દરી સુબોધ” નામનું સામાયિક શરૂ થયું. આ સામાયિક અમદાવાદના 
બંધુસમાજના સંપાદન હેઠળ પ્રગટ થતું હતું જેનું તંત્રી પદ રામમોહનરાય જસવંતરાય સંભાળતા. જેની 
ર્વાર્કન્‍ષક કિંમત ૩ રૂપિયા ૮ પૈસા હતી. 


“સુન્દરી સુબોધ” માસિકના પ્રથમ પૃષ્ઠ ઉપર સ્ત્રી ઉન્નતિ માટેના સાહસિક ગોવર્ધનભાઇ ત્રિપાઠીના 
વિચારો ઘણા વર્ષો સુધી અંકિત થતાં. જેમકે 


"સ્ત્રીઓ પંડિત થાય, કૂટુંબપોષક થાય, સ્વસ્થ થાય, શરીરે બળવત્તી, રોગહીન અને સુન્દર 
થાય, યોગ્યતાના પ્રમાણમાં કુટુમ્બ બન્ધનમાંથી તેઓ મુક્ત સ્વતંત્ર થાય ને તે મુક્તતાથી અને 
સ્વતંત્રતાથી કૂટુમ્બની મુર્ખ ઇચ્છાઓ અને કલેષોમાંથી છૂટી એ કુટુમ્બનાં ખરાં કલ્યાણ કરવા 
શક્તિમત્તિ અને ઉત્સાહિત બને. કુટુમ્બના બાળક વર્ગને પોષણ અને શક્તિ આપે અને વૃદ્ધ 
વર્ગોની કલ્યાણવાસનાઓ તૃપ્ત કરે". 


આ શબ્દો સ્ત્રીઓની ઉન્નતિ અને કુટુંબ કલ્યાણની ભાવનાને દર્શાવતા આ સામાયિક ઘણી ભદ્ર વર્ગીય 
કુટુંબની બહેનોમાં પ્રિય થયું. જેમાં ગુજરાતની સાક્ષર બહેનો શારદાબહેન મહેતા, વિદ્યાગૌરી નીલકંઠ, 
કૃષ્ણાર્ગૌરી રાવળ જેવી બહેનો નિયમિત લખતી. આ સામાયિક એટલું પ્રિય થઇ પડ્યું કે ગુજરાતના 
શહેરો ઉપરાંત ગ્રામીણ વિસ્તારમાં આવેલ પુસ્તકાલય અને કન્યાશાળાઓમાં તેના અંકો મંગાવવામાં 
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આવતા, એટલું જ નહિ પરંતુ વિદેશમાં વસતા ગુજરાતી વાંચકો મંગાવતા હતા. જેમાં સુરત, અમદાવાદ, 
મુંબઇ, વડોદરા, જામનગર, જૂનાગઢ, અકોલા, કરાંચી, કાનપુર, ઝાંઝીબાર, કલકત્તા, રંગૂન જેવા 
શહેરોમાં અને માટુંગા, સોજીત્રા, નડિયાદ, તલાજા, માતર, ગોઝારીયા, પેથાપુર, બારેજા, ચરાડા, 
વાલોડ, સાથલા, કંપાલા જેવા ગ્રામીણ વિસ્તારોમાંથી પણ તેના વાંચકો મંગાવતા હતાં. 


સ્ત્રીઓ અને કેળવણી - 


સુન્દરી સુબોધમાં પ્રકાશીત થતા લેખોનું વિષયવસ્તુ સ્ત્રીજીવન સાથે જોડાયેલ પ્રશ્નોનું હતું. તેથી જ 
“સુન્દરી સુબોધ”ના પ્રકાશન કાઢતી વખતે તેનો જે હેતુ દર્શાવવામાં આવ્યો તેમાં પણ સ્ત્રી કેળવણી પર 
ભાર મૂકવામાં આવ્યો હતો. સ્ત્રીઓની કેળવણી માટે તે સમાજમાં પોતાનું આગવું સ્થાન ઉભુ કરવામાં 
સક્ષમ બનાવવામાં સહાયક નીવડ્યું છે. સુનન્‍્દરી સુબોધના પ્રથમ અંકમાં પ્રકાશીત થયેલ. આ હેતુ જોઇએ 
તો, 
“આપણા પ્રાન્‍્તમાં સ્ત્રી વર્ગના પ્રમાણમાં ભણેલી સ્ત્રીઓની સંખ્યા ઘણી જ જુજ છે. અને જયાં 
ભણાવવામાં આવે છે ત્યાં કેળવાયેલી બાળાઓની કેળવણી સાધારણ, અધૂરી અને કેટલીક 
બાબતમાં બીન જરૂરિયાતની છે. સ્ત્રી કેળવણીની ન્યુનતા તરફ આપણા અનેક વિચારકો અને 
વિદ્વાનોનું ધ્યાન ખેંચાયું છે. અને તે દૂર કરવા તેઓએ ભાષણઓ, પુસ્તકો છૂટક લખાણો વિગેરે 
ક્રારા કંઇક વખાણવા લાયક પ્રયત્નો કર્યા છે. અને હજી પણ કર્યે જાય છે, કેટલાક માસિક અને 
અઠવાડિયક પત્રકારોએ પણ એ કામ ઉપાડી લઇ કોઇક વખતે વિષય સંબંધી જ્ઞાન આપવા 
માંડ્યું છે. પરંતુ એમ પ્રસંગોપાત છૂટક છૂટક કરેલા પ્રયાસો કરતા માત્ર સ્ત્રી કેળવણી તરફ જ 
અનન્ય લક્ષ રાખી ખાસ સ્ત્રીઓ માટે પ્રકટ થતા માસિક પત્રોની હાલમાં ઘણી જ આવશ્યકતા 
છે." (સુન્દરી સુબોધ, પૃ.૧, અંક-૧, પૃ.૫) 


સ્ત્રી કેળવણીના ઉદ્દેશ્યની સાથે સાથે સ્ત્રીઓની કેળવણી સાથે જોડાયેલ પ્રશ્નો, અધવચ્ચે ભણવાનું 
છોડવાની સમસ્યા, કેવા પ્રકારની કેળવણી આપવી વગેરે જેવા વિષયો ઉપર લેખો પ્રગટ થતાં. 
ડિસેમ્બર-જાન્યુઆરી ૧૯૧૧-૧૨માં સ્ત્રી લેખિકાઓ દ્વારા વિશેષ અંક પ્રસિદ્ધ કરાવવામાં આવ્યો હતો. 
જેમાં સ્ત્રીઓને કેવા પ્રકારની કેળવણી આપવી જોઇએ ? સ્ત્રીઓને કેળવણીથી થતા લાભ, ભારતમાં 
સ્ત્રીઓની સાક્ષરતા જેવા વિષય પર લેખ નિયમિત લખાતા એટલું જ નહિ વિશ્વના અન્ય દેશો ચીન, 
જાપાન, ઇગ્લેન્ડ, જર્મની વગેરે જેવા દેશોમાં સ્ત્રીઓને અપાતી કેળવણી વિષયક બાબતો પર ચર્ચા 
થતી. સ્ત્રીઓની અધુરી કેળવણી પાછળ રહેલ જવાબદાર પરિબળોની રજૂઆત કરવામાં આવતી. 
કેળવાયેલી સ્ત્રીઓથી થતા લાભ રજૂ કરવામાં આવતા. સ્ત્રી કેળવણી તરફેણનો સમાજમાં અભિગમ 
કેળવવામાં પ્રત્યક્ષ રીતે સહાયભૂત બન્યું. 


સ્ત્રીઓ અને સ્વાસ્થ્ય - 


કુટુંબના સ્વાસ્થ્યની જવાબદારી સ્ત્રીઓ દ્વારા નભતી હોય છે. તેથી સ્ત્રીઓનું પોતાનું અને કુટુંબના 
અન્ય સભ્યોનું સ્વાસ્થ્ય જળવાય તે માટે જુદા જુદા રોગો વિષયક જાણકારી આપવામાં આવતી હતી. 
જેમાં બાળરોગ, ક્ષય તેમજ સગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન રાખવી જોઇતી સાવચેતી, બાળકના જન્મબાદ માતા 
અને બાળ સંભાળ વિષયક બાબતોનું જીણવટભર્યું માર્ગદર્શન આપવામાં આવતું હતું, એટલું જ નહિ 
પરંતુ સ્ત્રીઓમાં મરણનું પ્રમાણ આપીને તેના નબળા સ્વાસ્થ્ય અને સામાજિક ઉછેરની પણ કારણો 
સહિત ચર્ચા થતી હતી. આવા જ એક સ્ત્રી મરણ પ્રમાણના આંકડા આપીને તેની પાછળ જવાબદાર 
કારણોમાં નાની છોકરીઓ તરફ દુર્લક્ષ, બાળલગ્ન, અકાળે ગર્ભપાત, અપૂરતો ખોરાક વિષયક સમજૂતી 
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આપવામાં આવતી. જેથી સ્ત્રીઓને સાચી માહિતી મળી રહે અને સ્ત્રીઓના સ્વાસ્થ્ય સંબંધી 
સમસ્યાઓથી જાગૃત બને. 


આ સમયે પ્રકાશીત થતા લેખમાં કન્યાઓનું ઘટતું પ્રમાણ પર પ્રકાશ પાડે છે. એટલું જ નહિ પરંતુ તે 
સમયે પણ ગામડાઓમાં શહેર કરતા કન્યાઓનું પ્રમાણ થોડું વધારે છે તેની સમજૂતી અપાતી. એકંદરે 
ગુજરાતમાં સ્ત્રીઓના જાતિ પ્રમાણ વિષયક ચર્ચા થવાની શરૂઆત વીસમી સદીની શરૂઆતમાં થઇ ગઇ 
હતી. જો કે દુઃખની વાત એ છે કે એક સદી બાદ પણ આ પ્રશ્ન વધુ ગંભીર સ્વરૂપે આપણી સમક્ષ 
ઉપસ્થીત રહ્યો છે. 


સ્ત્રીઓ અને રાજકરણઃ 


વર્તમાન સમયમાં સ્ત્રીઓને રાજકીય ક્ષેત્રે સ્થાનિક સ્વરાજયની સરકારે ૩૩ ટકા અનામત આપવામાં 
આવ્યું છે. પરંતુ વીસમી સદીની મહિલાઓએ આરક્ષણના લાભ વિના રાજકીય ક્ષેત્રે પોતાનું યોગદાન 
આપ્યું હતું. સુંન્દરી સુબોધ માસિકમાં રાજકીય ક્ષેત્રે સ્ત્રીઓના યોગદાન વિશે લેખ પ્રકાશીત કરવામાં 
આવતા. જમનાબહેન સક્કઇ (મુંબઇ), સીસ્ટર નિવેદીતા, એની બેસન્ટ વિષયક, બરોડા રાજયના 
રાણી ચિમનાબાઇ સાહેબ, શારદાબહેન મહેતા, વિદ્યાગૌરી નીલકંઠના ભાષણો લેખ સ્વરૂપે પ્રકાશીત 
થતા. 


ભગિની સમાજના ર્વાફ્ક્ષક સં“મેલના પ્રમુખ તરીકે “શારદાબહેન મહેતાનું ભાષણ અને મિસિસ જાઇજી 
જહાંગિર પીટિટનું ભાષણ શબ્દસહ પ્રકાશીત થતું.” (એપ્રિલ-મે, ૧૯૧૭ પુ.૧૪, અંક૪-૫) જેથી 
કરીશ તે સમયની સ્ત્રીઓ રાજકીય પ્રવૃત્તિથી માહિતગાર રહેતી. આમ રાજકીય રીતે પણ સ્ત્રીઓ પોતાનું 
યોગદાન આપતી એટલું જ નહિ આવા સામાયિક દ્વારા સ્ત્રીઓને જુદી જુદા રાજકીય સંસ્થાઓમાં જોડાઇને 
પોતાનું પ્રતિનિધિત્વ નોંધાવતી બની. ગાંધીજીના અસહકારના આંદોલનમાં સ્ત્રીઓને રાજકીય ક્ષેત્રે 
આગળ આવવાની તક મળી. વર્તમાન સમયમાં રાજકરણમાં પ્રવેશેલી બહેનો ભૂતકાળમાં રાજકીય ક્ષેત્રે 
પ્રવેશેલી બહેનોને આભારી છે. 


સ્ત્રીઓ અને સાહિત્યઃ 


સુંન્દરી સુબોધના દરેક અંકમાં “કાવ્યકુંજ' અને “વાર્તાલહરી' એમ ગદ્ય અને પધ્ય બંને પ્રકારનું સાહિત્ય 
પ્રકાશીત થતું જેમાં મોટે ભાગે તેના વાંચકો જ કવિતા અને વાર્તાનું સર્જન કરીને પ્રકાશીત કરવા મોકલતા 
હતા. વાર્તાના વિષયો મોટેભાગે સ્ત્રીઓના જીવનની આસપાસના કે કૂટુંબલક્ષી રહેતા. જયારે કવિતાના 
વિષય સાહિત્યમાં કુદરત, પ્રેમ, ઇશ્વર ઉપરાંત કેળવણી સંબંધિત પ્રગટ થતી હતી. આવું જ એક સ્ત્રી 
કેળવણી સંબંધીત ગીત ચંપાવતી બહેન દ્વારા પ્રગટ કરેલ જેની પંક્તિમાં સ્ત્રી કેળવણીની દશા રજૂ 
કરવાનો પ્રયત્ન કર્યો હતો. 

ભાવે ભણજો ભણતરઓ ભણ નારી રે, 

નારી કેળવણી સુખકારી 

રૂડી કેળવણી સદાચારી રે 

રહે તોય અભણ બહુ નારી રે; 

નહિ હોય કાં બુદ્ધિ નઠારી? - ભાવે ભણજો. 

મોટું રાજ ચલાવવું જેવુ રે, 

ગૃહ રાજય બરાબર તેવું રે; 

સુખ દુઃખ પડે સૌ સહેવું - ભાવે ભણજો. 
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આવાજ બીજા એક કિસ્સામાં એક સાસુ દ્વારા તેની પુત્રવધુને પરીક્ષામાં ઉત્તીર્ણ થવા બદલ અભિનંદન 
પાઠવવાને કાવ્ય લખે છે જેમાં તે ભણવાથી થતા લાભની વાત કરે છે એટલું જ નહિ આ સામાયિકમાં 
એક બહેન દ્વારા પતિની આરતી પ્રગટ કરવામાં આવી. તેથી સામાયિકના તંત્રી દ્વારા નોંધ લખવામાં 
આવી કે "જેમ એક ભગિની તરફથી પતિની આરતી" મળી છે, તેમ “પત્નીની આરતી” પણ કોઇ બન્ધુ 
મોકલી આપશે તો તેને આ પત્રમાં ખાસ સત્કાર પાત્ર ગણવામાં આવશે. તેથી તેના ઉત્તરરૂપે પત્નીવ્રતા 
પતિઓ દ્વારા છ જેટલી કવિતા મોકલવામાં આવી તેના નામ પત્નીદેવીની આરતી, ગૃહદેવીનું પૂજન, 
પ્રિયાની આરતી વગેરે હતાં. આમ, એક સામાયિક દ્વારા કુટુંબમાં પતિ અને પત્ની બંનેનું મહત્ત્વ 
સમજાવવાનો નમ્ર પ્રયાસ કર્યો. 


સ્ત્રીઓ અને કલા 


રસોઇકલા હોય કે ગૃહસુશોભન હોય બંને પરંપરાગત રીતે સ્ત્રીઓની ભૂમિકાના ભાગરૂપ છે. ત્યારે 
“સુન્દરી સુબોધ” સામાયિકમાં પરંપરાગત વાનગીની રીતો, સગર્ભાવસ્થા દરમ્યાન બહેનો માટેના પાક 
વગેરેની પદ્ધતિ પ્રકાશીત થતી. ઉપરાંત ગૃહ સજાવટની સાથે સાથે ભરત, ગૂંથણને અંકોડીને લગતી 
રીતો અથવા તેના સ્ટેપ પ્રકાશીત થતાં. 


સમયતરંગ નામના વિભાગમાં તે સમયે ગુજરાતમાં બનતી તાજેતરની ઘટનાઓ વિષયક જાણકારી 
આપવામાં આવતી હતી. આમ, આ સામાયિક ગુજરાતની બહેનોમાં ખૂબ લોકપ્રિય થઇ પડ્યું. જે 
સ્ત્રીઓના સમગ્રલક્ષી વિકાસની હિમાયત કરતું. જેથી મોટાભાગના સમાજમાં વિચારોમાં પરિવર્તન 
લાવવું શક્ય બન્યું. આ સામાયિક પ્રકાશિત થતી જાહેર ખબરોમાં શબ્દકોષ (ગુજરાતી અને અંગ્રેજી ) 
વિવિધ પુસ્તકો જેની ખરીદી પર સુન્દરી સુબોધના વાંચકોને વળતર મળતું. સ્ત્રી અને બાળકોની દવા, 
ખિસ્સામાં રાખવા લાયક વાચ, તિજોરી વગેરે વિષય પર થતી. જો કે સૌથી વધુ જાહેર ખબરો પુસ્તકો 
પર આવતી. વર્તમાન સમયમાં પ્રકાશિત થતા સ્ત્રીલક્ષી સામાયિકના વિષયો અને વીસમી સદીની 
શરૂઆતમાં થયેલ સામાયિકના ચર્ચાયેલ વિષયકોમાં ઘણો તફાવત આવી ગયો છે. એકવીસમી સદીમાં 
સ્ત્રીઓના જીવનમાં ક્યા પ્રશ્નો મહત્વના છે તે આપણે નક્કી કરવું રહ્યું. 
સંદર્ભ 

1. સુંન્દરી સુબોધ વર્ષ ૧૯૧૧-૧૨ 

2. સુંન્દરી સુબોધ વર્ષ ૧૯૧૬-૧૭ 

3. અર્વાચીન ગુજરાતનું રેખાદર્શન - હીરાલાલ ત્રિભુવનદાસ પારેખ ખંડ-૩ પૂર્વાધ (સન ૧૯૦૮- 

૧૯૩૬) 


મોસમ ત્રિવેદી, મુલાકાતી અધ્યાપક, એચ.કે.આર્ટસ કોલેજ, અમદાવાદ 
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ગુજરાતી કહેવતોમાંથી પ્રગટતી નારીની વ્યથા- ડૉ પ્રવીણ રથવી 


છેલ્લી સદીથી સ્ત્રીઓને થતાં અન્યાય સંદર્ભે જે જાગરુકતા પ્રગટી એમાંથી “નારીવાદ'નો ઉદભવ થયો 
એમ કહી શકાય. એમાયે સભાનપણે નારીવાદી અભિગમ તો છેલ્લાં પચાસ વર્ષોમાં ઉભી થયેલી એક 
વિચારધારા છે. સ્ત્રીઓની વ્યથાના સંદર્ભે જરા ઊંડાણપૂર્વક વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે સમજાય છે કે 
ભારતીય સમાજવ્યવસ્થામાં રાજકીય પરિવર્તનોને કારણે જે સામાજિક પરિસ્થિતિ બદલાઇ એમાં સૌથી 
વધારે સહન કરવાનું સ્ત્રીઓને ભાગે આવ્યું છે. રાજકીય અરાજકતામાં સમાજનો સ્ત્રીઓ સાથેનો 
વ્યવહાર અમાનુષી અને અન્યાયકારી રહ્યો છે. આપણા સમાજે સ્ત્રીઓને માટે એક ચોક્ક્સ માળખું 
તૈયાર કર્યું અને એમાં પુરાઇ રહેનારી સ્ત્રેઓ ઉપર આદર્શવાદીનું લેબલ માર્યું. આ માળખા સામે વિદ્રોહ 
કરનાર કે એને ઓળંગવાની મથામણ કરનાર સ્ત્રીઓ ઉપર માછલાં ધોવાયા અને સમાજે એને જુદાં જુદાં 
દ્રષ્ટિકોણથી જોવાનો પ્રયત્ન કર્યો.આ બાબતોની શાખ પુરે છે સમાજમાંથી આવતી કહેવતો. 


કહેવતો સમાજનો અરીસો છે. સમાજની માનસિકતાની પરિચાયક છે. કહેવતકાર પાસે સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણ 
શક્તિ છે. સમાજનો વ્યાપક મત કહેવતકારની સાથે હોય છે, એટલે જ ભાષક પોતાની વાતને અસરકારક 
રીતે રજૂ કરવા કહેવતોનો ઉપયોગ કરે છે. કહેવતોમાં સ્ત્રીઓની વ્યથા અસરકારક રીતે પ્રગટ થયેલી 
જોવા મળે છે. રૂઢિઓની દીવાલોમાં કેદ સ્ત્રીઓને માટે સમાજના વૃત્તિવલણો કેવાં રહ્યા છે તેની સૂક્ષ્મ 
વિગતો કહેવતોમાંથી પ્રગટ થાય છે. પ્રસ્‍તુત લેખમાં સ્ત્રીઓની સ્થિતિને કહેવતકારે કેવી રીતે રજૂ કરી છે 
તે તપાસવાનો મુખ્ય ઉપક્રમ છે. 


સ્ત્રીઓના સંદર્ભમાં જે કહેવતો છે તેમાં સ્ત્રીઓનું ચરિત્ર બે સ્વરૂપમાં રજૂ થયેલું જોવા મળે છે. એક 
સ્વરૂપમાં સ્ત્રીનું દુ:ખી, લાચાર ચિત્ર છે. બીજા સ્વરૂપમાં તે મા ના સ્વરૂપમાં છે, જ્યાં તેનું રૂપ 
વાત્સલ્યથી ભર્યું ભાદર્યું છે. પહેલા સ્વરૂપનો વિગતે વિચાર કરીએ ત્યારે એમાંથી સ્ત્રીનું કરુણ ચિત્ર 
આપણી સામે ખડું થાય છે. જેમાં કુટુંબમાં સ્ત્રીનું નિમ્ન સ્થાન, ચોરે ને ચૌટે એની વગોવણી, વહુ તરીકે 
વેઠવી પડતી પારાવાર મુશ્કેલીઓ, શોષણ પામીને બદલામાં મળતી બદનામી, સાસુ તરીકે ક્યારેક 
વેઠવી પડતી અવમાનના, ડહાપણ દાખવવા જતાં મળતી પીડા આ બધી જ વિગતો કહેવતોમાં 
ધરબાઇને પડી છે. કહેવતોનું દસ્તાવેજી મૂલ્ય ઘણું છે. એમાં સ્ત્રીને થયેલો અન્યાય છૂપો રહેતો નથી. 
કુટુંબ જીવનમાં સ્ત્રીની ભૂમેકા અત્યંત મહત્ત્વની હોવા છતાં પિતૃસત્તાક સમાજમાં સ્ત્રીનું સ્થાન કેવું 
નિમ્ન ભૂમિકાએ રહ્યું તેની સાહેદી કહેવતો પૂરી પાડે છે. કુટુંબ માટે સર્સ્વ અર્પણ કરનારી સ્ત્રીઓનું 
શોષણ તો થયું પણ સાથે સાથે એને સ્વતંત્રતા પણ પ્રાપ્ત ન થઇ.સ્ત્રીઓની આ અવદશા માટે જવાબદાર 
કોણ ? એવા પ્રશ્નનો ઉત્તર આપવો સહેલો નથી. ક્યાંક પુરૂષ જવાબદાર તો ક્યારેક સ્ત્રી પણ ખરી. 


ભારતીય સમાજમાં સામાન્ય રીતે ઘરકામની સઘળી જવાબદારી સ્ત્રીઓ ઉપર છે. દુર્ભાગ્યે આપણે ત્યાં 
ઘરકામને ગૌણ ગણવામાં આવે છે. કહેવતોમાંથી જે ચિત્ર ઉપસે છે એમાં જણાઇ છે કે ખાસ કરીને 
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ઘરકામની જવાબદારી વિશેષ રીતે વહુ ઉપર રહેતી હશે. દરેક કુટુંબીજનોને રાજી રાખવામાં વહુ કેટલો શ્રમ 
કરતી હશે તેનો માત્ર વિચાર જ કરવો રહ્યો.વહુ ઉપર કામના સંદર્ભમાં સાસુઓ પણ આધિપત્ય ભોગવતી 
હશે એવું જણાય છે. નીચેની કેટલીક કહેવતો જુઓ : 

'અરો, ધરો ને નાની વહુ ઉપર આવીને પડો', 

'ટાઢ વાય સહુને ન વાય વહુને', 

'ઊઠ વહુ વિસામો ખા, હું કાંતું તું દળવા જા', 

'સહુ ગયા સગે-વગે બાઇ રહ્યા ઊભા પગે', 

'ચતુર વહુ ચુલામાં પેસે', 

'વહુ દોહતી સૂએ ને વલોવતી ઊઠે' 


ઉપરની કહેવતોમાં દેખાય છે કે સ્ત્રી ઉપર વિશેષ રીતે વહુ ઉપર ઘરની જવાબદારીનું ભારણ રહેતું હશે. 
ગમે તેવી પરિસ્થિતિમાં પણ સ્ત્રીએ પોતાની જાતની ભૂલીને પરિવારજનો માટે કાર્ય કરતા રહેવું પડે. 
વિસામો મળે તો પણ કેવો 'હું કાંતું તુ દળવા જા' - એવો. આ કહેવત વહુની સ્થિતિ કેવી સ્પષ્ટ કરી 
આપે છે. સ્ત્રીની હોંશીયારી આખરે તો આ ઘરકામમાં જ ઉપયોગમાં આવે. ગમે તેવી બુદ્ધિશાળી સ્ત્રીને 
આખરે તો ચૂલો જ સંભાળવાનોને ! ઘારકામ કરતાં કરવા ધાક લાગે તો પણ એ પોતાનું દુ:ખ વ્યક્ત ન 
કરી શકે. સતત કામ વેંઢારતા રહેવાનું. આ કહેવતોમાંથી સ્ત્રીની કુટુંબમાં કેવી ભૂમિકા હતી તે સ્પષ્ટ થાય 
છે. ગમે તેવા સંજોગોની વચ્ચે સ્ત્રી કાર્ય કરતી રહે એ જ અપેક્ષા એની પાસે રહેતી. પોતાનું અસ્તિત્વ 
ભૂલીને એણે સહર્ષ દાસીપણું સ્વીકાર્યું હતું. અને છતાં એને બદલામાં શું માથું હતું ? આનો જવાબ પણ 
આ કહેવતોમાંથી મળે છે: 

'દીકરી તો સાપનો ભારો', 

'જેને ઘર કન્યા તેને પરમેશ્વરે કન્યા', 

'એક દુ:ખ તે પડ્યું ચાંદુ, બીજું દુ:ખ બૈરું માંદું, 

'ચાર મળે ચોટલા તો ભાંગે ઘરના ઓટલા', 

'જર, જમીન ને જોરુ ત્રણે કજિયાના છોરુ', 

'ઝાઝી દીકરીએ કુળ હીણ', 

'બેરીના પેટમાં છોકરંડ રહે પણ વાત ન રહે', 

'રાંડ કોઇની થઇ નથી ને થવાની નથી, 

'સ્ત્રીની બુદ્ધિ પગની પાનીએ', 

'બે મરદ ભલા પણ સો ઓરત ખોટી' 


આ કહેવતોમાંથી સમાજની સ્ત્રીઓ પ્રત્યેની માનસિકતા કેવી હતી તેનો સ્પષ્ટ પરિચય મળી રહે છે. જે 
સ્ત્રી કૂટુંબ માટે સર્વસ્વ અપી દે એને સાપનો ભારો કહીને સમાજે કેટલો મોટો અન્યાય કર્યો છે ? 
કહેવતકારનું આ દર્શન એનું પોતીકું નથી પણ સમગ્ર સમાજની માનસિકતા સૂચવે છે. પુરૂષપ્રધાન 
માનસિકતાએ સ્ત્રીને નિમ્ન સ્થાનમાં કેવી ધકેલી દીધી હતી. સ્ત્રીની પરિસ્થિતિને સમજ્યા વિના 
જાતજાતનાં આક્ષેપો એની ઉપર આ સમયમાં થતાં રહ્યા. પુરૂષોના કજિયાઓ માટે પણ જવાબદાર 
સ્ત્રીઓ અને ખાનગી વાત જાહેર કરવાનો આરોપ પણ સ્ત્રીઓ ઉપર, સ્ત્રી માંદી હોય તો પુરૂષને દુ:ખ. 
કેવી અન્યાયકારી પરિસ્થિતિ એ સમયમાં પ્રવર્તતી હશે તેનો નિર્દેશ આપણને આ કહેવતોમાંથી પ્રાપ્ત 
થાય છે. સ્ત્રીઓની બુદ્ધિનું માપન કરનારા આ પુરૂષો પાસે મૂલ્યાંકનના ક્યા ધોરણો હશે ? જે સ્ત્રી ગમે 
તેવા પુરૂષને પરણી કદી પોતાની ફરિયાદ ન કહે એ સ્ત્રીને માટે એમ કહેવાય કે 'રાંડ કોઇની થઇ નથી ને 
થવાની નથી' આ કેવી માનસિકતા ! 
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ભારતીય સમાજમાં પુરૂષો વ્યભિચાર કરે તો તેને માટે જવાબદાર સ્ત્રીઓને ઠેરવવામાં આવે. સ્ત્રી કોઇને 
કોઇ લાચારી સાથે પરપુરૂષનું પડખું સેવે તો તેને માટે 'રાંડ' શબ્દનું લેબલ લાગે. સમાજમાં ભારે દેકારો 
થઇ જાય. સમગ્ર સમાજની આબરુ જાળવવાનો ઠેકો સ્ત્રીઓના માથે હોય તેવી પુરૂષોની માનસિકતા 
રહી છે. આ સંદર્ભમાં અનેક કહેવતો પ્રાપ્ત થાય છે, જેમાંથી સ્ત્રીની લાચારી પ્રગટ થાય છે. 

'આભને અણી નહિ ને વેશ્યાને ધણી નહીં', 

“ઇશ્કની મારી જાય નાતરે તે સાલ્લો કાઢી પાથરે', 

'એક રાંડ તેને સો સાંઢ', 

'કાળી રાંડને કલ્લે ભાત', 

'કોઠે જઇ આવી ને કથા કરવા બેઠી', 

'બૈરી રહે તો આપથી ને જાય તો સગા બાપથી' , 

'નાઠી રાંડ સો ગામ ભાંગે' 


ઉપરોક્ત કહેવતો ખાસ કરીને બદચલન સ્ત્રીઓ માટે વપરાય છે. અહીં સવાલ એ છે કે વ્યભિચાર તો 
પુરૂષો પણ કરે છે, પણ સમાજે એના માટે જે માનસિકતા અખત્યાર કરી છે એ સ્ત્રીઓની તુલનાએ જુદી 
છે. સ્ત્રીઓની ભૂલોને સમાજ હળવાશથી નથી લેતો એ વાસ્તવિકતા આ કહેવતોમાંથી સ્પષ્ટ રીતે પ્રગટ 
થાય છે. પોતાના પ્રેમને ખાતર પરણે ત્યારે પણ સમાજ કહે છે : 'ઇશ્કની મારી જાય નાતરે તે સાલ્લો કાઢી 
પાથરે' ક્યારેક પ્રેમને ખાતર સાહસ કરે ત્યારે ' જાય તો સગા બાપથી ' એમ કહી એની સ્વતંત્રતા ઉપર 
તરાપ લાગે. 


સમાજમાં સ્ત્રીઓ મૂંગે મોઢે અત્યાચાર સહન કરતી રહે. ન છુટકે એ એટલું કહે ' આઇ મને કોઠીમાંથી 
કાઢો' પોતાનો પતિ પણ એની વાત ન સાંભળે અને ઊલટાનો બીજાનો ગુસ્સો પોતાની પત્ની પર ઉતારે 
ત્યારે જે કહેવતો આવી છે તે જુઓ : 'આઇનો ખાર બાઇ પર', 'નબળો ધણી બૈરી પર શુરો' સ્ત્રી સમાજનું 
ભલું કરવા ચાહે તો પણ એના કાર્યને વખાણવાને બદલે વખોડવાની માનસિકતા જોવા મળે છે. ' છાશમાં 
માખણ જાય ને વહુ કુવડ કહેવાય' 


સ્ત્રી અને પુરૂષ સમાજના અભિન્ન અંગ. પરંતુ સ્ત્રીને ઊતરતી ગણવાની માનસિકતા કહેવતોમાંથી વ્યક્ત 
થતી દેખાય. આ કહેવત જૂઓ : 'ડોશી મર્યાનો ભય નથી, જમ પેંધ્યાનો ભય છે' આ કહેવતનો લક્ષ્યાર્થ 
જોઇએ તો સમજાય કે અહીં 'ડોશી' કેન્દ્રમાં છે. જેના ઉપરથી સ્ત્રીઓ માટેની માનસિકતા કેવી હશે તે 
સ્પષ્ટ થાય છે. જે રીતે કુટુંબ જીવનમાં વહુની લાચાર સ્થિતિ હતી તેવી જ રીતે ઘણી વખત સાસુની પણ 
સ્થિતિ લાચાર બની જતી. ખાસ કરીને જ્યારે કંકાસણ વહુ મળે અને દીકરાનું સમર્થન ન મળે ત્યારે તેની 
હાલત કફોડી બની જતી. આ કહેવત એ વાતને સમર્થન આપે છે. 'દીકરાને આવી દઢી, માને મેલી કાઢી' 
જ્યારે અનેક દીકરાઓ વચ્ચે મ કોને ત્યાં રહે એ સવાલ એને માટે મૂંઝવનારો બની રહેતો. મર્યા પછી પણ 
એની વિધિ કરવા કોઇ તૈયાર ન થાય ત્યારે આ કહેવત કેટલી માર્મિક રીતે એ પરિસ્થિતિને રજૂ કરી છે : 
'સહિયારી સાસુની ઉકરડે મોંકાણ' બીજી એક કહેવત પણ આવી જ સ્થિતિને રજૂ કરે છે : 'બહારની 
ડોશીને બાળવા જાય, ને ઘરની ડોશીને કુતરાં ખાય' એવી જ રીતે સ્ત્રીના રુદનને પણ પુરૂષોએ સ્વીકાર્યું 
નથી. પોતાનું દુ:ખ વ્યક્ત કરવા એ કોઇ સ્વજનની પાસે હૈયાવરાળ ઠાલવે ત્યારે કહેવાય. 'રડતી હતી 
ને પિયરીયા મળ્યા' આ બધી પરિસ્થિતિમાં સ્ત્રીની સ્થિતિ કેવી વિકટ હતી એનો અંદાજ આપણને આ 
કહેવતો કરાવે છે. 'ડોશીએ ડાટ વાળ્યો'માં પણ સ્ત્રીનું લાલચુ ચિત્ર પ્રગટ કરવાનો આશય છે. સરવાળે 
સમગ્ર રીતે વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે સ્ત્રીની વ્યથા આ કહેવતોમાંથી પ્રગટ થાય છે. 


દીકરીના બાપ હોવું એ પણ જાણે લાચારી. કેટલીક કહેવતો દીકરીના બાપની લાચારી પ્રગટ કરતી પણ 
જોવા મળે છે. 'દીકરીનો બાપ નીચો' જેવી. જમાઇ પણ આ સંસારમાં આધિપત્ય ભોગવે અને એટલા જ 
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માટે કેટલીક કહેવતોમાં જમાઇનું ભયાવહ ચિત્ર મળે. 'જમાઇને જમ બરાબર સ્ત્રી ગમે તેટલું કાર્ય કરે 
પણ એને ભાગે હંમેશા અપયશ જ આવે અને એટલે જ આ વાતનું સમર્થન આ કહેવત કરે છે : 'વરસાદ 
અને વહુને જશ નહીં' પુરૂષોની પુરૂષપ્રધાન માનસિકતા જડતાનું સ્વરૂપ ધારણ કરી લેતી અને ત્યારે એ 
વાત કહેવતમાં આ રીતે આવે છે. 'હું તો મરું પણ તને રાંડ કરું' 


સ્ત્રી પરણીને સાસરે જાય પછી એના માટે પિયરનું સગપણ સમાપ્ત થઇ જાય. સાસરામાં ગમે તેવી મુશ્કેલી 
હોય પણ એ સહન કરીને પણ રહેવું પડે એવી સમાજે ઊભી કરેલી માનસિકતાનો પરિચય આપણને આ 
કહેવતમાંથી મળે : 'પિયરની પાલખી કરતાં સાસરિયાની શુળી સારી' સાસરે આવેલી વહુ પહેલીવાર શરમ 
સંકોચ અનુભવે ધીમે ધીમે એની શરમ દુર થઇ જાય અને સહુની સાથે હળી ભળી જાય. વહુના આ 
પ્રકારના વ્યવહારને સમાજ કેવી રીતે જોતો હતો તેનો પરિચય આ કહેવતમાંથી પ્રાપ્ત થાય છે. 'પહેલા 
આણે વહુ ખાય નહિ, બીજા આણે વહુ ધરાય નહીં 


સ્ત્રીઓ વિષયક બીજા પ્રકારની કહેવતોનો વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે થોડુંક આશ્વાસન મળે છે. ખાસ 
કરીને કહેવતોમાં સ્ત્રીના માતૃત્વનો મહિમા ખુબ થયો છે. સ્ત્રીઓનું માતૃસ્વરૂપ સમાજે આદર સાથે 
સ્વીકાર્યું છે અને એ મહિમા કહેવતોમાં આ રીતે અભિવ્યક્ત થયેલો નજરી પડે છે. 


'ગોળ વિના મોળો કંસાર, મા વિના સૂનો સંસાર', 'ઘોડે ચડનાર બાપ મરજો, પણ દળણું દળનાર મા 
ન મરજો', 'છોરં કછોરં? થાય, માતા કુમાતા ન થાય', 'જેવી કૂવા કાંઠે દીકરી, તેવી મા વિનાની દીકરી', 
'મા તે મા બીજા બધા વનવગડાના વા' આ બધી કહેવતોમાંથી સ્ત્રીનું મા તરીકેનું સ્વરૂપ પ્રગટ થાય છે. 


બંને પ્રકારની કહેવતોનો સંયુક્ત રીતે વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે સ્પષ્ટ રીતે જોઇ શકાય છે કે સ્ત્રીનું એક 
અસ્તિત્વ પીડાદાયક કે કષ્ટદાયક છે, સાથે સાથે મા તરીકે એનો મહિમા છે. પરંતુ મા બને છે ત્યારે પણ 
દીકરા અને વહુ વચ્ચે રહેસાતી રહેતી મા પોતાનો ધર્મ ચૂકતી નથી. સંતાનો નગુણા થઇ શકે પણ મા 
એવું ન કરી શકે. સ્ત્રીઓ કુટુંબનો મહત્વનો આધારસ્તંભ હોવા છતાં એનું સ્થાન હાંસિયામાં જ રહ્યું એ 
કડવી વાસ્તવિકતાનો સ્વીકાર કરવો જ રહ્યો. કહેવતોમાંથી પ્રગટ થતું સ્ત્રીનું આ લાચાર અને 
સમસ્યાગ્રસ્ત ચિત્ર સ્વસ્થ સમાજની નિશાની નથી. અનેક બાબતોમાં સ્ત્રીઓએ પોતાને થતો અન્યાય 
સ્વીકારી લીધો. પોતે અન્યાય સહન કરી સમાજની એબ એણે ઢાંકી. સ્ત્રીઓની આ સંવેદના કહેવતોમાં 
ગર્ભિત રીતે છૂપાઇને પડી છે. વ્યાપક રીતે એ સમાજનો બહુમત છે. બહુમત હંમેશા સત્ય રજૂ નથી કરતો, 
એટલે સંવેદનાસભર રીતે વિચારીએ ત્યારે કહેવતો જે સમયમાં રચાઇ એ સમયમાં સ્ત્રીઓની લાચાર 
સ્થિતિનો આપણનો પરિચય મળે છે. આ કહેવતોની પાછળ કોઇક ઘટના પ્રસંગ કે બનાવ પણ જોડાયેલો 
હોય અને એને આધારે સ્ત્રીઓનું મૂલ્યાંકન થયું હોય તો એ પણ કોઇ રીતે યોગ્ય નથી. 


આ કહેવતોનો વર્તમાનમાં વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે જોઇ શકાય છે કે એ સ્થિતિમાં બહુ ઓછો ફરક 
પડ્યો છે. સ્ત્રીને કાયદાએ પોતાના હક્કો ભોગવવા માટેનું રક્ષણ આપ્યું છે. પરંતુ આપણે સહુ જાણીએ 
છીએ કે સ્ત્રી ભાગ્યે જ હક્કોને ખરા અર્થમાં 'ભોગવવા' સુધી જાય છે. બહુધા એનું વલણ સમાધાનકારી 
હોય છે. એ સમાધાન કરીને અન્યાય ભોગવતી રહે છે. સવાલ અહીં અન્યાયની સાથે જોડાયેલાં 
અસ્તિત્વનો છે. સ્ત્રીનો સ્ત્રી તરીકે સ્વીકાર થાય એ જ સૌથી મોટી જરૂરિયાત છે. કહેવતો સ્ત્રીને થયેલાં 
અન્યાયની ગવાહી પૂરતી ઊભી છે. સ્ત્રીને લગતી નકારત્મક કહેવતો આપણી ભાષામાંથી ભૂલાઇ જાય 
એમાં જ સ્ત્રીનું અને સરવાળે સમાજનું કલ્યાણ છે. 


ડૉ. પ્રવીણ રથવી, અમદાવાદ 
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ભારતીય સમાજમાં સ્ત્રીત્વનું વૈવિધ્ય- પ્રો. વિભા દવે 


પુરાણ અનુસાર સ્ત્રીની ઉત્પત્તિ શતરૂપામાંથી થઈ છે એ ઘણી બધી રીતે સૂચક છે. શતરૂપા એટલે જ 
સ્ત્રીનાં સો રૂપ અથવા અનેક રૂપ. સમાજનાં પાયાનાં બે અંગ એટલે સ્ત્રી અને પુરુષ. આપણો પ્રારંભિક 
સમાજ સ્ત્રીપ્રધાન હતો, જે પછીથી પુરુષપ્રધાન બન્યો છે. સમાજ નામની સંસ્થામાં સ્ત્રીનું મુખ્ય અને 
પાયાનું સ્થાન છે. તે જન્મદાત્રી છે, પોષક છે અને સંવર્ધક છે. સામાજિક ધોરણે એણે અનેક પ્રકારની 
પ્રવૃત્તિના આધારે અનેક પાત્રતા કે વિશેષણો પ્રાપ્ત કરેલ છે. એમાં કેટલાંક પોતે સિદ્ધ કર્યા અને કેટલાંક 
સમાજે આપેલ છે. ભારતીય સમાજમાં સ્ત્રીત્વનાં આવાં પાસાંઓમાં અનેક પ્રકારનું વૈવિધ્ય છે. સારાં 
અને નરસાં બન્ને પાસાં પરના એક વિહંગાવલોકન દ્વારા પ્રાચીન અને મધ્યકાલીન ભારતમાં સ્ત્રીનું શું 
સ્થાન હતું તેની એક ઝાંખી કરાવવાનો અત્રે નમ્ર પ્રયાસ છે. 


ભારતીય સમાજમાં સ્ત્રી દીકરી, બહેન, પ્રેયસી, પત્ની, માતા, રાણી, દેવી, વિધવા, સતી, નર્તકી, 
નાયિકા, ગણિકા, દેવદાસી ઈત્યાદિ સ્વરૂપે સ્વીકારાઈ છે. એના જીવનનાં આ પાસાંઓનું ધર્મશાસ્ત્રો, 
નીતિશાસ્ત્રો, પુરાણો, કાવ્યો, નાટકો ઈત્યાદિમાં જે વિવિધતાભર્યું સ્થાન છે તેનો માત્ર એક સામાન્‍ય 
પરિચય આપવાનું અત્રે અભિપ્રેત છે. વેદ, ઉપનિષદો, સંહિતાઓ, સ્મૃતિગ્રંથો, મહાકાવ્યોના આધારે 
સ્ત્રીના વૈવિધ્યસભર જીવન અને તેના સામાજિક દરજજા પરત્વે માત્ર એક આછી રૂપરેખા આપવાનો 
મારો ઉદ્દેશ છે. 


આદર્શ સ્ત્રી કે પતિવ્રતા સ્ત્રી કેવી હોવી જોઈએ? કામકાજમાં સહાયક બનનાર મંત્રી જેવી, ઘરકામમાં 
વિનમ્નતા દાખવતી દાસી જેવી, ભોજન કરવવામાં માતા જેવી, શરીરસુખ આપવામાં રંભા અપ્સરા જેવી, 
ધર્મને અનુકૂળ વ્યવહાર કરનારી અને ધરતીની જેમ ભાર ઉપાડનારી તેમજ ક્ષમા આપનારી હોવી જોઈએ 


કાર્યેષુ મંત્રી કરણેષુ દાસી ભોજયેષુ માતા શયનેષુ રમ્ભા, 
ધર્માનુકૂલા ક્ષમયા ધરિત્રી સાટ્ુણ્યમેતિદ્વે પતિવ્રતાનામ્‌. 


“પન્નપુરાણ”માં પણ કહેવાયું છે કે પતિવ્રતા પત્ની એ છે જે કાર્યમાં દાસી, રતિકર્મમાં વેશ્યા, ભોજન 
કરાવવામાં માતા અને વિપત્તિમાં મંત્રી જેવી સહાયક હોય. 


સ્ત્રીનું આદર્શરૂપ પ્રાચીન કાળથી દેવી સ્વરૂપે છે. દેવીરૂપે સર્જન અને પોષણના સંદર્ભે વૈદિક કાળથી જ 
અત્યંત મહત્ત્વ સ્થાપિત થયેલું છે. સર્વશક્તિમયી દેવીની ઉપાસના અત્યંત પ્રાચીન કાળથી જ વિવિધ 
રૂપમાં પ્રચલિત રહી છે. જીવનના ઉદ્રમ અને વિકાસનું કોઈ અંગ એવું નથી જે માતૃશક્તિથી ઉદ્ભાષિત 
ન થયું હોય. કહેવાયું છે કે- 

સર્વદેવમયી દેવી સર્વદેવીમયં જગત્‌, 

યતો હં વિશ્વરૂપા ત્વાં નમામિ પરમેશ્વરીમ્‌. 
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ભારતમાં સ્ત્રીનો આદર અનેક રીતે કરવામાં આવ્યો છે. “બૃહત્સંહિતા”માં કહેવામાં આવ્યું છે કે “સ્ત્રી 
માટે જ ધર્મ અને અર્થનો સંગ્રહ કરવામાં આવે છે, પુત્રવિષયક સુખ પણ એનાથી જ પ્રાપ્ત થાય છે. આથી 
માન જ જેનું ધન છે એવા શ્રેષ્ઠ પુરુષો માટે એ યોગ્ય છે કે ઘરમાં અબળાઓને ગૃહલક્ષ્મી સમજીને સદાય 
એમનો આદર કરવો.” “મહાભારત” પણ કહે છે કે “જયાં સ્ત્રીનો અનાદર થાય છે ત્યાં બધી ક્રિયાઓ 
નિષ્ફળ થઈ જાય છે.” અને “જયાં સ્ત્રીઓ પૂજાય છે ત્યાં દેવતાઓ ખુશ થાય છે.” “મનુસ્મૃતિમાં એક 
બાજુ સ્ત્રીની ફરજો વિશે કડક શબ્દોમાં આકાંક્ષા આપવામાં આવી છે તો બીજી બાજુ સ્ત્રીનો આદર પણ 
કરવાનું કહેવાયું છે. તેમાં પ્રસિદ્ધ શ્લોક છે કે- 
યત્ર નાર્યસ્તુ પૂજયન્તે રમન્તે તત્ર દેવતાઃ, 


યત્રેતાસ્તુ ન પૂજયન્તે સર્વાસ્તત્રાફલાઃ ક્રિયાઃ. 


અર્થાત્‌ જે કુળમાં સ્ત્રીઓની પૂજા થાય છે, એના પર દેવતા પ્રસન્ન થાય છે અને જે કુળમાં એની પૂજા 
નથી થતી તે કુળનાં બધાં કર્મ નિષ્ફળ થાય છે. એટલે કે કદીય સ્ત્રીઓનો અનાદર ન કરવો જોઈએ. 
આ ઉપરાંત “મનુસ્મૃતિ'માં એમ પણ કહેવામાં આવ્યું છે કે “જે કુળમાં સ્ત્રી શોક કરે છે એ કુળ શીઘ્ય નષ્ટ 
થઈ જાય છે અને જે કુળમાં એ શોક નથી કરતી તે કુળ કાયમ ઉન્નતિ કરે છે.” 


સ્ત્રીને માતા તરીકે પ્રાચીન કાળથી જ ભારતીય પરંપરામાં પ્રતિષ્ઠિત કરવામાં આવી છે અને બહુમાન 
કરવામાં આવ્યું છે. “યાજ્ઞવલ્ક્યસ્મૃતિ” કહે છે કે “ગુરુ, આચાર્ય અને ઉપાધ્યાય કરતાં પણ માતા વિશેષ 
છે.” 


માતા સિવાય ઘરની સ્વામિની કે ગૃહલક્ષ્મી તરીકે સ્ત્રીને ખૂબ જ વધાવવામાં આવી છે. “મહાભારત'માં 
કહેવાયું છે કે- 

ન ગૃહં ગૃહમિત્યાહુર્ગુહિણી ગૃહમુચ્યતે, 

ગૃહં હિ ગૃહિણીહીનમરણ્યસદશં મતમ્‌. 


અર્થાત્‌ ઘરને ઘર નથી કહેવામાં આવતું, પત્ની જ ઘર કહેવાય છે. કેમકે પત્ની વિનાનું ઘર વન સમાન 
હોય છે. 


જન્મદાત્રી માતા અને ગૃહસ્વામિની સ્ત્રીનું પત્ની તરીકેનું સ્થાન ભારતીય પ્રણાલિમાં ભવ્ય અને ઉચ્ચ 
કક્ષાનું સ્થાપવામાં આવેલ છે. પત્ની તરીકેની સ્ત્રી પાસે અનેક ક્ષમતાઓ અને અપેક્ષાઓ રાખવામાં 
આવી છે અને આદર્શ પત્ની કેવી હોય તેની વિભાવના તમામ શાસ્ત્રોમાં દર્શાવવામાં આવી છે. એટલે જ 
“પંચતંત્ર કહે છે કે “જે સ્ત્રી પર એનો પતિ પ્રસન્ન નથી થતો એને સ્ત્રી નહિ માનવી જોઈએ. પતિના 
પ્રસન્ન થવાથી બધા દેવતાઓ સ્ત્રી પર પ્રસન્ન થાય છે.” 


પતિવ્રતા સ્ત્રી અંગે શાસ્ત્રવચન અત્યંત અપેક્ષાથી સભરસભર છે. “મહાભારત”માં એવી અપેક્ષા 
રાખવામાં આવી છે કે “પતિવ્રતા સ્ત્રીઓ પતિના શયન પછી શયન કરે છે, ભોજન, સ્નાન વગેરે કાર્યો 
પતિના પછી કરે છે. પતિની ઈચ્છા વિરુદ્ધ આભૂષણ નથી પહેરતી, કયારેય કોઈની નિંદા નથી કરતી. 
એ જ એનાં કર્તવ્ય છે.” સ્ત્રીના ધર્મ કેવા હોય એ અંગે પણ “મહાભારત” કહે છે કે “કુલીન, સંતાનવતી, 
સતી, સાધ્વી, નિત્ય પતિને અનુકૂળ રહેનારી ધર્મપત્ની હોય એ સ્ત્રીનો ધર્મ છે.” પત્ની તરીકેની ફરજ 
દર્શાવતાં “મહાભારત” એમ કહે છે કે- 

સા ભાર્યા યા ગૃહે દક્ષા સા ભાર્યા યા પ્રજાવતી, 

સા ભાર્યા યા પતિપ્રાણા સા ભાર્યા યા પતિવ્રતા. 


અર્થાત્‌ પત્ની એ છે જે ઘરના કામકાજમાં કુશળ હોય, સંતાનવતી હોય, પતિને પ્રાણની સમાન પ્રિય 
માને અને જે પતિવ્રતા હોય. એ જ રીતે “રામાયણ”માં વાલ્મીકિ કહે છે કે “સમાજમાં એ જ સ્ત્રીઓનો 
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આદર થાય છે જે સત્ય, સદાચાર, શાસ્ત્રોની આજ્ઞા તથા કુલોચિત મર્યાદામાં રહે છે અને જે પતિને 
સર્વશ્રેષ્ઠ દેવતા માને છે.” 


સ્ત્રીધર્મ વિશે શંખ કહે છે કે પતિ કે વડીલોની આજ્ઞા વગર બહાર ન જવું; ઉત્તરીય કે દુપટ્ટા જેવા ઉપરના 
વસ્ત્ર વિના બહાર ન જવું; ઝડપથી ન ચાલવું; વેપારી, સંન્યાસી, વૃદ્ધ પુરુષ અને વૈઘ સિવાય કોઈ 
અન્ય અપરિચિત પુરુષ સાથે વાત ન કરવી; નાભિ ન દેખાડવી; વસ્ત્રને પગની એડી ઢંકાય ત્યાં સુધી 
પહેરવાં; સ્તન ન દેખાડવાં; હાથ અથવા વસ્ત્રથી મુખ ઢાંકીને જ જોરથી હસવું, પોતાના પતિ અથવા 
સંબંધીજનની ઘૃણા ન કરવી; ગણિકા, જુગાર રમનારી સ્ત્રી, અભિસારિકા, સંન્‍્યાસિની, ભવિષ્યકથન 
કરનારી સ્ત્રી, જાદુટોણાં કે ગુપ્ત વિધિ કરનારી સ્ત્રી ઈત્યાદિનો સંગાથ ન કરવો. કેમકે વિદ્વાન લોકોએ 
કહ્યું છે કે સારા ઘરની સ્ત્રી પણ ખરાબ લોકોની સંગતને કારણે બગડી જાય છે. આમ, પત્ની અથવા 
સ્ત્રી તરીકે સમાજે અનેક ઉચ્ચ આકાંક્ષો સેવેલ છે. 


ભારતીય સમાજમાં પુત્રીના જન્મ કરતાં પુત્રજન્મને જ વધારે સ્પૃહણીય માનવામાં આવેલ છે. આવી 
માન્યતા જ સ્ત્રીનું નીચલું સ્તર દર્શાવે છે. “પંચતંત્ર'માં પુત્રીની આવી અનિચ્છનીય સ્થિતિને દર્શાવતાં 
કહેવામાં આવ્યું છે કે “““પુત્રીનો જન્મ થયો' એનાથી જ પિતાને ખૂબ મોટી ચિંતા થવા લાગે છે. એને 
કોને આપવામાં આવે એવી ચિંતા કાયમ મનમાં રહે છે. વિવાહ પછી પતિથી સુખ મળશે કે નહિ એવો 
મનમાં સંશય રહે છે. એટલા માટે સાચે જ કન્યાના પિતા હોવું તે કષ્ટદાયક છે.” એમાં એમ પણ કહેવાયું 
છે કે “કન્યા જન્મ લેતાં જ માતાને ચિંતિત કરે છે, ભાઈઓના શોકથી વધે છે અને પતિ દ્વારા પરાધીન 
હોવા છતાં નિંદિત કર્મ કરે છે. એટલા માટે કન્યારૂપી વિપત્તિને પાર કરવી અત્યંત કઠિન છે.” 


એક બાજુ કન્યાને ભારરૂપ માનવામાં આવી છે તેમ અન્ય રીતે કન્યાનું સન્માન કરવાનું પણ કહેવાયું છે. 
“મનુસ્મૃતિ” કહે છે કે “પોતાનું કલ્યાણ ઈચ્છનાર કન્યાના પિતા, ભાઈ, પતિ અને દેવરે સદા કન્યાનું 
પૂજન કરવું જોઈએ તથા વસ્ત્રાભૂષણથી એને અલંકૃત કરવી જોઈએ.” 


પોતાના પતિની પાછળ ચિતામાં બળી મરવાની કુપ્રથા પણ ભારતીય સમાજનું અંગ હતું. પરંતુ સતીપ્રથા 
ફરજિયાત નહોતી. આમ છતાં સતીત્વને મહાન પુણ્ય તો ગણવામાં આવે જ છે. “મહાભારત'માં કહેવાયું 
છે કે “એમાં જરા પણ શંકા નથી કે પતિની સાથે જ મૃત્યુનો સ્વીકાર કરવો એ પત્ની માટે મહાન ફળદાયક 
છે.” “દક્ષસ્મૃતિ' પણ એમ જ કહે છે :“જે વિધવા નારી પોતાના પતિની ચિતા પર ભસ્મ થઈ જાય છે તે 
સ્વર્ગમાં અનંત સુખ પ્રાપ્ત કરે છે.” 


સતીપ્રથા જેમ નિંઘ છે તેમ ભારતમાં વિધવાઓની સ્થિતિ પણ નિંદનીય છે. પ્રાચીન કાળથી જ 
વિધવાઓ ઉપર જાતજાતનાં નિયંત્રણો અને નિયમો સ્થાપિત કરવામાં આવેલ છે. આવાં નિયંત્રણો 
આપતાં “હારીતસંહિતા*માં કહેવામાં આવ્યું છે કે “કેશ રંગવા, પાન ખાવું, સુગંધ તથા પુષ્પાદિનું સેવન 
કરવું, દાગીના પહેરવા, રંગીન વસ્ત્રો પહેરવાં અને કાંસાના વાસણમાં ભોજન કરવું - આ બધાનો 
વિધવાએ ત્યાગ કરવો જોઈએ. 'એવા જ આકરા નિયમોના પાલન અંગે મનુ પોતાનો મત આપતાં કહે છે 
કે “પતિનું મૃત્યુ થવાથી પવિત્ર પુષ્પ, કંદ અને ફળના આહારથી શરીરને ક્ષીણ કરવું અને વ્યભિચારની 
ભાવનાથી પરપુરુષનું નામ પણ ન લેવું.” 


તો એક સારં? અને સબળ પાસું એ પણ છે કે વિધવાના પુનર્લગ્નની જોગવાઈ પણ ભારતીય પરંપરાએ 
કરેલી છે. “વસિષ્ઠસ્મૃતિ'માં એમ કહ્યું છે કે “માત્ર લગ્નની વિધિ થઈ હોય અને વિધવા થયેલી 
અક્ષતયોનિ સ્ત્રીનાં પુનર્લગ્ન થઈ શકે છે.” પુનર્લગ્ન અંગેનું એક ક્રાંતિકારી વિધાન “અર્થશાસ્ત્રમાં છે, જે 
સ્ત્રીના સામાજિક દરજજા પર ઘણો પ્રકાશ પાડે છે. કૌટિલ્ય કહે છે કે “નીચ, લાંબા સમયથી પરદેશમાં 
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જતો રહેલ, રાજદ્રોહી, પોતાની પત્નીને ભય આપનાર, પતિત, સમાજથી ત્યાજય અને નપુંસક પતિને 
પત્ની છોડી શકે છે.” 


નિયોગપ્રથા સ્ત્રીત્વનું એક વિશિષ્ટ પાસું છે. જે સ્ત્રીનો પતિ અપુત્રાવસ્થામાં મૃત્યુ પામે તે સ્ત્રીને જો 
સંતતિની ઈચ્છા હોય તે પોતાના દિયર અથવા અન્ય કૌટુંબિક પુરુષ દ્વારા સંતાન પ્રાપ્ત કરે તેને નિયોગ 
કહે છે. પાંડવો આવી જ રીતે દેવો વડે કુતીના સંયોગથી જન્મ્યા હતા. “યાજ્ઞવલ્ક્યસ્મૃતિ'માં નિયોગ 
અંગે એમ કહેવામાં આવ્યું છે કે “પિતા વગેરે વડીલોની આજ્ઞાથી દિયર, સપિંડ અથવા સગોત્ર પુરુષે 
પોતાના શરીરને ઘી ચોપડી અથવા અપુત્રા સ્ત્રી પાસે ત્રકતુકાળમાં ગર્ભસ્થિતિ સુધી જ જવું. ગર્ભ રહ્યા 
પછી પણ જો ગમન કરે તો તે પતિત થાય છે. આ વિધિથી ઉત્પન્ન થયેલો પુત્ર ક્ષેત્રજ કહેવાય છે.” આવી 
જ પદ્ધતિ 'ગૌતમધર્મસૂત્ર'માં પણ દર્શાવવામાં આવી છે કે “પતિવિહીન સ્ત્રી જો પુત્રની અભિલાષા રાખે 
તો ગુરુજનોની આજ્ઞાથી તે પોતાના દેવર દ્વારા પુત્ર ઉત્પન્ન કરી શકે છે. જો દેવર ન હોય તો સપિંડ, 
સગોત્ર અથવા પોતાની જ્ઞાતિવાળા વ્યક્તિ દ્વારા જ પુત્ર પ્રાપ્ત કરી શકે છે.” 


આ ઉપરાંત રીતરિવાજોની બાબતમાં સ્ત્રીત્વનાં અન્ય પાસાંઓ પણ ચર્ચવામાં આવેલ છે. આપણે 
પરદાપ્રથા કે ઘૂંઘટપ્રથાને આધુનિક માનીએ છીએ, પરંતુ એવું નથી. પરદાપ્રથા હોવાના ઘણા સંકેતો 
પ્રાચીન સાહિત્યમાં મળે છે. વૈદિક કાળમાં સ્ત્રીઓ વડીલોની લાજ કાઢતી હતી એવા સંકેતો મળે છે. 
કહેવાયું છે કે- 

અધઃ પશ્યસ્વ મોપરિ સન્તરાં પાદકૌ હર, 

મા તે કશપ્લકૌ દૃશન્ત્સ્ત્રી હિ બ્રહ્મા બભૂવિથ. 


અર્થાત્‌ સાધ્વી સ્ત્રી, તું નીચે જો, ઉપર ન જો. પગને સાથે રાખ. વસ્ત્ર એ રીતે પહેર કે જેથી તારા હોઠ 
અને કેડની નીચેના ભાગ પર કોઈની નજર ન પડે. આ ઉપરાંત “રામાયણ” અને “મહાભારત”માં પણ 
સ્ત્રીની લાજ કાઢવાના સંકેતો મળે છે. 


વર્ણભેદ ભારતનું કલંક છે. સ્ત્રીના સંદર્ભે એ અત્યંત ઘૃણ્ય બને છે. “વિષ્ણુધર્મસૂત્ર” તો એમ કહે છે કે 
“શ્યામવર્ણા શૂદ્ધ સ્ત્રી માત્ર શારીરિક ઉપભોગ માટે છે, ધર્મકાર્ય માટે નહિ.” 
ભારતમાં સ્ત્રી પર જે અનેક નિયંત્રણો છે તેમાંથી એક ખૂબ મોટું નિયંત્રણ એટલે સ્ત્રીને સ્વતંત્રતાનો 
અધિકાર ન આપવો તે. અનેક ધર્મશાસ્ત્રોએ સ્ત્રીને પરતંત્ર માની છે. “મહાભારત” કહે છે કે “સ્ત્રીઓને 
સ્વાધીનતા નથી હોતી, એ નિશ્ચિતરૂપે પરાધીન છે. પ્રજાપતિનો એ મત છે કે સ્ત્રી કદી સ્વતંત્રતાને યોગ્ય 
નથી.” આ જ પ્રમાણેનો સૂર “મનુસ્મૃતિ” અને “મહાભારત” બન્ને ઉચ્ચ સ્વરે આલાપે છે કે- 

પિતા રક્ષતિ કૌમારે ભર્તા રક્ષતિ યૌવને, 

પુત્રાશ્ચ સ્થવિરેભાવે ન સ્ત્રી સ્વાતન્ત્ર્યમર્ટતિ. 


અર્થાત્‌ પિતા કૌમાર્યમાં, પતિ યૌવનમાં અને પુત્ર વાર્ઈક્યમાં સ્ત્રીનું રક્ષણ કરે છે એટલે સ્ત્રીને સ્વાતંત્ર્ય 
આપવું જોઈએ નહિ. 

બહુપત્નીત્વ અને બહુપતિત્વ ભારતીય સામાજિકતાનાં અંગો રહી ચૂક્યાં છે. દ્રૌપદી, મારિશા વગેરે એનાં 
દૃષ્ટાંતો છે. આ બાબતે “મહાભારત” કહે છે કે “કલ્યાણ કરવાવાળા પુરુષોએ ઘણી પત્નીઓ કરવી એ 
અધર્મ નથી, પરંતુ સ્ત્રીઓ માટે પ્રથમ પતિ પ્રત્યે પોતાનું કર્તવ્ય ન કરવું તે મહાન અધર્મ છે.” 


આવી બધી નકારાત્મકતાની વચ્ચે સ્ત્રીના હક કે અધિકાર માટે પણ ઘણા ઉલ્લેખો થયેલા છે. સ્ત્રીને 
પણ ધનસંપત્તિ આપવાની ફરજ અંગે “અર્થશાસ્ત્રમાં કહેવાયું છે કે “મુશ્કેલીમાંથી બચાવવા માટે 
સ્ત્રીઓને ધનયુક્ત બનાવવામાં આવે છે.' એમ કહીને “અર્થશાસ્ત્ર” બે પ્રકારનાં સ્ત્રીધન અંગે પણ કહે 
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છે કે સ્ત્રીધન બે પ્રકારનાં હોય છેઃ ૧. જીવનનિર્વાહ કરવાનું સાધન તે વૃત્તિ અને ર. ઘરેણાંગાંઠાં તે 
આબધ્ય . 


સ્ત્રી પર બળાત્કાર કરવામાં આવે તેને અત્યંત ઘૃણ્ય માનવામાં આવેલ છે, પરંતુ ભારતીય શાસ્ત્રો આવી 
સ્ત્રીની શુદ્ધિ થઈ શકે એમ કહીને એના પ્રત્યે ઉદાર વલણ પણ ધરાવે છે તે બાબત પ્રશંસાને પાત્ર છે. 
“વસિષ્ઠધર્મસૂત્ર' કહે છે કે “સ્ત્રી પર બળાત્કાર કરવામાં આવે કે ચોર લઈ ગયો હોય તેવી આફતો આવે 
તો સ્ત્રીને પતિએ ત્યાગવી જોઈએ નહિ. તે પાછી પ્રાજાપત્ય હોમથી અથવા ત્રડતુદર્શન પછી પવિત્ર બની 
શકે છે.” એમ જ રીતે “પારાશરસ્મૃતિ' અને “અત્રિસ્મૃતિ'માં પણ કહેવામાં આવ્યું છે કે જો કોઈ સ્ત્રી સાથે 
કોઈક બળાત્કાર કરે તો તે ત્યાજય નથી ગણાતી. તે માત્ર આવનારા ત્રકતુકાળ સુધી જ અપવિત્ર રહે છે. 


સ્મૃતિગ્રંથોમાં સ્ત્રીઓને પુરુષની સરખામણીમાં કેટલાક વિશેષાધિકારો આપવામાં આવ્યા છે અને 
કેટલીક ખાસ સુવિધાઓ આપવાનો નિદેશ કર્યો છે. એ પરથી સ્ત્રીસન્માન કે સ્ત્રીદાક્ષિણ્યની ભાવનાનું 
દર્શન થાય છે. જેમકે માર્ગમાં ચાલતી વખતે સ્ત્રી માટે રસ્તો કરી આપવો જોઈએ, ગર્ભવતી સ્ત્રીને નદી 
પાર કરવામાં મદદ કરવી જોઈએ. યજ્ઞ અથવા કોઈ અન્ય અવસર પર નિમંત્રણ આપવામાં આવ્યું હોય 
ત્યારે સ્ત્રીઓને પહેલાં ભોજન કરાવવું જોઈએ, સ્ત્રીઓએ પુરુષની અપેક્ષાએ અડધું જ પ્રાશ્ચિત કરવાનું 
હોય છે, ભોજનમાં બધાથી પહેલાં સુવાસિની કન્યાઓને ભોજન કરાવવું જોઈએ ઈત્યાદિ. 


દિવ્ય એટલે સત્ય-અસત્યનું પારખું કરવું તે. અન્નિપ્રવેશ, વિષ લેવું ઈત્યાદિ દિવ્ય ગણવામાં આવે છે. 
નારદ આવાં દિવ્ય સ્ત્રીઓને ગ્રહણ કરવાની ના કહે છે. કાત્યાયને કહ્યું છે કે બધા પ્રકારના દંડોમાં જે 
દંડ પુરુષને મળતા હોય તેના કરતાં અડધી માત્રામાં જ સ્ત્રીને દંડ આપવામાં આવે. જો પુરુષને જે તે 
દંડ માટે મૃત્યુની સજા કરવામાં આવતી હોય તો તેવા જ પ્રકારના સ્ત્રીના અપરાધ માટે તેનાં અંગોનો 
વિચ્છેદ કરવો જોઈએ. મનુ કહે છે કે રથ પર બેઠેલાને, નેવું વર્ષથી વધારે આયુવાળી વ્યક્તિને, રોગીને, 
ભાર ઊંચકીને જનારાને, સ્ત્રીને, સ્નાતકને, રાજાને અને વરરાજાને માર્ગ કરી આપવો જોઈએ. 


સ્ત્રી સાથે કોઈ પુરુષે વ્યભિચાર ઈત્યાદિ કુકર્મ કર્યું હોય તો તે માટે આકરા દંડ કે સજાની જોગવાઈ 
કરવામાં આવી છે. એ જ રીતે જો સ્ત્રી પણ કોઈ અપરાધ કરે તો તેને માટે પણ આકરી સજાની જોગવાઈ 
કરવામાં આવી છે. 


“અર્થશાસ્ત્રમાં કૌટિલ્યએ પરનારી સાથે બળાત્કાર કરનારને અને અવિકસિત છોકરી સાથે સંભોગ 
કરનારને દંડ આપવાનું કહેલ છે. જો કોઈ પુરુષ કોઈ વિકસિત અથવા યુવતી સાથે એની ઈચ્છાથી 
સંભોગ કરે તો તે પુરુષને પ૪ પણ (પ્રાચીન ચલણ) અને યુવતીને ર૭ પણ દંડ કરવામાં આવતો હતો. 
પોતાની જ જાતિની કન્યા, જે ત્રણ વર્ષ પહેલાં યૌવન પ્રાપ્ત કરી ચૂકી હોય પણ અવિવાહિતા હોય અને 
એની સાથે સંભોગ કરવામાં આવે તો તે મોટો અપરાધ માનવામાં નહોતો આવતો. લગ્નસંબંધમાં 
દેખાડવામાં અલગ કન્યા રજૂ કરવામાં આવે અને લગ્નમાં જુદી જ કન્યા આપવામાં આવે તો પણ દંડની 
જોગવાઈ હતી. જો પ્રવાસીની પત્ની વ્યભિચાર કરે અને એનો સંબંધી કે નોકર જો તે સ્ત્રીને નિયંત્રિત 
કરીને રોકી રાખે અને પતિ પાછો આવતાં તેને સોંપી દે એન એવી સ્ત્રીનો પતિ જો પોતાની પત્નીને માફ 
કરી દે તો પેલા પરપુરુષ પર કોઈ પગલાં લેવામાં આવતાં નહિ, પરંતુ જો વ્યભેચારિણીનો પતિ એમને 
માફ ન કરે તો સ્ત્રીનાં નાક અને કાન કાપી લેવાની સજા હતી અને વ્યભિચારી પુરુષને મૃત્યુદંડ 
આપવામાં આવતો હતો. 


કેટલાક સંયોગોમાં સ્ત્રીનો ત્યાગ કરવાનું પણ કહેવામાં આવ્યું છે. “મનુસ્મૃતિ'માં એનો નિર્દેશ કરવામાં 
આવ્યો છે કે “પતિ પોતાની સાથે દ્વેષ કરવાવાળી સ્ત્રીની તે સુધરે તે માટે એક વર્ષ સુધી રાહ જુએ. જો 
સુધાર ન થાય તો એને આપવામાં આવેલ આભૂષણ ઈત્યાદિ એની પાસેથી લઈને એની સાથે સહવાસ 
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કરવાનું છોડી દેવું જોઈએ. 'આ રીતે આંશિક ત્યાગ સાથે સ્ત્રીને સુધરવાની તક પણ આપવામાં આવતી 
હતી. મનુ એમ પણ કહે છે કે “જે પત્ની જુગાર ઈત્યાદિને પ્રમાદ્યુક્ત, મધ્યપપાનને કારણે મત્ત અને રોગથી 
પીડિત પતિની ઉપેક્ષા કરે તો પતિએ એનાં આભૂષણ ઈત્યાદિ લઈને ત્રણ મહિના સુધી સહવાસ ન કરવો 
જોઈએ.” 

સ્ત્રીને સદાય આદરપૂર્વક રાખવી જોઈએ અને પરિસ્થિતિ પ્રમાણે તેને મારવી પણ જોઈએ. લાલન અને 
તાડન, પ્રેમાદર અને મારપીટને કારણે સ્ત્રી લક્ષ્મીનું રૂપ ધારણ કરે છે એમ “શંખસ્મૃતિ'માં કહેવાયું છે. 
સામાન્યતઃ સ્ત્રીને સત્કારપાત્ર નથી ગણવામાં આવી. સમાજમાં તેને નિમ્નતમ સ્થાન આપવામાં આવેલ 
છે અને દાસ, દુષ્ટ લોકો કે દુર્જનોની સાથે તેને મૂકવામાં આવી છે. કહેવાયું છે કે દુર્જનો, કારીગરો, 
નોકરો, દુષ્ટ લોકો, નગારાં અને સ્ત્રીઓ એ બધાંને મારોપીટો તો જ નરમાશ પામે છે. તેઓને પીટવાં જ 
જોઈએ કારણ કે તેઓ સત્કારપાત્ર નથી એમ “ગરુડપુરાણ” કહે છે. “કથાસરિત્સાગર”માં પણ કહેવાયું 
છે કે ગધેડાં, ઢોલ, દાસી, પાળેલાં પશુઓ અને સ્ત્રીઓ-આ બધાંને દંડથી ભય બતાવીને ઉપયોગમાં 
લેવાં, કારણ કે તેઓ સનમાનને પાત્ર નથી. 


ભારતીય સમાજમાં પ્રાચીન કાળથી જ સ્ત્રીત્વના અનેક આયામો નિરૂપવામાં આવ્યા છે અને સ્ત્રીને 
બહુરૂપિણીની રીતે પ્રસ્‍તુત કરવામાં આવેલ છે. તેમાંથી તેનાં મુખ્ય મુખ્ય પરિમાણો જોઈએ તો તે છે 
દાસી, વિષકન્યા, દેવદાસી અને ગણિકા તરીકેનાં પરિમાણો. દાસી અંગે “કાત્યાયનસ્મૃતિ”માં કહેવામાં 
આવ્યું છે કે જો કોઈ સ્ત્રી કોઈ દાસ સાથે લગ્ન કરે તો તે પોતાના પતિના સ્વામીની દાસી બની જાય છે. 
આ નિયમ એ કુલીન કુટુંબની સ્ત્રીના વિષયમાં પણ લાગુ પડે છે જે કોઈને ત્યાં આશ્રય લે છે. આશ્રયદાતા 
એને દાસી બનાવી લે છે અને અન્યને દાસીરૂપે આપે પણ છે. 


આ ઉપરાંત વિષકન્યા કે વિષ પાઈને ઉછેરેલી સુંદર યુવતીને જાસૂસ તરીકે, કોઈનું મૃત્યુ કરવા માટે 
ખપમાં લેવામાં આવતી. “કથાસરિત્સાગર”માં એવો ઉલ્લેખ છે કે વત્સરાજની સેનામાં વિષકન્યાને બજારુ 
વેશ્યાના રૂપમાં સામેલ કરવામાં આવી હતી. કૌટિલ્યના “અર્થશાસ્ત્રમાં પણ એનો ઉલ્લેખ કરવામાં 
આવ્યો છે કે “નટાદિવર્ગના પુરુષોની સ્ત્રીઓને પણ વિવિધ ભાષાઓનું તેમજ સંજ્ઞાઓનું જ્ઞાન અપાવવું 
અને તેમને તેમનાં બંધુજનો સહિત દુષ્ટ વિદેશી ચારને-ગૂઢ પુરુષોને પકડી પાડવા, મારી નખાવવાના, 
છેતરવાના કામમાં નિયોજી દેવી.” 


દેવદાસી એટલે દેવને પરણાવવામાં આવેલી સ્ત્રી. પ્રાચીન સમયથી જ પોતાની કોઈ માનતાના ભાગરૂપે 
કન્યાને મંદિરમાં દેવદાસી તરીકે અર્પણ કરવામાં આવતી. કેટલીક સ્ત્રીઓ જાતે જ દેવને અપત થતી. 
આવી સ્ત્રીઓની પુત્રીઓ પણ દેવદાસી જ કહેવાતી. દેવદાસીનું કાર્ય મંદિરમાં નૃત્ય કરવાનું હતું. આ 
ઉપરાંત તે મંદિરના મહંતો, પૂજારીઓ ઈત્યાદિના ઉપભોગનું સાધન પણ હતી. ઘણી દેવદાસીઓ 
ગણિકાવ્યાવસાય કરીને ગુજરાન ચલાવતી. દેવદાસી દેવને વરેલી હોવાથી તે લગ્ન ન કરી શકતી. 
ભીમદેવની રાણી ચૌલા પણ દેવાદાસી હોવાની માન્યતા છે. “પદ્મપુરાણ'માં આ પ્રમાણે દેવને સ્ત્રી 
અર્પણ કરવાનો નિર્દેશ કરવામાં આવ્યો છે કે “લાંબા સમય સુધી સ્વર્ગમાં વાસ કરવો હોય તો સુંદર 
સ્ત્રીઓને ખરીદીને મંદિરમાં અર્પણ કરવી જોઈએ.” આ ઉપરાંત “ભવિષ્યપુરાણ 'માં એમ કહેવામાં આવ્યું 
છે કે “જો સૂર્યલોકને પામવો હોય તો સૂર્યમંદિરમાં ગણિકાઓનું જૂથ અર્પણ કરવું જોઈએ.” 


ગણિકા, વેશ્યા કે સામાન્યા સ્ત્રીના સ્તરમાં નિમ્નતમ સ્થાન ધરાવે છે, પરંતુ પ્રાચીન ભારતમાં ગણિકાનું 
સ્થાન સન્માનનીય હતું. વૈશાલીની નગરવધૂ આમ્રપાલિ, '“મૃચ્છકટિકમ્‌' નાટકની નાયિકા વસંતસેના 
ઈત્યાદિના ઉલ્લેખ પરતી એમ ફલિત થાય છે. પરંતુ ગણિકાને તિકસ્કૃત ગણવામાં આવે છે એ કહીકત 
છે. પુરુષ જ ગણિકાવ્યવસાયને પ્રોત્સાહન આપતો હોવા છતાં સ્ત્રીત્વના આ આયામને ખૂબ જ 
વગોવવામાં આવેલ છે. શૂદ્નકના “મૃચ્છકટિકમ્‌' નાટકમાં કહેવામાં આવ્યું છે કે “પર્વતના શિખર પર 
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નલિની નથી ઊગતી, ગધેડાઓ ઘોડાગાડી નથી ખેંચતા, જુવાર વાવવાથી ચોખા નથી ઊગાડો શકાતા 
અને વેશ્યાઓ પવિત્ર નથી હોઈ શકતી.” 


આ પ્રમાણે ભારતીય પ્રણાલિકામાં સ્ત્રીત્વનાં જમા અને ઉધાર એ બત્વે પાસાંઓ વિશે વિશદતાથી ચર્ચા 
વિચારણા કરવામાં આવી છે. એક બાજુ સ્ત્રીને બધા જ દોષોની ખાણ કહેવામાં આવી છે. તો બીજી બાજુ 
તેની અત્યંત પ્રશંસા પણ કરવામાં આવી છે. સ્ત્રીને સર્વદોષા માનીને “મહાભારત'માં કહેવામાં આવ્યું 
છે કે “ એક હજાર જીભ હોય અને સો વર્ષનું આયુષ્ય હોય તો પણ સ્ત્રીઓના દોષો પૂરા વર્ણવી શકાતા 
નથી.” તો “પંચતંત્ર” એમ કહે છે કે “આ સંસારમાં ધર્મને નષ્ટ કરવા માટે સંશયોની ડમરી, અવિનયનું 
ઘર, સાહસનું નગર, દોષોનું નિધાન, સેંકડો કપટોનું સ્થાન, અવિશ્વાસનું ક્ષેત્ર, વિશિષ્ટ મનુષ્યરૂપી 
બળદ દ્વારા પણ ન ખેડી શકાતું, સંપૂર્ણ માયાના કરંડિયા જેવું સ્ત્રીરૂપી યંત્રને કોણે બનાવ્યું છે? એમાં 
એમ પણ કહેવામાં આવ્યું છે કે “આ સ્ત્રીઓ પોતાનાં કાર્યોને સિદ્ધ કરવા માટે હસે છે અને રડે છે. બીજાને 
વિશ્વાસ અપાવે છે પણ સ્વયં કોઈનો વિશ્વાસ નથી કરતી. એટલા માટે કુલીન અને સદાચારી પુરુષોએ 
આ સ્ત્રીઓને શ્મશાનમાં રહેલ ઘડાની માફક છોડી દેવી જોઈએ.” 


તો બીજી બાજુ સ્ત્રીના સડદ્ઠુણોની ભારોભાર પ્રશંસા કરવામાં આવી છે. અનેક પુરાણો, સ્મૃતિગ્રંથોમાં 
આવી દીર્ઘ યાદી આપવામાં આવી છે. એ સૌમાં “બૃહત્સંહિતા” વિશિષ્ટ છે. એમાં સ્ત્રીના ગુણોને વિશિષ્ટ 
રીતે દર્શાવવામાં આવેલ છે. કહેવામાં આવ્યું છે કે “સ્ત્રીમાં જે અવગુણો દર્શાવવામાં આવ્યા છે તે તો 
પુરુષમાં પણ છે. એવા દોષોને સ્ત્રી દૂર કરવા પ્રયાસ કરે છે જયારે પુરુષ દુર્લક્ષ્ય સેવે છે.” તદુપરાંત 
એવી દલીલ પણ એમાં છે કે “લગ્નની પ્રતિજ્ઞાઓ પુરુષ અને સ્ત્રી બન્ને માટે સરખી જ લાગુ પડે છે પણ 
સ્ત્રી તેને વળગી રહે છે અને પુરુષ તેને હળવાશથી લે છે.” સ્ત્રીની કામુકતા અંગે વારંવાર આકરા પ્રહારો 
કરવામાં આવતા હોય છે. તેના જવાબરૂપે “બૃહત્સંહિતા”માં ધારદાર પ્રશ્ન પૂછવામાં આવ્યો છે કે “કોની 
કામુકતા વધારે તીવ્ર હોય છે? વૃદ્ધાવસ્થામાં પણ લગ્ન કરનાર પુરુષની કે યુવાવસ્થામાં વિધવા થવા 
છતાં આખી જિંદગી પવિત્રતા પાળનાર સ્ત્રીની? આવી તો અનેક સચોટ દલીલો દ્વારા સ્ત્રીત્વના સટ્ટુણો 
અને પુરુષના દુર્ગુણો એમાં દર્શાવવામાં આવેલ છે. જેમકે “કોનો પ્રેમ વધારે ઉચ્ચ હોય છે? પોતાની 
પત્નીઓને પ્રેમની મીઠી મીઠી વાત કહેનારો પણ પત્નીનું અવસાન થતાં તરત જ બીજાં લગ્ન કરનાર 
પુરુષનો કે પતિની સાથે જ પોતાનો પ્રાણ ત્યાગનાર સતી સ્ત્રીનો?” 


આમ, સમગ્ર રીતે જોતાં, ભારતીય પરંપરિત શાસ્ત્રો અને સાહિત્ય પર એક દષ્ટિપાત કરતાં સ્ત્રીત્વનાં 
અનેક ઉત્તમ અને કનિષ્ઠ પાસાંઓ સુપેરે નિરૂપવામાં આવેલ છે. એમાંથી સમગ્ર રીતે ઉપસતી ભારતીય 
સ્ત્રીની સામાજિક સ્થિતિ ઉત્તમોત્તમ છે એટલી જ અધમોધમ પણ છે. ટૂંકમાં એમ કહી શકાય કે 
ભારતીયતામાં સ્ત્રીત્વ એટલે સદ્‌ અને અસદ્ધી આત્યંતિક પરિણતિ. 


પ્રો. વિભા દવે, સરકારી વિનયન કોલેજ, શહેરા, જિ. પંચમહાલ 
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સમાજજીવનની કથા: અંધારી ગલીમાં સફેદ ટપકા - પ્રા. દેવજી સોલંકી 


સાહિત્યએ સમાજનું દપૅણ છે. સમાજનાં રીત રિવાજો, માન્યતાઓ, વહેમો એ બધું જ સાહિત્યમાં 
ઝીલતું હોય છે. સમાજ એ અનેક જાતિ ધમોનો બનેલો છે. દરેક સમાજને / જાતિને / ધમૅને તેનાં રીત 
રિવાજો છે. એ રીત રિવાજોને આધારે જ એ સમાજ વતૅતો હોય છે. દરેક જાતિ ધમૅનુ એક બંધારણ હોય 
છે. એ બંધારણનું ચુસ્ત પાલન સમાજે કરવાનું હોય છે. કેટલીય વાર એ સમાજનાં બંધનો તોડનારે 
જ્ઞાતિ બહાર જવું પડ્યું છે. સમાજ / જ્ઞાતિનાં રીવાજો દરેક જ્ઞાતિનાં મોટા લોકો ભેગા થઇને બનાવતાં 
હોય છે. અનુ કયારેક એનો ભોગ ઘણા લોકો બનતાં હોય છે. સમાજ એ માત્ર પુરુષોનો બનેલો નથી 
સ્ત્રીઓનો પણ એટલો જ મોટો ફાળો છે. સ્ત્રી પણ પુરુષ જેટલી જ સમાજ વિકાસમાં ભાગીદાર છે. 
છતાં સદીઓથી સ્ત્રી હાંસીયામાં ધકેલાતી આવી છે. સદીઓથી એની અવહેલનાં કરવામાં આવે છે. 
આપણા ધમૅ પુરાણોમાં પણ સ્ત્રીઓની અવહેલનાં કરવામાં આવી છે. જાહેરમાં ખુબ સરસ રીતે સ્ત્રી 
ઉપાસનાની વાત કરવામાં આવે છે. તે સમાજની આધારશીલા છે. તેવું કહેવામાં આવે પરંતુ જયારે સાચી 
હકીકત આવે ત્યારે દ્રશ્ય બીજુ કંઇક જ નીકળે. ભગવાન શીવને આપણે ભોળાનાથ કહીએ છીએ .કોઇ 
પણ તપ કરે એટલે ભગવાન પ્રસન્ન થઇને જે માંગે તે વરદાન આપી દે અને પછી એનો ભોગ કેટલાંય 
લોકોને બનવું પડે છે. પરંતુ કયારેય પાવૅતીજીએ એમનો વિરોધ કયૉ હોય તેવું જણાતું નથી. જયારે 
પાવૅતીજી એક વખત ભગવાન રામની કસોટી કરવા માટે સીતામાતાનું રુપ ધારણ કરીને જંગલમાં એમની 
સામે આવે છે. આજ ઘટનાએથી ભગવાન શીવ મૈયા પવૅતીનો ત્યાગ કરે છે. અને જયાં સુધી સીતાજી 
રામને ન મળે ત્યાં સુધી નહીં મળવાનું કહીને તેઓ તપ કરવા ચાલ્યા જાય છે. સાહિત્યમાં નારીવાદની 
જયારે વાત કરવામાં આવે છે. ત્યારે પ્રશ્ન થાય કે કેવી રીતે સ્ત્રીનું આલેખન કરવામાં આવ્યું છે અથવા તો 
નારીવાદી સાહિત્ય કોને કહેવું દરેક વાર્તા / નવલકથામાં સ્ત્રી પાત્રો તો હોવાનાં જ અને તેનાં લીધે એ 
નારીવાદી સાહિત્ય એમ માનવું ભૂલ ભરેલું છે. ઉપરાંત સ્ત્રીઓ દ્રારા લખાતું સાહિત્ય કે જેમાં નારીનાં 
પશ્નો તેની સમસ્યા વેદનાં વ્યકત કરવામાં આવી હોય સમાજમાં રહીને એને કેટલી યાતનાઓ ભોતવવી 
પડી હોય એવું જયાં વણૅન છે. તેવું સાહિત્ય એ નારીવાદી સાહિત્ય એમ કહી શકાય. સ્ત્રીને પણ ખુલ્લા 
આકાશમાં વિહરવાનો એટલે જ હકક છે જેટલો પુરુષને. “અંતરાલ” પછી “અંઘારી ગલીમાં સફેદ ટપકાં” 
લઇને હિમાંશીબેન શેલત આવે છે. કોઇ પણ જાતનો ઉશ્કેરાટ નહીં પરંતુ આંતરસંવેદનમાં ઝંબોળાઇને 
એમનાં પાત્રો આપણી સમક્ષ આવે છે. સ્ત્રી પણ એક વ્યકિત છે અને સમાજ માં માનભેર જીવવાનો 
હકક ઘરાવે છે. કુન્‍્દનિકાબહેને “સાત પગલાં આકાશમાં” જે નંદિત્રામની કલ્પના ઝંખે છે. એવી ઝંખના 
નથી પરંતું અચાનક આવી પડતાં દુ :ખો અને તેમાથી નીકળવાંનો પ્રયાસ કરતાં સ્ત્રી પાત્રો છે. 


સંગ્રહની પ્રથમ વાર્તા “સુવણૅફળ”' હોય કે સમય, ધ્યાન, બળતરાંનાં બીજ કે પછી અંઘારી ગલીમાં સફેદ 
ટપકાં દરેક વાર્તામાં સ્ત્રી માનસને જુદી રીતે મુકવાનો પ્રયાસ હિમાંશીબેહને ક્યૉ છે. 
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સદીઓથી આ સમાજ ચાલતો આવ્યો છે. આખીય દુનિયામાં કયાંય વિધુર પુરુષો માટે કોઇ મંદિર કે 
મોટી સંસ્થા નથી કે નથી એને પ્રભુ ભજનમાં સમય પસાર કરવાની વ્યવસ્થા. જયારે સ્ત્રી વિધવા બને 
એ એક ગુનો ન હોય એમ તે વિધવા બને એટલે માથે મુંડન કરાવવાનું, અમુક જાતના જ કપડાઓ 
પહેરવાનાં, સાત્વીક આહાર લેવાનો વગેરે. આજ વાત હિમાશીબહેન તેમની વાર્તા “અંધારી.....' કરી 
છે. નાયિકાને ગોવધૅનઘામ અને ચિત્રકુટ કૈેલાસઘામ અને શ્યામવિહાર જડ્યા હતા. પરંતુ ભગીરથી 
કલ્યાણ ઘામ મળ્યું નહીં તેનું સરનામુ પણ કેવુ ? - પેલાએ ઉપર આગળી બતાવી. ઇશારતથી સમજાવ્યુ 
.-ઊંચુ મકાન છે. પહેલા આ ગલીઓની ગૂચમાથી બહાર નીકળવાનું, પછી બીજી એવી જ ગૂચમા પેસી 
જવાનું તેમા જમણી તરફથી ત્રીજી ગલીમા ચોથુ મકાન. બડા હૈ ઉપરાત અંદર આવતાં કેટલાક શબ્દો - 
ભટકતી સવત્સ ગાયો, બબડતો પુષ્ટ બ્ર!હમણ, દિવેટની ખેંચાખેંચ કરતા કાગડાઓ, મૂડ માર જેવો 
લાગતો તાળીઓનો અવાજ, તબલાની ઠોકાઠોક, મીટિંગ, પેન્ડિંગ જેવા શબ્દોને દશૉવતી ગોઠવણો 
સફેદ ટપકા જેવી સ્ત્રીઓ જ સ્પષ્ટ બને છે. (કથામંથન ભરત મહેતા) આપણે ત્યાં કહેવાયું છે કે - 
જયાં સ્રીઓની પુજા થાય છે, ત્યાં દેવોનો વાસ હોય છે. જયારે અહી સ્ત્રીઓ જ દેવોની પુજા કરે છે. અને 
આવતાં જનમમાં તેઓ અખંડ સૌભાગ્યવતી રહે તેવી પ્રભુ પ્રાથના મને ક મને કરતી બતાવાઇ છે. આ 
બઘી જ સ્ત્રીઓ જડ મૂતિ જેવી બની ગઇ હોય તેવું લાગે છે. આખીય વાર્તામાં કયાંય વિધવા હોવું એ 
ગુનો નથી કે વિધવા બન્યા પછી સ્ત્રીઓએ કેવી યાતનાઓ ભોગવવી પડે તેનો શૂર નથી. છતાંય બઘી 
જ વાત લેખિકાએ કરી દીઘી છે તેવું ચોકકસ લાગે. બળતરાંનાં બીજ વાર્તામાં નાયિકાને જયારે ખ્યાલ 
આવે છે એ આનંદનું નહીં આક્રોશનુ બીજ છે. ત્યારે એ પોતાની માતાની તમામ વેદનાં વઘારે સમજી શકે 
છે. માતાની અનિચ્છા છતાં એને એ દીકરીને જન્મ આપવો પડે છે. વાર્તાની શરુઆત પણ ભૂતકાળથી 
થાય છે. આજની જેમ તે દિવસે ય ખુબ વરસાદ હતો. વરસાદથી વાર્તામાં નહી પરંતું નાયિકાની માતાનાં 
જીવનમાંથી પણ ઘણુ બઘુ ધોવાય જાય છે. વરસાદનું વણૅન ઘણી સૂચક રીતે લેખિકાએ કયુ છે. ઉપરાંત 
વાર્તાની નાયિકા પોતે એકલી રહે છે અને લગ્ન પણ નથી કયૉ. લેખિકાએ આડકતરી રીતે વિદ્રોહ ચોકકસ 
રજૂ કયૉ છે. બા કહે છે -એ પૂષ્પાનો ફોટો છે. તારા બાપુજી ને પુષ્પા જોડે પરણવું હતુ ગાંડપણ વળગેલું 
તે વખતે બહુ ઘમાલ થયેલી પણ મોટાદાદા એ થવા ન દીધું. હશે કંઇ કારણ, - પણ એને પરણાયું નહિ 
ર બહુ ઝઘડા ચાલ્યા એ બાબતે. બાવી બની જાઉં એવુ થતું એ દિવસોમાં. પણ પછી તો ભરતનો 
જનમ ને પછી .... તેમાંય તારા જનમ વખતે એટલો કલેશ હતો જીવને કે ......... અને ત્યાર બાદ 
લેખિકાએ મૂકેલું વાક્ય -- એકઘારા વરસાદે આસપાસ ની દુનિયા સાવ જ ઢાંકી દીઘીલી. બાને કેટલુ 
ભોગવવું પડયું હશેની તમામ વાત આવા નાનાં વાકયમાં રજુ કરી છે. પોતે સાવ વણજયોતી પૃથ્વી પર 
આવી ચડયા ની વેદનાં નાયિકા અનુભવે છે... 


સુવણૅફળમાં સાથે રહેતી બંન્ને બહેનોની વાત છે. ૪૩ - ૪૫ વષૅ સુઘી સાથે રહેતી બહેનો અને તેમાની 
એક બહેન આટલી ઉમરે લગ્ન કરશે. એકમેકનાં સહારે એકઘારી જીદગી જીવ્ચા કરતી બહેનો વત્સલા - 
સુમિત્રાની જીદગીમાં અચાનક એક નવો વળાંક લે છે. પ્રૌઢ વયની વત્સલા બે પુત્રનો પિતા એવાં 
ચન્દ્રવદન જાગીરદારનાં પ્રેમમાં પડે છે અને તેની સાથે લગ્ન ગ્રંથીથી જોડાય છે. આજ સુઘી ગોઠવી રાખેલી 
જીદગી માં અચાનક ફેરફાર થઇ જાય છે. સુમિત્રા હવે સાવ એકલી પડી જશે. તેની વેદનાં થયા કરે છે. 
આવું એની જીદગીમાં જ કેમ બન્યું ? કદાચ એ પોતે જ ચન્દ્રવદનને પહેલા મળી હોત તો. ત્યાર બાદ 
પોતાની જ જાત સાથે સમાઘાન સાધે છે. હું ઓળખું છું વત્સલાને. કોઇની જોડે નહીં ગોઠવાય જવાનું 
ફાવે કે ન ફાવે. નહિ જ ફાવે. એ ઓળખે છે. જકકી, કચકચ પણ વઘારે. આટલાં વષૅ જોડે કાઢયા છે 
એમ કંઇ મોટી ઉમરે નવા વાતાવરણમાં ગોઠે કે...... વત્સલા કંઇ સહેલાયથી ગોઠવાય એવી નથી. એવું 
હોત તો તેંતાલીસ વષૅ કોઇ બેસે ઓછું રહે ? સુમિત્રા વિચારે છે એ આખીય માનવ જાતી માટે વિચારતી 
હોય તેવું લાગે છે -- ને માણસ કંઇ ચિભડું છે કે ચાખી જોવાય? એક બાજુ વત્સલાનાં જીવનમાં 
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આનંદનાં દિવસો આવવાની તૈયારી માં છે. તો આ બાજુ સુમિત્રાની એકલતાં પણ એટલી જ કોરી ખાય 
એવી છે. સુવણૅફળ મળ્યું પણ એનો સ્વાદ કેવો? 


બે બહેનોની વાત જવનિકા માં છે. તો પ્રૌઢ સ્ત્રીનાં એકાંકી પણાની વેદનાને વાચા આપતી “છત્રીસમે 
વષૅ ઘટનાની પ્રતીક્ષા” “સમય” એક વિશિષ્ટ વાર્તા બને છે. નરેન્દ્ર સાથેનાં છુટાછેડા બાદ નિરાંતે 
નાયિકા જીવે છે. બઘું જ પહેલાનાં જેવુ જ બને છે. પરંતુ સાડા દસે ....... સતત નાયિકા કોઇને કોઇ 
રીતે ભૂતકાળમાં પટકાઇ પડે છે. કાલ સુઘીતો ..... “ધ્યાન' “અશ્વિન નામે એક સન્મિત્ર” વગેરે 
વાર્તાઓની રજુઆતની આગવી ખૂબીને લીઘે આસ્વાદ્ય બને છે. 


“અંઘારી ગલીમાં...” તેવીસ વાર્તાઓ છે. બઘીજ વાર્તાઓ નારીવાદી દૅષ્ટિકોણથી લખાઇ નથી. 
“હૈકાણું' વાર્તાઓ તેનું ઉતમ ઉદાહરણ છે. એક જ ઘટના એક કરતાં વઘારે વ્યકિતઓનાં દૅષ્ટિકોણને 
મૂકી ને વાર્તાને રસપ્રદ બનાવી છે. આ સંગ્રહની વાર્તાઓ - વત્સલા ચન્દ્રવદનને પરણવાની જ છે. 
એ વાત નકકી થતાં સુમિત્રા અનુભવે -- વાર્તા નકકર છે. હાથથી અડી શકાય, ચારેય બાજુ ફેરવીને 
જોઇ શકાય એટલી નકકર વાર્તાઓ છે. 


પ્રા.દેવજી સોલંકીશ્રી આટૅસ કોલેજ, ઝીંઝુવાડા 
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ભારતીય નારી જ પહેની: વિવાવિવાઈ જે સટ્ર્મ મેં- ડૉ. ગમત પ્રગાપતિ 


રશરીય ઞમત્‌ મેં નારી ણ્જ સ્વય પેની વન મર્ડ હૈ। નારી જો શસ ગૌર ડસજે ગનેજાવેધ સ્વસ્પ વે 
પછ્વાનના પડ્ઠેના। વદ [હિન વનને હ્ન્સમી, દિમસડ વતે પીઘનાનેવાની, પ્રેમ વણે પીર, રેત મેં સુમન 
[તિનાનેવાની, મૌગી, શ્રદ્ધાવાન, નહી-સા ગીવન ગીનેવાની, પવિત્રતા જ પરિભાષા વે કપ સ્પ મેં, વઇ 
છ વર્ત્વેતા હૈ, મઘુરતા હૈ, ચુગન વને ઝત્યુ તા, મમામાવના જા સિ:શજ્ર ગાજાશ હૈ, સામર વ્મ 
તદરાર્ફ હૈ, સુસ્ત સરિતા વે ગગસ્ ઘારા હૈ! ફસ તરહ ગપને સમમ્ ગ્ાસ્તિત્વ વો હવ સમા હતી હૈ 
ગૌર નયે વિશ્વસ્પ મેં પ્રસ્થાપિત હોતી હૈ] 


પુરુષ વર્મ છમેશા નારી વળે મોમ્યા માનતા હૈ, સ્તિસસે સમાગઝ મેં માધુર્ય વ સામઞય્ય જે સ્થાન ૫ર જતા 
હૈ। ફસીલિણ છ શાયર ને જછા હૈ - 

ત્તિસ્મ વનને પ્યાસ તો શદર મેં વુજ્ન સજતી હૈ, 

હૈગઞઇને ગાવારા મન ગાવાર મત્તિભ જા પતા હૈ વોર્ડ 


૩પસેત્ત્ત શે'ર વળે પહર જ વાત જના તામા જિ ફસ ઝમત્‌ ને નારી જે હૃવ્ય જો જોમનતા જો 
નહીં સમજ્ઞા। નારી પુરુષ વત્ને ઘડુવજન વનવજર ગીતી દહૈષ ગો ૩સ ગાથિવ્ાર હૈ। પુરુષ નારી વળો પ્રેમ સે 
ગીત સજજતા હૈ। ૩સવ્ા પ્રેમ પુરુષ જે 1િણ હૈ, પર ૩સ પુરુષ જે સિણ, ગો ઝસસે પ્રેમ જરતા હૈ] 


નારી ણવ પુરુષ જે વીત્વ ગો હન્ટ હૈ, વહ વદુત સવેહનશીન દૈ યહિ નારી પુરુષ વન્ને વાસતા ણવ ગધ 
પ્રધાનતા સે ઝો મુસ વાઇતી હૈ, તો ડ્સસે યટ સમર હૃ સજ્ન્‍્પ જે વન પર દી નડના હોમા। વચો જિ 
યદ યુદ્ધ ન શસ્ત્રો સે નડા ગા સજતા હૈ, ન જ્ટાસેં સે, ન જ્ટાક્ષોં સે, યઇ યુદ્ધ તો ગપને ગાપતે હી 
ઝાત્મ સ્વ. ગાસ્તિત્વ સે તડા ગાતા હૈ, ગીવન વો રાધિજ સુરતહ વનાજર| છ્૦ વાત જહે તો ગાગઝ ભી 
નારી વને વુમઠિત સપ મેં તરતા ગાતા હૈ, સિવા ગાસ્તિત્વ તો હૈ, જિન્તુ ડસજો માવના જો જલી વને 
મસ 1હિયા ગાતા હૈ] ગૌર વહ ગીવન-પર્યત ણ્જ ૧ સિવાવી વનજર રઇ ગાતી હૈ। ૫ર વિશ્વપ્રસિદ્ધ, 
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તેશ-પ્રાશિદ્ધ જો સૌ્ય સાત્રાસ્ી છો યા ડસ્વવર્મીય નારી છો ડ૩સવ્ળે છમેશા પ્રશંસા મિની બેવિન 1િવશ, 
તલત, શોષિત, હલાતિ નારી વળે નછીં મિભી। 


નારી જો સવસે પઇને જેઈ સૌ્ય દી પુરષ વા ગાજ્ષળ વેન્દ્ર મેં હૈ. મૂન સ્પ સે નારી વો માનસિજતા 
જો હવા વ્‌ મર્ફે હૈ। નારી ગજેલે વત નહીં સજતી ઝસે છર હિશા મેં પુરુષ સવંઘ તાહિણ દમારા થઇ 
શડિયા સમાઝ વનને વવસ્થા દી ફલા મૂન જારમ હૈ વચોજિ નારી વે વિવશતા છી ૩નવો પતિતા 
વના તેતી દૈ। ટ્સ ત્રાયહ વ્વસ્થા વે વિડંબના હી નારી જો રળતા વળે ગીવંત ૧ર તે યહી છમ 
સાહિત્ય સે ગષેક્ષા રહતે હૈં 


નેતિજ્તા સામાનવ-ગીવન જે સિણ મદત્વપૂર્ણ હૈ। નૈતિજતા વ્યસિ જા ગપના નિગી મામના હૈ સિગી 
સૌત્વ હૈ। ગ્રાગ નૈતિજ્તા જે પ્રતિ નારી-ગમત્‌ મેં [વિશ્વાય જા સજ્ટ ગા મયા હૈ વર્ચોજે ગાગ નૈતિજ્તા 
તાય જે પ્યાળે મેં ૩૫મા હોતી હૈ, ૫ર ૩માહીન છો ગાષમી તો ઇમ જવ હેતે હૈ। ગયી તરઇ યદ નૈતિજતા 
જે સરલીવરળ જા છ્જ ૩વાટરળ હૈ] ભોજન ગાગ ૩સવા વૈશ્િવજરળ હોતા ગા રહા હૈ! સે ગવ છમ 
સસ્જાતિ (જ્વર જે જે નામ સે પુજારતે હૈ! ટસી જ્વર ને હમારે માનવીય મૂત્યોં વો ત્મ ૦ર 
[હિયા। ગાઝ જે યુમ મેં નારી ગૌર પુરુષ વર્મ ને વૌતિજ્તા વને ગપના હિત સમજ સિયા હૈ] ચિત્રા પહન 
જુત “ગાવા' ૩૩૫ન્યાસ ણ ગીતા-ગામતા વ્સ્તાવેગ હ! નમતા ગવ મશટૂર પનેલેમ્ાખર સિદ્ધાર્થ 
મેદતા જે સપ મેં ગાતી હૈ। વહ મોડાલિમ હુતિયા મેં ગુભવિયોં વ્મ છૂના વાદતી હૈ, પર ગત મેં વઇ 
૩નજે વામયાવી વા સાઘન માત્ર હેઇ હી વનતા હૈ। ગતે - 
“તેસો પોર્ટપો લિયો મૈ તુશ્છારા તૈયાર જરવા તમા પેસ વે શવસત-મર વતન ગાણ્મી। ગન્યથા 
ન તેના મૈં વેહ સ્પણવાવી, ્ફમાનવાર પેશેવર રવૈયા જા વ્યસિ છૂં। તુ'હે નક્ય તજ પછુંવાને 
મેં જોર્ટ જોર-જસર નદી રૂના લેવિન પ્રત્યે ગનુવંધ મેં સાઠ પ્રતિશત મેરા - ત્રાભીસ 
તુતુ'હાર। પોર્ટપત્ોસિયો વનાને વનને ણ્વગઞ મેં તુમસે મેરે સાથ વૈદિવ સવ રહને હોમે] હિસાવ 
વરાવર]| ગૌર વનેર્ફ પિતા હૈ। (બાવા, [િત્રા મૃહુગન, પૂ. 295) 


ટૂસરી વાત યઇ હૈ જિ મારતીય નારી છમેશા ણ્જપક્ષીય નિષ્ઠા ણવ સ્વામિમત્ત રહી હૈ। વિધિ-વિઘાનોં મે 
પુપુરુષ વ્ને સમર્થ માનવર સવવુછ ઘોષિત વિા| ૫ર ગાગ નારી વો ગવના માનજર ડસે જુછ મી 
૩ષેક્ષા રના, બુપાત્ર હોતે દુણ મી સુપાત્ર જે સમાન વનનેવાને પુરુષ વર્મ સમાગઞ મેં માધુર્યતા જે સ્થાન 
૫ર જતા જે પાત્ર વના તેજિન વર્તમાનયુમીન સ્ત્રી-વેતના ને નારી વતે ઝમાં હિયા ગૌર ગાગઝ નારી 
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તેતાવની હૈ રહી હૈ જિ યઇ સવ જુછ નહીં વલેમા, પક્ષ વ્મ ગપની ત્વાલ વહનની હોમી નૈતિવજતા 
જે માપહૂંડોં પર નારી હૃછિવ્ઝેળ ણ્વ હિત જો ઘ્યાન મેં રરતવર પુર્નાવિવાર રના છોમા। 

મારત મેં નારી જ ૩ાસ્મિતા સમમાનીયા હૈ ટસીસિણ ભારતીય સસ્જાતે વમ નારી સે યહી ડાષેક્ષા રત્ઞતી 
હૈ જિ વદ મનુ, પ્રાળ ગૌર ગઝ્ાત્મા હૈ, નારી દેઇ નહીં હે, સસસ્જુતિ વ મઘુરતમ્‌ ગમત હૈ, શોશિવત્વ હૈ, 
તય હૈ, સગન જા શમાર હૈ, પપર નારી વને ગાસ્મિતા વો પપુપુનર્ગીવેત વરના, ડસે સહી પથ ૫ર 
તાનાના પુરુષ જા થર્મ હૈ! તેજિન મારી વેશ વે ગસિતા જા યુર્મામ્વ જા જારળ ફસ પાશ્ચાત્ય 
સય્વલે, ગો ગનેજ પ્રવૂષળોં સે યુત્છ હૈ। ૩સજે 1વિષાત્ત વાતાવળ મેં હમારી વર્તમાન પીઢી સાય તે રહી 
હૈ? વિહેશી જીતતા ૩નજે વોમનપન પર ૩૫ના જીપ્રમાવ ઝમાં ચુજે હૈ યટ ણ્ક ગઞટીન પ્રશ્ન હૈ 


લેજિન યાહ રસે જિ દમારી સમ્યતા વ સસ્જુાતિ હી હમારી પછવાન હૈ ગતઃ પ્રત્યે ભારતવાસી વળે 
સવજ્લ્પ વરના તાહિ જિ પાશ્ચાત્ય સસસ્વુત્તે જો ત્યાગજર ગપની તોવજ-સસ્વતતે જો ઝપનાખણં મારી 
સસ્જતે ઇમારી પ્રાયવાયુ હૈ, શુદ્ધ વાયુ હી શુદ્ધ સગીવની હૈ, ઇમારી પ્રતિષા હૈ, હમારી મરિમા હૈ નારી 
વે સઇગ પ્રવૃત્તિ નવીનવીનતા ણવ શૅમાર-પ્રપ્રિયતા જેજે સાથ ઇર પુરુષ વૉછિતા વિધા જ ગનુજ્રળ 
હૈ। સસ્વતિ વને 1વિનાશતા વા મૂન જારળ “વાસના'સ હૈ વાસના વે ગામ હી ટસ સસાર મેં છોનેવાલે 
પ્રાય: સમી ગાનર્થો વ મૂન જારળ હૈ વામ-વાસના હી સમૂવે ગપરાથો વને ઞનની હૈ 


ઝપર્યુત્ી સિંતન જે મૂન મેં પતિ-પત્ની સવથ વને [વિવશતા ઉૈ। યઇ વિવશતા જૌન-સી હૈ - ફસવા 
ઝવાવ - 1વિવાઈ ઉૈ। વાવિવાઈ જા ઘર્મશાસ્ત્રો સે હી ઘનિષ સવ હૈ ગૌર ફસ પ્રજાર વિવાઈ ગનુષાન 
હૈ, ઘાર્મિજ વઘન િસવ્ળે મૃત્યુ હી તોડ સજતી દૈ ચાહે વધન વોજ્ઞ હી વચોં ન છો? વિવાદ વચા હૈ - 
- “સ્ત્રી ગૌર પુરુષ વ પરસ્પર વિશ્વાસપૂર્વજ ગાઘિવાર, રક્ષા ગૌર સઇયોમ હૌ તો 1વિવાઈ જા ગાતા 
હૈ।”વિવ યદી પરિમાષા ઞયશંજર પ્રસાહ્ગી જે નાયજ “ઘ્ુવસ્વામિની' જે પુરુષ પાત્ર પુરોહિત ને, ગો 
વર્મ-વિશેષ ઘર્મ જો ગતરત્માં જા સરક્ષજ માના ગાતા હૈ ગૌર વિવાઈ ૩ગનુષછાન જરને જે શિર 
સર્વાથિવાર સુર્સક્ષત પ્રતિનિધિ હૈ, જિન્તુ ફસ વવય્થા જે સ્મ મેં ડત્પન્ન પ્રશ્ન જા નારી પાત્ર મહાજિની 
જે શવ્તો મેં મિન ગાતા હૈ - 

“મમવાન ને સ્ત્રિયો વને ડત્પન્ન ૧૨ ૧ દી ગ્ાઘિજાસેં સે વત્તિત નદી વિત્યા હૈ, જિન્સ તુ ભોમો 

વને વશ્યુવૃત્તિ ને ડન્હે સૂટા હૈ। ” (પ્રસાદ ગૌર ૩ને ઘૃવસ્વામિની, સિસ્પમા પોટા, રામનારાયળ 

તાન હેવીપ્રસાહ, ફનાહાવાહ-2, પૃ.58) 
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[વિવાઈ તો જવન ્ઝાધિવાર હેતા હૈ, સાથ ગીવન ગીને જા, ન 1 નારીત્વ વો ણ્વાધિવાર જે પ્રતિ 
[વિશ્વાસઘાત જરે જ, પ્રતાફિત વરને જા, મિટા જેને જા ગૌર ન હી તિર્ભગ્ગ, નિર્વસન જરને વા, 
૩પછાર વન્ને વસ્તુ સમજ્ઞજર તાયી સમજ્ઞજર શૈયા ૫ર મેઝજર વામ-દ્વિત્યા વ તરણોડા જરને જા, ઘૂત 
દ્રમેડા મેં હાવ પર સમાને જા, છત-વન સે ગીતજર ૩૫મોમ જરને જા, પ્રેમગાન મેં છેસાજર વાગાર 
મેં વેત્વને ૧1 હિન્દી સાહિત્ય મેં મૃહુના મર્મ જે “જહમુભાવ' ૩પન્યાય મેં નારી પાત્રો - સ્મિતા, મારિયાન, 
નમવા ગૌર નીરગા ગ્યજે ગ્વલત ગવાદરળ મિનતે હૈં। ન્મ જે ગવાન છોને ૫ર ડ્સજે મરગી વિસ્દ્ધ 
સજા વિવાઈ ગયીમા જે ગીગા જે સાથ ૧ર વ્યા ઝાતા હૈ, ન તો વઇ ડવા વિસેઘ વર પાતી - 


“હમ મના જરનેવાની જોન? વિરાદ્રી વે રીત હૈ। વો વઇનોં વો શાવ્‌ી મેં પાપ ન છો હૈ, વિત્તે 
મર્‌ જર ચુજે?]તાવિ” (જહમુભાવ, પૂ.152) 
ફસ પ્રજાર મૂહુનાગી ગનમેન વિવાઇ જો છ ઘામિજ યા સામાઝિજ જ્મ ન માનજર સ્ત્રી-પુરુષ વને 
ઝાતિવાર્ય ગ્રાવશ્યજતાગો વને પૂર્તિ જા ણ સર્વમાન્ય સાઘન હ] નારી ને ગ્રાઝ ગપને વ્યસ્ઝ્ત્વિ વા 
સ્વતંત્ર વવિજાસ જિક્યા હૈ। સાર્થજ હૂછિ સે મી ર્ઝાધિવ સ્વતંત્ર હૈ નારી જા યઇ સ્વતંત્ર વ્યાસક્ત્વ હી પતિ- 
પત્ની જે વીત્ત સંઘર્ષ વા ઝ્તરવાયી હૈ] 


ઝૈસે મૈને ઞામે વતાયા વિર વૈવાહિજ વધન ન તો નારી વો પ્રતાફિત જરને વા હૈ, ન મિટા હેતે જા, ન 
તો નિર્લઝ્ન જરને ૧1 ટસી મયાવઇ સત્ય વ ૩4ાઇરળ ઇમે મધુ માહુડી જે ૩પન્યાસ “ઝનાહિ ઝનેત' 
મેં મિનતા હૈ પુરુષ વર્વસ્વ વ વિજુત સપ વૌઘરી મેં રસને વો મિનતા હૈ ગવ વૌઘરી વળા વુહિત 
મન ગાઇત હો ૩૦તા હૈ તો ઝસવને પ્રતિદ્િયા ગપની પત્ની જમની પર ૩તારતા હૈ ણ્લ.ણ્ન.વી. વને 
પરીક્ષા મેં ગનુત્તીર્ળ છોના, ગાત્મસમ્માન ૫ર પહુંવી તોટ વો સદન જરને વે ક્ષતતા ન હોને સે સોર્ફ 
પડ્ડી ઞપની પત્ની મલી ૫ર ગાતજ વરને જ સાઇ ઝસમેં મરપૂર થા। વૌઘરી ગૈસે તાનવાની પુરુષ 
જે [નણ ય ઘોર ૩પમાન જમે વાત થી વિ ડ૩સજે ગાને જે પઇલે ગપની પત્ની સો ગાણ ગપની ફસ 
વેટ્ગ્નતી વ વવના વદ તુરંત લેતા હૈ - 


“છને વાનો વને છ્જ મુઠ્ઠી મેં મરોડતે દણ, વૂચરી સે હો-ચાર ઘૂંયે સમા હિયા। દસસે પછને વે 
૧મની સેતી યા શિલ્નાતી, ડસજે શરીર પર વુ્છ ટમે છુણ, જુ સ્િપજે ૬૪ જપડોં વળે 
પાર્શાવેજ વળ સે તીરાડ ૧ર ૧૧ ૩ળમ ૦ર હિયા। દ્સી ઞાવેમ સે ૩૫ની મૂસ મિટાતે 
ઇુણ ૩નજો તોડ-મરેડ જર રહ હિયા| ”(કનાહિ ગનલ, પૂ. 11) 
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ગેસે-ગૈત્તે સમાઞ જા વિજાસ દોતા ગા રછા હૈ, વૈસે-વૈતે સ્ત્રિયોં વને વૈવાહિજ સ્થિતિ ઝાધિજ વિજીત 
હોતી ગા રહી હૈ। નવિન વમભી રાગી સેઠ જે ૩૫ન્યાસ “તત્યમ વ્વ વસુધા વને વે તરહ ગીવન 
વતે સમસ્યાગો સે ખુટ્નવર ણ્જ નયી હિશા વો ગોર તે ગાતી હૈ! ફલ ૩૫ન્યાસ મેં ઘરેનૂ સ્ત્રી જે 
વ્યસ્્ત્વિ મેં ઝાનેવાલે ગવરત્સ્ત પરિવર્તન વો લેસ્િવા ને પ્રસ્તુત જિમ્યા હૈ 


સન્‌ 2002 મેં પ્રાશિત મૈત્રેયી પુષ્ખા જા ૩પન્યાસ “જસ્તૂરી વુડન વસ' જા પ્રાસમેજ વાવ્ય -- “મૈ 
વ્યા નહીં જમી” ગૌગોર તસર વાવ્ય “ડર ! ડડર છી તો નમતા હૈ ત્તાવી. સસ્તી, જાઈ સે વડા 5ર 
ભમતા હૈ” યે વોનો વાવય દમારી ગણો જો સેશન જરને નાયજ હૈં વિવાદ હપી સલ્થા વો સરત્વના 
મેં ગો તોઅનાપન ગૌર સત હૈ] ફસર ગોર યે ટશારા ૦રતે હૈ। પર ગવ વૂસસેં જે હવાવ મેં થાની 
મામી જે માનીમનૌત્વ જે «વાવ મેં ગાજર જસ્તૂરી જ્યાઇ જરને વતે વિવશ હોતી હૈ। મૂનતઃ દસ ૩પન્યાસ 
નેં હો પીઢિયો વે? વિત્વાર-વિજારુ મૂળ્ય સજ૦્પનાષિ, ઘર્મ -ગાતિ, જુલન-સપ્રવાય ગાહિ ઘારળાણ વિસ્તર 
પડી હૈ। ગાયન નેં સ્ત્રી ગાસ્મિતા જે તઇત હોનેવાની ગ્ાવક્ષાગો ગૌર સવેતનાગો વા ગાશ્યાન હૈ ણેસા 
મૈત્રોયીગી વછા માનના હૈ] 


[વિવાઇ જેવ “પાતિ' શવ્ટ ગલવરળ સપ નહીં હેતા, વહ સવનતા, સશત્તા વ માવ હેતા હૈ, સિસમેં 
સુરક્ષાસુરક્ષા વ જેવ નેતા વને તરહ વાવા નહીં છિપા હૈ, તેવિન પૌર્ષ વે સાક્ષાત્‌ વહતા, 
જહોરતા, પ્રાળ ન્યોછાવર જરજે રક્ષા જરનેવાભી માવના ણ્વ સજન્‍્પ નિહિત હૈ। પતિ-પત્ની મેં સપૂર્ન 
દૃવ્ય વે મદરાટ્યોં સે ડપગી તા વવાઇ, વઈ વઈ વિશ્વાસ દીદી પતિ-પત્ની જે સવઘો વ્મ સુમઘુર 
સરલ, સમર્થ ગર્થ હેતા હૈ, ગાનવ્‌ રેતા હૈ વર્તતાન સમાગ મેં નાત જો સામાગિજ ગૌર નૈતિજ 
ઝાવશ્યજતા માત્ર નહીં હૈ। પ્રમા લેતાન જે ૩પન્યાસ “પીલી ગૌંઘી' મેં સુગીત વિવિવાઈ યવ મેં જતા 
ટૃ- 
“વવાઈ ણ સસ્થા હૈ, રત્િસ્દ્રી જામગોં પર સહી જિયા ઇુગા નામ હૈ! તળાજ વને વ્વસ્થા 
વાનૂન ને વનાર્ડ હૈ। જાનૂન મનુષ્ય જે સ્વામાવ જો સમફ્ાવજર દી વનાયા ગાતા હૈ] યાહ દ્વ 
વાત છ સાથ નહીં રહ સજતે, થાહે વ્ેર્ડ મદરી ૧મી છો, તવ ફય વધન જૉ તોડા મી ઝા 
સજતા હૈ। વનિ તોડ હી હેના વાહિણ ” (પીતી ગૌંધી,પૂ પૂ. 241) 


ઘ્મપૂર્વજ ગો પ્રાપ્ત જર ભી ગાવે, વઈ ઘર્મપત્ની। ઘર્મ વે સૌમઘ સાવર ગો પ્રાપ્ત જર ભી ગાયે, વઈ 
સછથામિની। ઘર્મ વે વિધિ, પ્િયયે સ્વેચ્છાપૂર્જ પ્રળ ૦-વહૂસરે મેં વિદિત હોજર ગીને જા લિયા ગાયે, 
વદ [વેવાઇ હૈ, 1જિન્તુ ગનુષાન ગૌપતારિજ્તા મી છો સજ્તી હૈ, 1વિવશતા મી હો સજતી દૈ] 
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ઝત મેં વર્તમાન સમાઞઝ જે વ્યવસ્થા મેં પુરુષ વનો ગો માનસિજતા હૈ, નારી જા માનમર્હન વિઠ્યા હૈ, ગ 
ગો ૩૧ જર્તવ્યમાર સસે [વિજાવિવ્ન્પત જરની છોમી। રેસા ગવ વૈતન્ય સહેશ નારી વે મરિમા હૈ હૈ 
રહી હૈ। ગો નૌતિજતા નારી જો વધન મેં વોંધતી હૈ, ગો ૩સ વધન સ્પ શ્રૃર્તના જા ણ્જ છોર પુરુષ વને 
વાઘને જે સિણ મી હોતા હૈ નૈતિજતા ૩મયપક્ષી વવસય્થા વજ સમર્થવ હૈ, ણ્કપક્ષીય પાભનીય વ્યવસ્થા 
નહીં। નારી ઘારળ «રતી હૈ, ટસ જારળ પવિત્ર દેઇ વા મદત્વ સર્વોપરિ હૈ, જિન્તુ પુરુષ ભી પવિત્ર મન 
સે વૈવાહિજ પ્રતિજ્ઞા જા ઘર્મ નિર્વદન જરે, તમી સઇવાય જે સાર્થકતા હોતી દૈ। ફયજે મૂન મેં વવિવાઇ- 
સસ્થા હી મૂન વીગ હૈ। 


ડૉ. ઝામૃત પ્રગાપતિ, સરવારી ઝાર્ટસ ણવ વતમર્ય વગલેગ, વ્ડોની, તા. 


દિંમતનમર, ત્તિ. સાવરવત્ા મો. 9 26881267 
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મનુષ્ય વનને વને પ્રદ્રિમ્યા સે મુગરતી નારી - ડૉ. સમીર પ્રગાપતિ 


દિન્હી સાહિત્ય મેં ણક મુશ્જિ ન યદ હૈ જિ મહિના જથાજાસેં ણ્વ મહિના તેરન વે સણ્યા ગવ્છી 
સાયી હૈ, ભૈજિન નારવાવી ભેળન ૦૫ હૈ। યહી નહીં પષિછને વો «શવ હિન્દી મેં નારી-વિમર્શ સે ગાધિવ 
ઝસર્વને ર્વા જે વર્ષ ઝાધિજ રહે હૈં સિમોન « વગા, જેટ મિલેટ, ગમન ગેયર ગાં તેસિવજાગો ગેસ 
મમીર ગૌર વ્યવાસ્થિ કમ હિન્વી મેં વદુત મ છુણ હૈ જારળ શાયવ ભનાછિત છોને વા મય, સામાગિવ 
હ્‌વાવ યા સસ્જાર નેસ્તિવાગોં વો રોજ્તા હૈ! ફસસે મુત્્છ હોજર યા ડટજર સામના જરજે સિન 
તેસ્વિજાગો ને નારીવાવી લેસન લિસા હે ડસમેં પ્રમા સતાન, મૈત્રેયી પુષ્પા, નતા શર્મા, મૃળાન પાકે, 
નાસિર શર્મા, ૩નામિવા, વાત્યાયની, મનીષા મીતાશ્રી વા નામ પ્રમુણ છે] ટન સવમેં પ્રમા સતાન વા 
જામ સવતસે ્ાથિજ મહત્વપૂર્ણ હૈ ગૌર સ્ત્રી વિમર્શવાર જો વૃછિ સે પ્રમા ભેતાન જા નામ હિન્દી મેં શીર્ષ 
પર હૈ। પ્રમા સતાન ૩ન વિરન તેસ્તિવાગો મેં રહી હૈ, સ્િન્દોને નારીવાદ જ વૈવારિજો વો સમજને વા 
પ્રયાસ વિત્યા ગૌર નમાતાર ૩સ પર [સિરતા ડન્હોને સિમોન જે “હે સેવ સેવસ' વાજા “સ્ત્રી ડષેક્ષિતા” 
શીર્ષ શીર્ષ સે ગનુવા તો વિના ઉ! ગૌર સાર્ત્ર પર ગધ્યયન ગૌર શોઘ-પ્રદ્રિત્યા મેં ડન્હોને 
ઝાસ્તિત્વવાવી તર્શન ગૌર નારીવાવી ગાવ્ોનસનોં જા મી મમીર ગઘ્યયન જિયા દસ સવદ મેં ૩નજ્ દ્વ 
પુસ્તવૅ - “ડ૩પતિવેશ મેં સ્ત્રી' ગૌર ગૌર “વાગાર જે વીત્ત :વ વજાવાગાર જે વે રિભાષ' રવાયી 
મદત્ત્વપૂર્ળ હૈ। ૩ને ગાત્મજથા “ગન્યા સે ગનન્યા' તથાતથા ૩પન્યાસ “છિત્તમસ્તા' મી નારીવાવ વને 
વૈવ્વારિવમે સમજ્ઞને મેં સહાયજ હોતે હૈં 

૩નવન્ે વેહદ શત, વવિત્વારોત્તેગજ પુસ્તજ ૩૫નિવે મેં સ્ત્રી સ્ત્રિયોં વમ [વિવિસ્તૃત હુનિયા મેં પ્રવેશ જરજે 
૩નજે તેણ ઝત્પત્ત સાર્માઞિજ ચુનૌતિયોં સે સ્પ-વ-ર જરવાતી હૈ। યટ પુસ્ત વસ ગઘ્યાયોં મેં 
વિમાગ્િત હૈ - (1) ગાઘીઞાથી તુનિયા જા શ્રમ ગૌર મૂમડભીજરળ (2) સ્ત્રી-તેરવન વરવો ગમ ગૌર 
ગાળોત્વના જે મીષત પિતામટ્‌ (5) વૌદ્ધિજ સરોવર (4) સસ્જાતિવાહ જે છળ-જપટ ગૌર સ્ત્રી વળા 
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માનસ (5) રાષ્ટ્રવાહ ગૌગૌર નારીવાહ વને ગઞમીન (6) નારીનાવી સાનમીમાંસા જે ગ૩હ્ેશ્ય (7) સ્ત્રીત્વ 
જા સાર તત્ત્વ ણ્ણ્વ યૌનિવતા વનને રાગનીતિ (8) સામાત્િજ સરોવર ૩" ગાદ્રળમજતા વનને સોગ (9) 
દ્ર્ાતિ વેતમના જે નારી સપ (10) માષા ગૌર વિમર્શ જા સગાના યહ વય ગઘ્યાય માત્ર ગઘ્યાય નહીં, 
વાલ્સ નારીમુસિ? જામના વો ટ્સ વાર્તાષ હૈ સ પુસ્તજ મેં સ્ત્રી વિમર્શ જો ગનેજ વોળો સે પરરને 
વમ સપન જોંશેશ વ મર્ફ હૈ ૩૫તિવેશ વા ગર્થ દી હોતા હૈ, વઈ સ્થાન ગહોં ગગવેઘ તરીજે સે 
૧૧ઝા જરવજે ૩સ૩સવજા વોઇન, શોશોષળ વિત્રજ્યા ગાણ, યાષફ્વનૂટા-સ્સોટા ગાયગાષ, ૩સ સ્થાન- 
પ્રાત જે જે તોમોં જે સારે ાધિવાર છીનવજર ડન્છેં પનુ વના [યા ગાયે! હીજ સ્ત્રી મી ડસ ૩પનિવેશ 
વને તરદ હૈ, [ઝિસવ્તોગ્ેયવ્મે સહ્યોં સે નૂત-સસોન ગા રછા હૈ, ઝ્સજેડસજે સારે માનવીય રઝાથિવમર 
છીન મયે હ।સમાઞઝ જા ણેસા વોર્ડ તત્ર નહીં હૈ, ગો સ્ત્રી વો પ્રતાડિત ન જરતા છો, પરાથીન ન વનાતા 
હો પરંપરામત માનવહડોં ણ્વ ગાવશો સે હી ડસે તેસા ગૌર પરરતા ગાતા રહા હૈ। પુત્તિમી સમાગસમાગ 
દ્વારા તયતય જૈ મર્ફ મૂમૂમિજ્ા જોવ્ને હી સિમાને જે સ્િણ સ્ત્રી વતે મઝઞવૂર જિયા ગાતા રછા હૈ સારી 
સત્તા ણવ ઝાધિજાર દમેશાટમેશા પુરષ જેજે હાથો મેમે રહા હૈ। પુક્ષ માનસિજતા મેં વાપ્ત સજોર્ળતાગો 
સે સિત્ન હોજર દી પ્રમા તેતાન ગેસી સગમ લેસ્તિજા યઇ જજને મગવૂર હોદો ગાતી હૈ જજ -- 
૩૫નિવેશ હૈ]પૂ” (૩પનિડપનિવેશ, પૂ.9) સસ્ત્રી-પુરુષ ગૌર વ્યવસ્થા સેસે ઞુડ્ઠ પ્રષ્રશ્ન ગર્ગાટેન સે સે 
ઝાટિનતર હોતે ૫૨ હૈં પ્રમા સતાન ટસી સિર સ્થાપિત સામાગિજ-સૌસ્જુતવજ સસ્થાગો જોવો સ્ત્રી- 
1વેરોદી પ્રવાતે પર [િપ્ખળી જરતે ઇર લિર્વતી હૈ - 
“તમર પિતૃયત્તાત્મ? સસમાગઞ વને સ્ત્રી-વિરોધી પપરંપરાઝો વ ગાયામ પૂરી તરહ 1વોશેઇ હૈ] 
યે પરંપરાણ્‌ સ્ત્રી જો ઘર સૌપતી હૈ, વસો જા મરળ-પોષળ સૌપસોપતી હૈ! માનવતા જે નામ 
૫ર વૃદ્ધ ગૌર વીમારોં જે [ણ ડસસે સિ:શુન્જ સેવાસેવાણ તેલેતી દૈ ગૌરગૌગૌોર વતે મેં 
૩૩સજે દ્વારા જ મર્ફ સેવાગો વ મહિમામડન જર ગપને જર્તવોં જો દૃતિશ્રી ૦ર લેતી હૈ 
સ્ત્રી મૂળી હૈ યા મર રહી હૈ, ફસ ચિંતા જિસી વો નહીં હૈ!” (વહી, પૂ.14) 
ણંશેયાર્ડ સસ્વ્રતે જે સતર્મ મેં પ્રમા સતાન “પરિવારસાસાફ્ઝઞાટેશ્‌ શનામજ સસ્થા પર પુર્ના્વવાર જરતી 
હૈ। જેઈ વ્યાપાર વ વાપજ સગાન ફસ ગોર સજુત જરતા હૈ જિ ગધિવશ ણશેયાર્ફ પુરુષ પત્ની જે 
પ્રતિ સેવસ સવંધ મેં નિછાવન નહીં હોતે। ટ્સ સ્થિતિ પર હિપ્નળી જરતે ણ સિરતતી હૈ - 
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સીમાગો સે વાઇર ગાજર ૩૭ સજ્તા હૈ। ગનેજ ણશેયાર્ફ સમાગો મેં પત્તિયોં દ્વારા દસે નઝર 
ઝવાગઞ જિયા ગાતા હૈ ગૌર ગાથિવશ ણશેયાર્ફ ગૌરતોં જે વિવાર મેં સેવસ તવઘ હી 1વિવાઈ 
નહીં હૈ। વે ૬સે છ્જ સસ્જાર માનતી દૈ ગૌર ઘૂર્ત પુરષ સવ પાયવા ૩હાતે હં”વ (વછી, 
પૂ.154-155) 


જમી નેતિજ્તા ણવ ત્તારિત્ર વગે હુછાર્ડ હેજર તો જમી પત્ની, વહન, મામી, મામી, વાત્વી વ બ્ાહ્શ મૂર્તિ 
ઘડ ૧મી તરઇ-તરઈ વે સ્તિમેતારિયાં સૌપજર ડસજે વાયિત્વ વો પ્રામીળિજતા સે સિભાને વે 
ગષેક્ષા જો ગાતી હૈ ટ સ્થિતિ મેં નિહિત સવસે વડી વિટુંવના યઇ હૈ જિ થવ નેરાગનીતિજ ગૌર 
સામાત્િજ - ઇર ક્ષેક્ષેત્ર મેં સિર્ળય જે ઝાઘિવાર સે ડસે વતત ૧ર ફ્સવા વદન હી જિયા હૈ 


“સસ્જતિવાહ જે છનવજપલ ગૌર સ્ત્રી જા માનય' મેં પ્રમા સતાન ટસ નિર્ણય પર પહુંવતી હૈ જિ 
સસ્જતિવાવી નારી જે [િણ છર છનાવા હૈ! થઇ સસ્વતે સ્ત્રી વો ગુનામ વે સ્થિતિ મેં વનાણ રસને 
જે [િણ પિતૃયત્તાત્મજ સસ્વુ્રતે છ્જ ગસ્ત્ર જે સ્પ મેટ્સ્તેમાનજ્રતી હૈ! ૩ન્દોને હીમેન, શવજરાત્વાર્ય, 
નીત્શે, મનુ ણવ તુતસીવાસ વે નારી વિષયજ માન્યતાગો જે સટર્મ રેજર થઇ હિરાને વા પ્રયત્ન જિયા 
હૈ જિ પુરુષ સત્તા ને જિક્લ તરઇ સ્ત્રી વર્મ જા સૌસ્જાતિજ છાર રને જે [સિર ઝપની મેઘા જા ૩પયોમ 
વિત્યા। પુરુષો જો ફન વાનો જો ઘર્મ ને ગૌર ભી ઝ્યાહા મગવૂતી હી ફયસિણ વે જઇતી હૈ - 


“સસ્વુ્તેવાિયોં વને પૂરી સહાનુમૂતિ ડસ ગર્થવ્યવસ્થા સે દં, ગહ વર્ણ ણવ ઝાત જે ગાઘાર 
પર સ્ત્રી સવસે નિત્વતી સીહ્ધી પર હૈ। વર્ચોજિ પિતા યા પતિ દ્વારા તો ડસે ગાતિ ગૌર વર્મ મી 
પછવ્વાના ગાતા હૈ। જઇને જો તો વઇ ગમીર વે હૈ ૫ર વહ છ પૈસા મી ૩પની મર્ગી સે અર્વ 
નહીં જર સજતી।” (વહી, 87) 


ગજ્ઞાન વશ ્ાતેય શ્રેષતા વ માવ છૃવય મેં નેજર ગીનેવાની ણવ સ્વય જો સસ્વતે વે રક્ષજ 
સમફ્ઞનેવાલી સ્ત્રિયોં વ મનોદશા ૫ર મી પ્રમા સતાન ઇમળા જરતી હૈ ગૌર સપણ જરતી હૈ વિર ણેસી 
સ્ત્રય પ્રમ મેં ગીત હૈ। ગન્યથા સાસ્જાતેજ વને વામડોર ઝવી ગાતિ જે પુરુષ જે દાથ મેં છોતી હૈ 
વછી પુછ્ષ તયતય વરતા હૈ જિમ જવવ્વજવ વિન સાસ્જાતિજ મૂન્યોં વો વતાના હૈ! વિજ પ્રવર 
[વિતરળ વરના દૈ। પ્રમા સતાન સ્વીજાર જરતી હૈ વિ સ્ત્રી ગીવન મેં સસ્જુલિ જા મદત્વ હૈ, તેવિક્ન 
યદ સસ્વત્રતે «મનજ્તા વ ્ાથેયાર વન ચુર્વને હૈ] 
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ર્ઝાથિવજ સ્વાવભવન સ્ત્રી જો હુતિયા જો વહળને મેં ગઇમ્‌ ભૂમિકા સિમા સજતા હૈ ાથિજ સશ 
રળ નારી જો વછુત સારી સમસ્યાગો સે ડવાર સજ્તા દૈ પ્રમા સતાન જે સશત્તમિવરળ વ ઝરિયા 
ભી સ્વતંત્ર વવસાય ણવ ઘનોપાર્ગન હૈ। શાયદ સીમોન જે ફન શવ્ટોં વતે ડન્દોને ગપની સ્િરમી મેં 
૩તારા થા - મૈને મી ગીવન ગીતે દણ યહી સિસ્ા વને પૈસે માતે ઇણ સ્ત્રી નિર્ણય તેના સીસતી દૈ ગૌર 
તિર્ળય જ ક્ષમતા ૩સજે સંઘર્ષ વતે મગવૂત જરતી હૈ પ્રમા સતાન વનને ગાત્મરથા ણ્વં ૩પન્યાસ 
“છત્તસ્તા' વતે નાથિવજા પ્રિયા વો ગિંરમી સીમોન જે ૩ માન્યતા વો સાર્થ જરતી હૈ। હિન્હી મેં 
ઝન્ય નારી તૈસ્િવાષ મી વ્વસાય જો હુતિયા સે ગુડી છુર્ટ હૈ, તેજિનિ ૩નમેં સે જિસી ને મી પ્રમા 
સતાન ગૈસા ગીવન નહીં સિયા, ન નિર્ણય જે લિણ, ન સંઘર્ષ જિયા તીન સૌ ર૫ણ વે ગઢના નૌજરી 
રના, વાર્ફલ સાન વને ૩ મેં વાનીય સાન જે [વિવાહિત પુરુષ સે પ્રેમ ૦રના, [વિવાદ સસ્થા વબ 
છજરાજર ગન્યા વનને જા ચુનાવ જરના, ગપને ગ્ાપવ્મે ૩ઘાડજર પૂરી તરઇ ગરક્ષેત છોને જા સાસ 
[હિલાવહિાના મામામૂની વાત નહીં હૈ। ગાત્મજથા મેં નારીગીવન વને ટુર્વનતાગો જે પ્રામાળિજ વ્યોરે 
પેશ જરે સમાગ વને મગવૂર વિત્યા વને વદ સ્ત્રી-પુરુષ વે સવસવઘોં ૫ર છ્જ વાર જિર સોને] 


પ્રભા સતાન માનતી હૈ જિ મૂપટલીજરળ ણવ ૩૫મોત્ત્તાવાર ને સ્ત્રી જો પિતના નાભ પહુંવાયા હૈ 
ઝ્સસે ગ્ાધિજ હાનિ પછુયાર્ફ હ। વદ સ્ત્રી જો સવ જી છ ગાજર્ષજ ૩ત્પાર ણવ ગીસ મેં વહન રછા 
હૈ। પ્રમ્ુળ દત્યા ગૌર વાિજા-શેશુ વ ૩પેક્ષા જાજા ગનુપાત તેતેગી સે વટ રછા હૈ માત્ર ગાથેવ 
સ્વતંત્રતા સ્ત્રી જો મનુષ્ય વનાને જે [િણ જાપમે નહીનનહીં હૈ। ડસે મનુષ્ય વનાને જે સિણ ્ાથિવ 
પરિવર્તન જૈ સાથ-સાથ રાઝનીતિજ ણ્વ સામાતિજ ગાવોનન વનને ગઞહ્રત હૈ। પ્રમાગી સ્૫8 સિસ્તતી હૈ 
-- “ઝમાનવીય વિજાય જે પ્રતિમાનો વે લારીઞ રના ગૌર ઝનોન્મુરત નગરિયે વતો વિજ્વે વિવજાસિત 
રના નારીવાદ જ પદના ગહ્દેશ્ય છોછોના વાહિણ ” (વહી, પૃ.55) યયણીં નહીં સ્ત્રી વિરોધી પરિપ્રેક્ષ્ય 
નેને યે તેરિવિાગો જો સિષ્્યિતા પર મી હરત ઞતાતી હૈ ગો નારી જે ડનછણ ગવર્તનીય, ગજલ્પનીય 
મુદ્દો જો નગરગવાઞ ૦ર હેતી હૈ યા છાશિણ પર ઘવેન તેતી હૈ 


પિતૃસત્તાત્તજ ઇર ઞમઈ વિદ્યમાન હૈ, ઇર ક્ષેત્ર પર હાવનહાવી હૈ! વાહેવાહે વહ સાહિત્ય હો, રાગની તિ 
દો યા બન્ય વર્ડ સામા -્ગાથિજ ક્ષેત્ર હો, સ્ત્રી જો ફન સવસે મત્ત હોના હૈ! મુત્છ હોને વા યઈ 
ગર્થ જાપિ નીં હૈ જિ વદ પુરુષ સે વત્તા ભે, મમરાના ગરાઞ ઘારળ જરે યા પુરષ વનને વ છો 
મેં પના સવ જીછ મવા હે ડસે તો ગપની સ્ત્રીત્વ વવચાર રત્ઞજર ગપને વગૂઢ જા છ્હસાસ જરાના હૈ, 
૩3૩ત્પાટ્‌ ગૌર વિતરળ વ પ્રળાની ૫ર વવરાવરી વ ૩૧ ર્ઝાથિવાર પ્રાપ્ત ૧રના હૈ, શોષળ સે મુતત 
દોને જે લિણ સંઘર્ષ જરના હૈ, ગાતીય ણ્વ સિમ મે્માવ સે રહિત સે ણ્છ નયે સસમાઞ જો મહના હૈ 
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સ્ત્રી માસ થાયા નારીવાવી ગાઢોસન વા મૂત ઝહ્ેશ્ય ભી વછી હૈ સ્ત્રી ઝમર મટ્જ મર્ફે થા 
૩૫મોત્ત્છાવાવી સસ્જુતિ વે ત્રમજ-રમજ સેસ ગાર્જાષેત હોછો ડયમેં સ મર્ફ તો મૂન ડહેશ્ય વ્ોપ્રાપ્તિ 
જે સિણ ગૌર દઞાર સાન જા ફતગાર જરના પડ્ેના। ગત: ડસે સતેસવેત રરઇના હૈ ગૌર સંઘર્ષ વે? રવે 
જે રાસ્તે સેસ પીઠ નહીં છટના હૈ। ગતત: ૩સેડસે હી તય જરતય રના હૈ જિ વઈ વસ્તુ યા ૩ત્પા 
વને રહના વાઇતી હૈ યા સૃગનશીન મનષ્યા તોનો વોનો મેં સે જિસી ણ્જ જા સુનાવ નારીવાવી ગાત્ોલન 
વ ભાવિષ્ય તય જરેમા। પ્રભા સતાન ને ને ગપને સ્ત્રી-ગીવન સે પ્રાપ્ત ઞનુમવો વને ૩૫નિવેશ મેં સ્ત્રી 
મેં ડતાર યા હૈ। વદ સ્ત્રી-વિમર્શો વો ૩પરી તઇ મેં ન મટવર સરવે ઝાતરિજ ગાટેનતાગો સે 
ટજરાતી હૈ। યઇ પુસ્તજ પુભ્તિમી સમાગઞ સ્પસ્પી સમુસનુદ્ર મેં ભટજો રુર્ફ નારી જે [િણ સતમુવ ણે 
ઝાવ્મશવીપ હૈ તો નારીવાદ જે મૂન ઝહેશ્યોં વે પ્રાપ્તિ જે સિણ ણ્છ જીશન સારથી! 


મેઇસાના 
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વૈદિક કાળમાં નારીની સ્થિતિ- 1૫/ર81૫૩1ર/ 8. ૨/11. 


માનવે જ્યારે ધરતી પર આંખ ખોલી તો તેને માના રૂપમાં નારીની ગોદનું સંરક્ષણ જ નહીં મળ્યું પણ તેના 
પાલવની છાયામાં સ્વર્ગીય આનન્દની અનુભૂતિ પણ તેનાથી થઇ. સ્વયં આ ધરતી માના રૂપમાં જનની- 
જન્મભૂમેના રૂપમાં આકાશની ઊંચાઇથી લઇને સમુદ્રની ઊંડાઇ સુધી અપાર સંભાવનાઓની 
શુભકામનાઓ તેમના માટે લઇ આવી. તેણે માના રૂપમાં નારીનું ભૌતિક રૂપ પણ જોયું અને તેને તેના 
અલૌકિક સ્વરૂપના દર્શન પણ થયાં. નારી વિધાતાની અદભૂત સૃષ્ટિ છે. ભારતીય સમાજે અત્યંત 
પ્રાચીનકાળમાં વેદ પ્રતિપાદિત આદર્શો અને જીવનપ્રણાલીનો સ્વીકાર કરીને પોતાનો વિકાસ કર્યો હતો. 
વૈદિકકાળમાં નારીને અતિ ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાપ્ત થયું હતું. વેદના હજારો મંત્રોમાં નારીની ગરિમામયી છબીને 
અંકિત કરવામાં આવી છે. 


ઉષા, આપ:, અઠિતિ, સરસ્વતી વગેરે દેવતાઓને સમ્બોધન કરનાર જે મન્ત્રો મળે છે તેમાં નારી 
મહાત્મ્યનો જ ઉલ્લેખ થયો છે. ઞાયેવ્સ્ત મઘવન્ત્તેઢુ યોનિસ્ત હિત્વા યુજ્તા ઇરયો વઇન્તુ | (ક્જ.5-55-4) અર્થાત્‌ 
હૈ એશ્વર્યવાન ઇન્દ્રદેવ સ્ત્રી જ ઘર હોય છે, એ જ પુરુષનું આશ્રયસ્થાન હોય છે. ત્રડગ્વેદમાં સ્ત્રીને યજ્ઞમાં 
બ્રહ્માનું સ્થાન ગ્રહણ કરવાને યોગ્ય બતાવ્યું છે. આ વેદમાં સરસ્વતીરૂપા વિદુષી નારીનું આહ્ાાન 
કરવાવાળો મંત્ર નીચે મુજબ છે. 

સરસ્વતી રેવયન્તો છવન્તે સરસ્વતીમઘ્વરે તાયમાને | 


સરસ્વતી સુજુતો ગહયન્ત સરસ્વતી વાશુષે વાર્ય હાત ।। (10-17-7) 
અર્થાત્‌ દિવ્ય ગુણોની કામના કરવાવાળી વિદુષી દેવીને અમે આમંત્રિત કરીએ છીએ. યજ્ઞોના અવસર 


પર સરસ્વતીરૂપી સુપઠિત દેવીને અમે બોલાવીએ છીએ. ઉત્તમ કર્મવાળી સન્નારીને અમે આહૂત કરીએ 
છીએ. તે દાનશીલ વ્યક્તિઓને ઉત્તમ જ્ઞાન આપે છે. 


ત્રડગ્વેદમાં કન્યા શિક્ષણની વ્યવસ્થા નિર્દેશેલી છે. પુત્રની જેમ તેને પણ ઉપનયન વગેરે સંસ્કાર 
આપવામાં આવતા. વેદ અધ્યયનમાં પણ તેને અધિકાર આપવામાં આવતો હતો. નારી પુરુષના 
સહયોગી તરીકે વર્તતી હતી. તે પુરુષની સાથે યજ્ઞાદિ કર્મો પણ કરતી હતી. ફક્ત યજ્ઞાદિ કર્મો જ નહિ 
ભીષણ યુદ્ધમાં પણ તે સેનાપતિ બનતી. વેદમાં સ્ત્રી અબળા મનાતી ન હતી. સુવીરા, શૂરપત્ની, 
ઇન્દ્રપત્ની વગેરે ગૌરવયુક્ત વિશેષણોથી નવાજવામાં આવતી. 


સણૌત્ર સમ પુરા નારી સમન વાવ મચ્છાતે ।(ડથર્વ.20-126-10) 


(પ્રાચીનકાળથી જ નારી શ્રેષ્ઠ યજ્ઞો ને મહોત્સવોમાં ભાગ લેતી આવી છે. ) 


ફન્ન્રાળ્યેતુ પ્રથમાગીતામુષિતા પુરું | (ગથર્વ.1-27-4) 
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(કોઇના દ્વારા ન જીતાયેલી, ન લૂંટાયેલી અભિમાની (ઇન્દ્રાણી) બધાની આગળ ચાલો.) સ્ત્રીના 
સૌભાગ્યવતીપણાની, સહદયત્વપણાની, ઉદ્યમીપણાની પણ પ્રશંસા થાય છે. 


ન મત્‌ સ્ત્રી સુમસત્તરા ન સુયાશુતરા મુવત્‌ । (ગથર્વ.20-126-6) 


(મારાથી વધુ બીજી કોઇ સ્ત્રી સૌભાગ્યશાળી નથી ને કોઇ સ્ત્રી વધુ સુખી અને સંતતિવાળી નથી. ) 

ત્રડગ્વેદના દશમા મંડળનું 25મું સૂક્ત નારીની મહિમાનું બહુવિધ આખ્યાન કરે છે. તેનો મંત્ર જેની ત્રકપિકા 
સૂર્યા સાવિત્રી છે, જે નારીગૌરવને જ ઉપસ્થિત કરે છે. વૈદિકકાળથી લઇને આજ સુધી આર્ય જાતિ 
વિવાહના અવસર પર આ સૂક્તના મંત્રોનો પ્રયોગ કરતી આવી છે. જે મંત્રો પ્રેતો મુન્નામે (0-85-25) તથા 


પૂષા ત્વેતો નયતુ દસ્ત ગુર્છાશ્વેના ત્વા પ્ર વહતા રથેન | 
મછાન્મવ્છ ગઇપત્ની યથથાસો વશિની ત્વ વિહ્થમા વતાસિ ।।(0100-85-26) 


(પૂષાદેવ આપને અહીંથી હાથ પકડીને લઇ જાય. આગળ અશ્ચિનીકુમાર આપને રથમાં બેસાડીને લઇ 
જાય. આપ પોતાના પતિગૃહ તરફ પ્રસ્‍થાન કરો. ત્યાં આપ ગૃહસ્વામિની અને દરેકને પોતાના 
અનુશાસનમાં રાખનારી બનો. ત્યાં આપ વિવેકપૂર્ણ વાણીનો પ્રયોગ કરો.) 


બીજા મંત્રો સુમમતીરિય વઘૂ (10-85-3553), મૃમ્ળામિ તે સૌભમત્વાય દસ્ત (10-85-56), તુમ્યમમે પર્યવહન (10- 
85-38), ટૃહૈવ સ્ત મા વિ યૌઈ (10-85-42), ગઘોર વક્ષુરપતિધતોહ્‌ (10-85-44) છે. આ મંત્રો ગૃહસ્થમાં પ્રવેશ 
કરનારી નારીનું ગૌરવમય રૂપ પ્રસ્‍તુત કરે છે. સમઝ્ન્તુ વિશ્વેહેવા: સમાપો હૃવ્યાનિ નૌ (10-85-47) મંત્રમાં 


દ્વિવચનનો પ્રયોગ દ્રષ્ટવ્ય છે. જેમાં વર અને વધૂ દ્વારા સન્‍્માનરૂપ ગૃહસ્થના દાયિત્વને પૂરા કરવાનો 
સંકેત છે. 


ફરી સ્વસુરગૃહમાં જઇને વહુ કઇ રીતે ગૃહસ્થ પરિવારની સામ્રાજ્ઞી બની જાય છે. તેનો સંકેત પણ આ 
મંત્રમાં (10-85-46) માં મળે છે. મહર્ષિ દયાનંદ સરસ્વતી રચિત સંસ્કારવિધિના વિવાહ પ્રકરણમાં 
આ મંત્ર ઉદધૃત કર્યો છે. 


સાત્રાસી શ્વસુરે મવ સાત્રાસી શ્વશા ભવ | 
નનાન્લરે સાત્રાસી મવ સાત્નસી ગાધિહેવૃષુ [। (0-85-46) 


તેનો અર્થ કરતાં દયાનન્દ સરસ્વતી લખે છે કે હે વરાનને, તુ મારા પિતા જે તારા સસરા છે, તેમાં પ્રીતિ 
કરીને સમ્યક પ્રકાશમાન, ચક્રવર્તી રાજાની રાણીની સમાન પક્ષપાત છોડીને પ્રવૃત્ત થાય. મારી માતા જે 
તારી સાસુ છે તેમાં પ્રેમયુક્ત થઇને તેની આજ્ઞામાં સારી રીતે રહીને, જે મારી બહેન તારી નણંદ છે તેમાં 
પણ પ્રીતિયુક્ત અને મારો ભાઇ તારો દિયર અને જે મોટા અથવા નાના છે તેમાં પણ પ્રીતિથી પ્રકાશમાન 
અધિકારયુક્ત થાય અર્થાત્‌ સૌની સાથે અવિરોધપૂર્વક પ્રીતિથી વર્તાવ કર. 


વેદમાં નારીને ગૃહસ્થની ધુરા વહન કરવાની પ્રેરણા તો આપી જ છે. પણ સમય આવ્યે વીર ભાવનાઓથી 
યુક્ત થઇને પ્રચંડ કર્મોમાં લાગી જવાનો આદેશ પણ આપ્યો છે. ત્રડગ્વેદના દશમા મંડળનું 15મું સૂક્ત 
શચી પૌલોમીને સમપિંત છે. તેની દ્રષ્ટા ત્રકષિ (ત્રકષિકા) પણ એક નારી શચી પૌલોમી જ છે. તેમાં જે 
વીર નારીનું ચિત્રણ કરવામાં આવ્યું છે તેની ઓજસ્વી વાણીને સાંભળો. 

૩ત્‌સૌ સૂર્યો ગમાવુવય માવો મમ: । 

ઝહં તદ્િદદના પાતિમમ્યસાક્ષે [વિષાસહિ ।।(10-159-1) 
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સૂર્યના ઉદયની સાથે સાથે મારા સૌભાગ્યની પણ વૃદ્ધિ થઇ રહી છે. હું મારા પતિદેવને પ્રાપ્ત કરીને 
વિરોધિઓને પરાજિત કરવાવાળી તથા સહનશીલ બનું. 

તે ફરી કહે છે.... 

ડાઈ જેતુરહ મૂર્ધાદમુપ્રા વિવાવની | 

મમવેનુદ્રશ્તુ પતિ: સેહાનાયા ૩પાવરેત્‌ ।। (10-159-2) 


હું કેતુ (ધજા) તુલ્ય છું સમાજની મૂર્ધાસ્થાનીય છું. તેજસ્વિની બનીને સભાઓમાં પ્રભાવશાળી ભાષણ 
આપનારી છું. મારો પતિ મારી ઇચ્છા, જ્ઞાન અને કર્મને અનુકૂળ આચરણ કરે છે. આ વીરપ્રસૂ નારીની 
સંતાન પણ તેવી જ તેજસ્વી છે. 

૫પ પુત્રાઃશન્નુહળોડથો મે હુહિતા [વિરાટ | 

૩તાઇમાસ્તસન્નયા પત્યો મે શ્નોજ ડ્તમ || (0-159-53) 


મારા પુત્રો શત્રુઓનો નાશ કરવાવાળા છે અને મારી પુત્રી પણ જ્ઞાનાદિ ગુણોના કારણે વિશેષરૂપથી 
પ્રકાશિત થવાવાળી છે. હું સ્વયં પણ કામ ક્રોધાદિ વિકારોને જીતવાવાળી તથા બાહ્ય શત્રુઓનો નિગ્રહ 
કરવાવાળી છું. મારું આચરણ અને વ્યવહાર એવો છે કે જેનાથી મારા પતિને ઉત્તમ યશ પ્રાપ્ત થાય છે. 


યજુર્વેદમાં નારી ગૌરવગાન કરવાવાળા અનેક મંત્ર મળે છે. આઠમા અધ્યાયનો 43મો મંત્ર આ પ્રકારે છે. 


ફડ રન્તે ઇવ જામ્યે અન્દર ગ્યોતેડહિતે સરસ્વતિ મહિ વિશ્રુતિ | 
ણ્તાતે ઇયે નામાનિ હેવેમ્યો મા સુજુત નૂતાત્‌ || 


આ મંત્રના દેવતા પત્ની છે. અહીં પત્ની માટે જે વિશેષણ પ્રયુક્ત થયા છે તેનાથી નારીની ગરિમા અને 
પ્રતિષ્ઠા વ્યક્ત થાય છે. તે પત્ની અદન્‍્યા છે. તેની તાડના કરવી ઉચિત નથી, તે સ્તુતિ કરવાને યોગ્ય 
છે (ફક), રમણીય છે- કામના કરવાને યોગ્ય છે(જ્મ્યે), સ્વીકાર કરવાને યોગ્ય છે(ઇવે), પોતાના શીલ 


અને આચારથી ઘ્યુુતિમાન છે (ગ્યૉતિ), અવિનાશી આત્મા હોવાને કારણે અદિતિ છે(્નાહ્તે), વિદ્યાયુક્ત 
છે (સરસ્વતી), પૂજ્યતમ છે(મહિ), ઉત્તમ કીર્તિ તથા વેદવાણી યુક્ત છે(વિશ્રાલિ). આ બધા નામ અથવા 


વિશેષણ પત્ની માટે વેદમાં પ્રયુક્ત થયા છે. સંસારના સાહિત્યમાં નારીની પ્રસંશા માટે આટલા શબ્દોનો 
પ્રયોગ એક સાથે કદાચ ક્યાંય થયો નહીં હોય. 


રાષ્ટ્રગીતની સમાન સમ્માન પ્રાપ્ત યજુર્વેદના 22મા અધ્યાયના 22મા મંત્રમાં જ્યાં રાષ્ટ્રમાં બ્રહ્મવર્ચસ્વને 
ધારણ કરવાવાળા બ્રાહ્મણ, શૂરવીર, ક્ષત્રિય તથા દુગ્ધવતી ગાયો વગેરેની કામના કરવામાં આવી છે 
ત્યાં રાષ્ટ્રની નારીને અનેક વ્યવહારોમાં કુશળ હોવાને કારણે આદર્શ કહેવામાં આવી છે. (ગા 


અથર્વવેદમાં "શુદ્ધા પૂતા યોષિતો યજ્તિયા ફખા' (11-1-17) કહીને નારીને શુદ્ધ, પવિત્ર તથા યજ્ઞની 


સમાન આદર આપવામાં આવ્યો છે. 14મા કાણ્ડનું પ્રથમ સૂક્ત તો સ્ત્રીને યોગ્ય કર્તવ્યોનો ઉપદેશ 
કરવાવાળો વિશ્વકોષ જ છે. 
ફન્દ્રામિ ઘાવાપૂથિવી માતરિશ્વા મિત્રાવરળા ભમો ઝાસ્વિનોમા | 


વૃહ્સ્પાતિર્મસુતો વ્રહા સોમ ફાં નારી પ્રગાયા વર્ધયન્તુ ।| 14-1-54 
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અર્થાત્‌ ઇન્દ્ર, અગ્નિ, ધાવા-પૃથ્વી, વાયુ, મિત્ર, વરુણ, ભગ, બંન્ને અશ્વિનીકુમારો, બૃહસ્પતિ, 
મરુદ્રણ, બ્રહ્મ અને સોમ - એ બધી દેવી શક્તિઓ આ નારીની શ્રેષ્ઠ સંતાનોની સાથે વૃદ્ધિ કરો. 
14મા કાણ્ડના બીજા સૂક્તના અધિકાંશ મંત્ર વૈદિક વિવાહ વિધિમાં વિનિયુક્ત છે. પત્નીને 
ગૃહસ્થાશ્રમની મહારાણી કહેતાં તેને ઉપમા સાગરની આપવામાંઆવી છે જે નદીઓનો સ્વામી છે. 

યથા સિન્યુર્નહીના સાન્નાગ્ય સુષુવે વૃષા | 

છ્વાત્વ સાન્રાગ્યોદિ પત્યુરસ્ત પરેત્ય ।। (14-1-43) 

જે રીતે સમુદ્રે નદીઓનું સમ્રાટ પદ પ્રાપ્ત કર્યું છે તે રીતે હે વધૂ તુ પતિને ઘરે જઇને સામ્રાજ્ઞી બન. 

પુરુષ ત્રકષિઓની જેમ સ્ત્રી ત્કષિકાઓએ પણ વેદના વિભિન્ન મંત્ર તથા સૂક્તોનું રહસ્ય જાણ્યું હતું. 
મંત્રોના અર્થ ચિન્તન કરી ત્રડષિકા પદને પ્રાપ્ત કર્યું હતું. ત્રડગ્વેદના સૂક્તોની દ્રષ્ટી ત્રકષિકાઓની 
નામાવલિ જોઇએ તો 10મા મંડળમાં સૂક્ત 36 તથા 40 ઘોષા કાક્ષીવતીએ જોયું. 35મા સૂક્તમાં મંત્ર 
16 અને 18 ઉર્વશીએ જોયા. 134મા સૂક્તને જોવાનો શ્રેય યમીને છે. 156મા સૂક્તમાં નારી ગૌરવનું 
ગાન કરવાવાળી ત્રકષિકા શચી પૌલોમી છે. 186મા સૂક્તનું જ્ઞાન સાર્પરાજ્ઞીએ પ્રસારિત કર્યું. ત્રડગ્વેદના 
5મા મંડળના 28મા સૂક્તનું દર્શન વિશ્વવારા આત્રેયીએ કર્ય હતું. 8મા મંડળના 61મા સૂક્તની દ્રષ્ટી 
અપાલા આત્રેયી છે. બીજાં પણ ઘણા ઉદાહરણો આપી શકાય. મંત્રદ્રષ્ટા નારી ત્રકષિકાઓની એક સૂચી 
બૃહદ્દેવતાના 24મા અધ્યાય (શ્લોક 84,85,86)માં નીચે મુજબ છે. 

ઘોષા મૌઘા 1વિશ્વવારા ૩પાનોપનિષત્િસત્‌ । 

વ્રત્તઞાયા ગુદૂર્નામ ઞમસ્ત્યસ્ય સ્વસાહિતિઃ ।। 

ફન્દ્રાળી ચેન્દ્રમાતા વ સરના સેમશોર્વશી । 

ભૌપામુદ્રા વ નઘશ્વ યમી નારી તવ શશ્વતી ।। 

શ્રીર્બક્ષમી: સાર્પરજ્ની વાજ શ્રદ્ધા મૈથા વ હક્ષેળા | 

રાત્રી સૂર્યા વ સાવિત્રી વ્રહાવાહિન્ય ફીરિતા । | 


બ્રહ્મ અર્થાત્‌ વેદનો પ્રચાર કરવાને કારણે ઉપર્યુક્ત ત્રકષિકાઓને બ્રહ્મવાદિની કહેવામાં આવે છે. વૈદિક 
કાળ પછી બ્રાહ્મણ તથા ઉપનિષદ કાળમાં પણ નારીનું ગૌરવ તથા મહત્ત્વ અક્ષુણ્ણ રહ્યું. શતપથ 
બ્રાહ્મણ તથા તદનુવર્તી બૃહદારણ્યકોપનિષદમાં વાચક્નવી ગાર્ગી નામની બ્રહ્મવાદિની નારીનું 
આખ્યાન અનેકત્ર આવે છે. મહર્ષિ યાજ્ઞવલ્ક્ય જેવા બ્રહ્મનિષ્ઠ સાથે શાસ્ત્રાર્થમાં પ્રવૃત્ત થઇને ગાગી જેવી 
ભારતીય વિદુષીએ સમસ્ત નારીજાતિને ગૌરવ આપ્યું. 

યાજ્ઞવલ્ક્યની વિદુષી પત્ની મૈત્રેયીનું આખ્યાન પણ બૃહદારણ્કોપનિષદ (2-4)માં વણિત છે. 
મોક્ષમાર્ગમાં પોતાની રુચિને દર્શાવતી મૈત્રેયીએ પોતાના પતિને કહ્યું હતું. "સા છોવાવ્ મૈત્રેય યેનાહં નાપૂતા 
સ્થા વિત્મહં તેન ઝુરયા "- જેનાથી હું અમરત્વને પ્રાપ્ત ન કરી શકું તે જાણીને શું કરીશ ? પત્નીની આ 
જિજ્ઞાસાને શાંત કરવા માટે મહર્ષિએ આત્મા વિષયક પોતાનો પ્રસિદ્ધ ઉપદેશ આપ્યો.- "ન વા ઝરે પત્યુ: 
જામાય પતિ: પ્રિયો ભવતિ ગાત્મનસ્તુ જામાય પતિ: પ્રિયોમવાતિ" વગેરે... મૈત્રેયીને જ સંબોધિત કરીને મહર્ષિ 
યાજ્ઞવલ્ક્યે ઉપનિષદના અમર વાક્યનું ઉચ્ચારણ કર્યું હતું. "ગાત્મા વા ડરે દ્રષ્વ્વ: શ્રોતવ્યો મન્તવ્યો 
તિહ્ઘ્યાસિતવો મૈત્રેઘ્યાત્તનો વા ગરે તર્શનેન શ્રવળેન મત્યા વિજ્ઞાનેનેહ સર્વ વિદ્િતમ્‌ " (ચોક્કસ આ આત્મા જ 


દ્રષ્ટવ્ય છે, શ્રોતવ્ય છે, મનન કરવાને યોગ્ય છે, અતિશય ધ્યાન કરવાને યોગ્ય છે. તેના શ્રવણ, મનન, 
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દર્શનથી બધું જ જ્ઞાન થાય છે.) ઉપનિષદ્‌ કલીન ભારતીય નારીઓનું અધ્યાત્મ જ્ઞાન ભારતનો ઉજવળ 
નિધિ છે. 


આમ વાદિક સંહિતાઓમાં નારીના ગૌરવ તથા મહત્ત્વને સર્વત્ર પ્રસ્થાપિત કરવામાં આવ્યું છે તથા તેને 
ગૃહસ્થાશ્રમની એક ધુરી માનવામાં આવી છે. નારીની ગરિમાનું પ્રત્યાખ્યાન કરનાર એક પણ મંત્ર 
સંહિતામાં મળતો નથી. 
સન્દર્ભ સાહિત્યઃ- 

(1) ત્રકન્વેહ - શ્રી રામશર્મા ગાવ્વાર્ય 

(2) ઝ્ાથર્વવે્‌ -શ્રી રામશર્મા ગાવ્વાર્ય 

(5) સસ્જુતનિવન્ધશતવ મ્‌ - 1વિ.વિ.પ્રવાશન વારાળસી 
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કૂવો: નારીકેન્દ્રી નવલકથા - અભિષેક દરજી 


અનુઆધુનિક યુગમાં દલિત ચેતના અને નારી ચેતનાને વિકસવાનો બહોળો અવકાશ પ્રાપ્ત થયો છે. 
પરંતુ નારીવાદી ન હોવા છતાં નારીકેન્દ્રી હોય તેવી સબળ નવલકથાઓ ગુજરાતી સાહિત્યને પ્રમાણમાં 
ઓછી સાંપડી છે. “કૂવો” નવલકથા એવા સમયમાં એક સીમાસ્તંભ બની રહી છે, ને એજ રીતે “સૌથી 
વરવી સ્થિતિ ભારતના ખેડૂતોની છે. ગોદાનનો પ્રભાવ ગુજરાતી સર્જકોએ ઝીલ્યો નથી. આવી 
પરિસ્થિતિ વચાળે નારી વિમર્શની સાથોસાથ કિસાન વિમર્શનું નિદર્શન પૂરું પાડતી નવલકથા “કૂવો” 
નું ગુજરાતી સાહિત્યમાં પ્રગટવું આશ્વાસિત છે.” ૧ 


“કૂવો” નવલકથાએ નારીવાદી નવલકથા નથી પરંતુ નારીકેન્દ્રી નવલકથા છે. જેમાં સદ્‌ અને અસદ્‌ 
તત્ત્વોનો સંઘર્ષ સ્થૂળ અને સૂક્ષ્મ એમ બંને રીતે જોવા મળે છે, અને નવલકથાને અંતે નાયિકા દરિયાનો 
વિજય એટલે કે, સદ્તત્ત્વનો વિજય છે જેમાં લેખક અશોકપુરીના કથાન્યાય જોવા મળે છે. તો આવી 
સબળ અને પ્રબળ કૃતિ “કૂવો” ની પરિએષણાએથી તપાસ કરીએ. ૫૦ પ્રકરણ અને ૨૮૦ પૃષ્ઠોમાં 
વિસ્તરેલી “કૂવો” નવલકથા વસ્તુ અને વસ્તુસંકલનાની દ્રષ્ટિએ સબળ કૃતિ છે. ખેતરનો ખોળો ખૂંદતા 
ખેડૂતવર્ગ અને તેની સાથે થતા અન્યાય, શોષણ અને અત્યાચાર તથા તેની સામે અવાજ ઉઠાવતી ખેડૂત 
પત્ની દરિયાની આ કથા છે. “આમ, તો આ નવલકથાને કોસ, મશીન અને કૂવોને ત્રણ ખંડોમાં વહેંચી 
શકાય. વંશીવેલાથી મુખી અને ડુંગરાના ખેતરના પરિવાર વચ્ચે-ભાગિયો કૂવો હોય છે. કૂવો ડુંગરના 
ખેતરમાં છે અને મહિનાના વીસ દિવસે ડુંગરના ખેતરમાં અને દસ દિવસ મુખીના ખેતરમાં કોસનું પાણી 
વહેંચવાનું લખાણ છે.” ૨ પરંતુ મુખી કોશ આપવા બાબતે આડોડાઈ કરે છે, પોતાની સત્તાના જોરે મન 
ફાવે તટલા દિવસ કૂવે પોતાનો કોસ જોડે, અધવચ્ચે ડૂંગરને પોતાના ખેતર પરમાર કામ કરવા બોલાવે, 
એટલું જ નહીં પણ કૂવાના થાળાનું સમારકામ કરવાની ખર્ચ પણ ડૂંગરને જ ભોગવવો પડે છે. સર્જકે 
નવલકથાની શરૂઆતમાં આ અન્યાયી પરિસ્થિતિ મૂકી આપી છે. ને આ કરોળિયાના જાળા જેવી 
પરિસ્થિતિમાંથી પ્રસંગોના તાર કાઢીને સર્જકે નવલકથાનું જાળું ગુંથ્યું છે. 


અહીં આ પરિસ્થિતિ ડુંગરે તો સ્વીકારી લીઘેલી છે પરંતુ દરિયા તો નોખી માટીમાંથી ઘડાયેલી નારી છે. 
તે અન્યાયની સામે વાવાઝોડાની જેમ કુંકાય છે. એની વાણી અને વર્તનમાં અન્યાયનો પ્રતિકાર 
અભિવ્યક્ત થાય છે. ડુંગર અન્યાયી-નાગોડ મુખીની સામે રુએ રુએ ઠરી ગયેલો માનવી પરંતુ દરિયા 
વિવિધ પ્રકારના વાકપ્રહારોથી પાનો ચઢાવે છે - જેમ કે “તેમને કંઈ ભોનબોંન સે કે નહીં ? ચ્યોં હુધી 
આમ બેહી રેશો ?... મફાના બાપુ તમ ઢીલાપોચા તો ખરા, નેંતર મગદૂર છે એમની કે આપડા ખેતરમાં 
કૂવો અને આપડા જ ખેતરાં તરસ્યાં રે !” (પૃ.2,3) 


આથી ડુંગર શાહમૃગના જેવી નીતિ છોડીને અન્યાય સામે બાજ બની જાય છે, પોતાના સંગી ભીખાની 
મદદથી અને નિજની હિમ્મતથી મુખીની પરવા કર્યા વિના પાણી વાળે છે. અહીં સુધી આવેલા કથા 
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પ્રવાહમાં રોચકતા લાવવા માટે, વેગ લાવવા માટે સર્જક ડુંગર અને મુખીની તકરારના પ્રસંગનું નિરૂપણ 
કરે છે. જેમાં કહ્યાગરો ડુંગર વિરોધનો વંટોળ બનતો જોઈ ખુંધિયો મુખી રૂએ રૂએ દાજે છે અને એલ ફેલ 
બોલે છે. ત્યારે ડુંગર જીવતરમાં પ્રથમવાર મુખીને કૂવામાં લબડાવીને પોતાના પાણીનો પરચો બતાવે 
છે. અહીંથી નવલકથાનો કથાપ્રવાહ વેગ પકડે છે. પછી તો ડુંગર પોતાના માર્ગે આડે આવતા હર રોડાને 
હટાવવાનો મક્કમ નિર્ધાર કરે છે. 


ધોળા દિવસે ડુંગરના ખેતરમાંથી ઘાસચારાના ચોરી કરતા વસ્તાના દીકરાને પકડોને ડુંગર આકરામાં 
આકરી સજા ફટકારે છે, ભાવિના ગર્ભમાં ડુંગરના કર્મની આ જ પ્રકારની ડુંગરને સજા મળવાની છે તેના 
બીજ સર્જકે આ પ્રસંગમાં જ રોપી દીધાં છે. બીજી તરફ મુખી, સાપ મરે પણ લાઠી ન તૂટે તેવી નીતિ 
અપનાવીને મુખી પોતાને થયેલા અપમાનનો બદલો લેવા વસ્તા સહિત નાગોડ ટોળકીને કાળી રાતે 
મોકલે છે તેમાં ભીખાની ગેરહાજરીની તકને પણ ઝડપી લેવામાં આવી છે. અહીં વસતો અને તેના માણસો 
ડુંગર, દરિયા અને મફા પર અમાનુષી અત્યાચાર ગુજારે છે. આથી ડુંગર માનસિક સંતુલન ગુમાવી બેસે 
છે. આ પ્રસંગમાં સર્જકની વર્ણનકલા પરાકાષ્ઠાએ પહોંચી છે. પતિને પાણી ચઢાવી, આફત વહોરતી 
દરિયા પોતાના ઘર કુટુંબ અને ખેતીની બાજી સંભાળે છે, દરિયા ધીરજ અને કુનેહપૂર્વક કામ લે છે. 
મુખીની ચંડાળ ટોળકી સામે મેદાને પડે છે. અને કંકાસિયા કૂવાનો હિંમતપૂર્વક અંત આણે છે. દરિયાના 
આ મહાયજ્ઞમાં તેના કાકાજી સસરા દાજી, મંદિરના પૂજારી અને પતિ ડુંગરનો મિત્ર ભીખો તથા તેની 
પત્ની કાશીનો સાથ અને જરૂર મળે છે પરંતુ દરિયાની કુનેહ, એની હિમ્મત અને વ્યવહારસૂઝ તથા 
દુરંદેશી ધીરજ - આ બધુ એક ગ્રામીણ સ્ત્રી જે રીતે દાખવે છે એ નવલકથાનું મુખ્ય આકર્ષણ છે. 


પાત્રાલેખનની દ્રષ્ટિએ સર્જક અહીં ઘણા સભાન જણાય છે. નવલકથાના તમામ પાત્રો માનવ સહજ 
ક્રિયાઓ કરતા જણાય છે, પરિસ્થિતિને વશ ન થતાં તેનો સામનો કરે છે પરંતુ તેમાં પણ સર્જકે કોઈ 
પાત્રને દેવત્વ અર્પવાનો વ્યર્થ પ્રયત્ન નથી કર્યો, તમામ પાત્રોને આપમેળે વિકસાવવાનો અવકાશ પૂરો 
પાડ્યો છે. મૂળે આ નવલકથા નાચિકાકેન્દ્રી છે. દરિયા તેની નાયિકા છે. અને તેના સંઘર્ષની આસપાસ 
નવલકથાની ઘટનાઓના તાણાવાણા ગુંથાયા છે. “અગાઉ મળેલી ગુજરાતી ગ્રામીણ નાયિકા રાજુ કે 
ચંદાથી (“માનવીની ભવાઈ”) (“જનમ ટીપ”) એ ભિન્ન છે. રાજુને કાળુની, તો ચંદાને ભીમાની ઓથ 
છે જ્યારે દરિયાને એકલ પંડે લડવાનું આવ્યું છે. ભીખો કે દાજી છે પણ આમનેય દોરનારી દરિયા છે.”3 
તે ખુંધિયા મુખીનો અત્યાચાર સહન કરવામાં માનતી નથી પણ તેની સામે વિદ્રોહનો બ્યુગલ ફૂંકે છે. 
અન્યાય સહન કરવાના હેવાયા થઈ ગયેલા પોતાના પતિને ઉશ્કેરી જાણે છે અકળાયેલો ડુંગર જ્યારે 
ઢોરોને મારે છે, મફાને છાછિયું કરે છે ત્યારે દરિયા એને પાણી ચઢાવે છે. “મૂંગા ઢોરને માર્યા કરતાં પોંણી 
હોય તો બાઝોને એલ્યા ખૂંદિયા હોમે. પાંચ્છેર દૂધ ઢળી ગયું એમાં જેને આટલું ચચરતું હોય એનાથી આંખ 
આગળ રોકાઈ જતા બપૈયા જોઈને બર્યું ખાવુંય ચ્યમ ભાવે ? બઉ જોર હોય તો મુખીનો કોસ બંધ કરાઈ 
અને આપડો જોડો તાર ખરાં જોણું. આ બચારા ઢોરનો શું વાંક ?” (પૃ.૭) દરિયા પાસે કોઈપણ કાર્ય 
અને તેની પાછળ વિમર્શ કરવાની આગવી કોઠાસૂઝ છે. તે પોતાની વાતને તર્કવિતર્ક અને વ્યવસ્થિત 
રીતે રજૂ કરવાની ક્ષમતા ઘરાવે છે. ખેતરમાં જ્યારે ડુંગર મુખીને કૂવામાં લબડાવે છે અને ત્યાર પછી પણ 
ડુંગર તો ચીઢાયેલો જ રહે છે પરંતુ દરિયા એ વખતે પોતાની વાત સ્પષ્ટ રીતે રજુ કરે છે કે “મુખી મોટા, 
કૂવો અમારા ખેતરમાં, અમારા બે ભાગ કૂવામાં અને ત્રીજો તમારો ચ્યમ ખરું ને !... જેવો કૂવામાં ત્રીજો 
ભાગ એમ તીજા ભાગનું ખરચેય તમારે આલવાનું લેખમાં ઠરાયું સે તોય...” (પૃ.35) આટલું કહીને બાજી 
સીધી ડુંગરાને સોંપીં દે છે મુખીને સમ્મત કરીને બાનમાં લેવાની આ યુક્તિ-પ્રયુક્તિ અને સ્પષ્ટ અભિગમ 
દાદ માંગી લે તેમ છે. પતિ સામે પણ પોતાનો વિચાર રજૂ કરવાની આ જ રીત મશીન બાબતે પણ સારી 
પેઠે સર્જકે કામે લગાડી છે. ડુંગર ભાઈલાલના કહેવાથી કૂવે મશીન બેસાડવાની વાત કરે છે ત્યારે દરિયા 
એકાએક ખાબકતી નથી. એ કહે છે કે, “એ તમારી વાત ખરી પણ આગળપાછળનો વચાર કરવો પડે. 
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વગર જોંણે- કર્યે ભોંણિયો લાઈ અનં બેહી જઈએ, પછય જિંગી પાલવ્વો પડે. પણ એક કોમ કરો ; જાં 
મશીન ચાલતું હોય તાં જોઈ આવો, વેરાં ખોટી થઈ ઘણીને પૂછીગાછીને બધું પાકે પાયે જોંણી લાવો. 
પછય પાવે એમ લાગે તો લાવવાનો નૈંણય પાકો કરો. મશીન લાવતા પહેલાં તમં એના જાણકાર તઈ 
જાઓ એક વાર. ચેવું સે મશીન ? ચેવું હૈંડે સે ? ચ્યમનું પોંણી કાઢે સે ? ચેટલામાં આવે છે (અનં ચેટલો 
ખરચ આવે સે ? ખરચનુય વિચારું પડે ને પાછુ આપડે. આ બધાં મશીનો તો પાછા હાથી બાંધ્યા જેવા 
એના ખરચાય ભારે. હુંય હમજુ સુ કે કોસેથી ખેતરાં પિવાડતાં તમને ઝાઝી આપદા પડે સે અનં તમને 
મશીનની લગની લાગી સે તો મેલો નં, ચ્યોં ના સે મારી ?” (પૃ.52.53) 


દરિયાનાં આ વિધાનમાં તેનું ગણતર વધારે લેખે લાગ્યું છે. પતિને પ્રેમ અને તર્ક બંનેની મદદથી 
સમજાવવાની તેની રીત ધ્યાનાકર્ષક છે. 


દરિયા પોતાના ગાંડા થયેલા પતિ ડુંગરની દવા માટે જ્યારે મશીન વેચવાની વાત આવે છે ત્યારે તે બોલે 
છે. 


“નથ્ય વેચવાનું મશીન” જોઈએ તો ઢોરાં વેચીસ. 


દરદાગીના કે વાસણકૂસણ વેચીસ ; પણ મસીન તો નં ઈ જ.” (પૃ.134) આ વિધાનમાં દરિયાનો 
મશીનના સંદર્ભ પતિ ડુંગર પ્રત્યેનો પ્રેમ દર્શાવવામાં આવ્યો છે, અને આવા જ સમયે તે પરિસ્થિતિને 
પણ પડકાર ફેંકે છે કે “ભગતકાકા ! માંણહેય બેઠુ થસે અનં મસીનેય બેઠું રે'સે. એમને પમઘાડ તમં 
દવાખોને લઈ જતા હોય તો કાલ લઈ જાવ, હવારે લઈ જાવ. દાજી, હપૂચા મૂંઝાયા વગર તમં એમને લઈ 
જાવ દવાખોંને. ઘરની કે ખેતરાંના મારી જવાપદારી.” (પૃ.134) 


દરિયા એ ગ્રામસમાજની સ્ત્રી હોવા છતાં તેના વિચારોમાં આધુનિક શહેરી નારીની છાંટ જોવા મળે છે, 
જ્યારે ડુંગરને સાજો કરવા બાબતે દાજી, ભગત અને કાશી સારંગપુર હનુમાનજીના દર્શને લઈ જવાની 
વાત કરે છે ત્યારે તે વિરોધ કરતા કહે છે કે “ઓંમાં મંદિર મા'ઘેવનું કોંમ નંઈ. આ હનેપાત કાશી, બાધા- 
આખડી, જંતરમંતર કે દોરા-માદરિયાં કર્યે ના મટે. માદરિયાં દવાનું કોમ ના કરે કાશી.” (પૃ.140) 


સર્જકે દરિયાને વિશેષ રૂપે વિકસાવવા માટે દરિયાનો પોતાની જાત સાથેની સંવાદ મૂક્યો છે જેમાં 
દરિયાનો પાતાની જાત સાથેની પ્રશ્નોતરી છે અને એમાંથી દરિયાનો અંતરઆત્મા જે ઝંખે છે તે અંદરનો 
અવાજ દરિયા સાંભળે છે અને કંકાસિયા કૂવાને નાથવાનું કપરું કામ હાથમાં લે છે તે દરિયાનો આંતર 
સંવાદ નવલકથામાં ધ્યાનાર્હ અને વળાંક છે તે જુઓ. 


દરિયા - “મન એ વાતે હગડગ સે કે રડું તો હું ઘઉંને રડું કે ભવને ? એક કોર મોટી તકરાર અનં એકકોર 
મોંદો ભરથાર, સું કરું ?” 


અંદરનો અવાજ -પરથમ ભરથારને મટાડ પછય તકરારને .... બંગડી અસે તો બાજરી ગમે ત્યાંથી પેદા 
થસે... દરિયા ધાર કે આ તકરાર હપૂચી મટે તો .... ? 


દરિયા - “તો તો કશા ડખા જ ન રે”'ને ? લઢવાડ જ ના રે” 

અંદરનો અવાજ - “તે તારું એમ કેવું સે કે કૂવો જ કંકાહનું મૂળ સે ?” 

દરિયા- “ના જરાય નઈ. આપડા કૂવામાં એમનો ભાગ પેહી ગ્યો સે એને લીધે એમની પજવણી સે.” 
અંદરનો અવાજ- “તો કાઢને કૂવામાંથી એમનો ભાગ !...” (પૃ.145) 


અંદરનો અવાજ- “કૂવામાં ભાગનો કંકાહ હોય તો મટાડી નોંખ. કાઢ જડામૂળ કંકાહનું.' (પૃ.147) 
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તેના આ આંતર સંવાદથી જ તેનું સંકુલ વ્યક્તિત્વ પ્રગટ થાય છે. આ પ્રકારના આંતર-સંવાદ પછી 
દરિયા કંકાસિયા કૂવાનું પાણી અગરાજ ગણીને એ પિયત કરતી નથી ત્યારે બધા એને ગાંડી ગણે છે, 
પરંતુ ભેંસો રાખીને એ ગણતરી કરી બતાવે છે ત્યારે દાજીની માફક ભાવક પણ અહોભાવ અનુભવી શકે 
છે. નવો કૂવો ખોદવાના એના નિર્ણયે એને ગાંડી ગણાવી તોય એ કહે છે કે “અમારે સૈયારો ગંડાપો 
વેઠવાનો છે! સ્વમાનની લડત માટેની સ્ત્રીહઠનું વિરલચિત્ર દરિયા નિમિત્તે આપણને પ્રાપ્ત થાય છે.” 4 
એ જ રીતે દરિયા જીવન જીવવાની નીતિ પણ સુપેઠે જાણે છે. જેવા સાથે તેવાની નીતિમાં તે વઘારે માને 
છે, ને આથી જ તે નવો કૂવો ખોદવો અને કંકાસિયો કૂવો પૂરવો એવી ટેક લે છે અને એની પાછળ તેના 
જીવનનું આગવું ચિંતન પણ રહેલું છે. તે કાશીને ઉદ્દેશીને કહે છે કે, “વાત એકલા કૂવાની નથ્ય આ તો 
હાચ હાતર લડવાની વાત સે.... કાશી, જીવતરનો અરથ સેમાં સે એ તું જોણચ્છ ! જલ્મી, જીવી અને 
માર્યાની વચમાં તમે જે કંઈ કોમગીરી કરો એનાથી એના મૂલ નથ્ય થતાં પણ એ તમે શા હાતર કર્યું ? 
તમારી હાતર કર્યું ? કે હૌના હાતર કર્યું ? એની કદર થવાની.” (પૃ.156) આવી ઉચા ગજાની ફિલસુફી 
દરિયાએ સરળ શબ્દોમાં કહી છે. 


ત્યારબાદ ભાગિયો કૂવો પૂરી ન શકાય તેવી દરખાસ્ત લઈને જ્યારે મુખી ત્રંબક શેઠનું ટોળું આ બાબતને 
લઈને ભગત અને દાજી સાથે ચર્ચા કરે છે ત્યારે દરિયા તેમાં ભાગ લે છે. ત્યારે શેઠ દરિયાને તતડાવતા 
કહે છે “દરિયાઉ, આદમીની વાતોમાં તમ શા હાતર માથ્થાકૂટ કરો સો ? આવી ભોંજગડમાં તમને ગતાગમ 
ના પડે. તમ છાંના રો.” (પૃ.189) આ પિતૃસ્તાક પુરુષપ્રધાન અવાજ સામે દરિયા અવાજ ઉઠાવે છે., 
તે કોર્ટનો ફસલો શું હશે તે ગામમાં જ અગાઉ બનેલા પિતાંબર જોશીના પ્રસંગ કે જેમાં પિતાંબર જોશીના 
ખેતરમાં ડાભીનો આંબો હતો તે પિતાંબરે કપાવેલો એ ખેતરમાલિકનો જ હક્ક એવો ફેસલો કોર્ટ આપેલો, 
એની યાદ અપાવી બધા વડિલોને દરિયા ચૂપ કરી દે છે. આ રીતે તે મુખી અને શેઠ જેવા ગામના 
આગેવાનોને ચૂપ કરી દે છે. ભગત પણ મનમાં વિતારે છે કે “ભગવોંને એક રજપૂત અને અક વોંણિયો 
એમ બેને બનાઈ અનં પછય એનું મન નંઈ મોન્યું અસે તાર બેને ભાંગીને અને આ દરિયાને બનાઈ હોવી 
જોઈએ. (પૃ.160) 


આ પછી દરિયાનું ખરં સ્વરૂપ તો ભજન મંડળીના વાર્તાલાપ વખતે પ્રગટે છે. કૌરવોના અનેક પ્રહારોથી 
અભિમન્યુ ઘેરાય એમ ભજન મંડળીમાં દરિયાને ઘેરાવાનો વારો આવે છે. અનેક પ્રશ્નોના પ્રહારો છીંકણી 
આપ લેના વિરમ વખતે થાય છે. 


“ચ્યમનું સે ડુંગરને ?” 

“અલી તારા ભાયડાને દવા-બવા તો કરાય !' 

“ચ્યોંથી કરાવે ? નવા કૂવાના તાયફામાંથી નવરી થાય તો કરાવે ને ?!” 

“થોડા ફૂકા ભેગા થયા એમાં કૂવા કરવા ને'હરી” (પૃ.204) 

આવા તડતડતા તણખા જેવા વિધાનોની સામે દરિયાની જવાબ ભભૂકતી આગ જેવો છે, તે જુઓ. 


“તમને બધાંને મારી ચ્યમ એટલી બધી લ્હાય બળે સે ! તમં કે'નારીઓ ચિયે મોઢે મને સલ્યા આલો સો 
? ગોંડા ભાયડાને પાલવનારી હું બેઠી સું. એ તમને કંઈ ભારે પડવાનો નથ્ય તમં તમારા ઘણીને હાચવીનં 
બેહોનં અલીઓ ! “નવા કૂવાનો તાયફો” કેનારીને મારે એટલું જ કે'વાનું, બોંન નવો કૂવો તો મારા 
મોંથાનો મૉડ સે.” (અસ્તિત્વની લઈને સૌભાગ્ય ચિહ્ન માનવાની પ્રગતિશીલતા અહીં વાંચી શકાય 
છે. )5 એનાથી મારું મોથું શોભવાનું, હમજી ? મનો કૂવો પૂરો થશે અને એમાં પોંણીય થશે. (પૃ.205) 
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દરિયાનો આવો ભરપુર આત્મવિશ્વાસ અને ટેક જ તેની પાસે નવો કૂવો ખોદાવે છે અને કંકાસિયા કૂવાનું 
નામો નિશાન મિટાવી દે છે. દરિયાના આ પુરૂષાર્થ આગળ મુખીની નાલેશી ભરી હાર થાય છે. દરિયાના 
પાત્ર બાબતે અનેક વિવેચકોએ પોતાના મંતવ્યો રજુ કર્યા છે. 


દરિયાના પાત્ર સંદર્ભે પારુલ રાઠોડ જણાવે છે કે “નિર્ધારિત લક્ષ્ય તરફ આગળ વઘતી અને અંતે વિજયને 
વરતી દરિયા લોકત્તર નારી બની રહે છે. દરિયાના પાત્રને અસાધારણ કે લોકોત્તર બનાવવા જતાં 
નવલકથાકાર દરિયામાં લગભગ બધા જ ગુણોનું આરોપણ કરે છે. એને કારણે સર્વગુણ સંપન્ન બની જતી 
દરિયા માનવીય રહેતી નથી.” 6 આમ કહેવા ઉપરાંત દરિયાની સરખામણી તેઓએ “જનમટીપ” ની ચંદા 
સાથે કરી છે. અને ચંદાને ચઢીયાતી દર્શાવી છે. પરંતુ ડો.કે.એમ.મકવાણા આ સંદર્ભે નોંધે છે કે “અહીં 
ચડતા-ઉતરતાની માત્રાથી પા6ને મૂલવા કરતાં કથાની પરિસ્થિતિમાં એ પાત્ર કેટલું બંધબેસતું છે ને 
તેના ચરિત્ર વિકાસ ઘડતર બરાબર થયું છે કે કેમ એ જ પૂરતું છે.”7 


અંતે તો દરિયાની લોકોત્તરતાની બાબતને સાવ કિનારે મૂકવાની ભૂલ કર્યા વિના તપાસીએ તો પણ 
દરિયાનું પાત્ર વિરલ તરી આવે છે. 


સંદર્ભ સૂચિ 


1. ભરત મહેતાઃ “કૂવો” મેઘાણી પરંપરાનું સાતત્ય, વિ-વિદ્યાનગર ફેબ્રુઆરી 2008, અંક-2, 
પૃ.12. 

એજન. પૃ.12 

એજન. પૃ.13 

એજન. પૃ.13 

એજન. પૃ.14 

પારુલ રાઠોડ, “પરબ”, “એપ્રિલ-1998, પૃ.42” 

ડો.કે.એમ.મકવાણા, “ગ્રામજીવનની સાઠોકરી ગુજરાતી નવલકથા” (પૃ.134) 


મા ક આ આ ક કે 


અભિષેક દરજી, ગાંધીનગર 
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101111115111 વઉ 1514111. 1 પા'[તાંડા] ૭૯110141"5 ૪૦૩111 11 તાવ ”લા'વલ રતા” 11 પણ તાવાંળલડ, તાલ 
પપલિ' ૫૦1૯ 11 101 0001૮ 1110 [૦1'01તતવલા 110તલા' [0૫0151૯0ત 11 1પાતંડી 11 1991 દ્વા 1 


5181151 11 1996, ૫૬૯૮ 010૯ ૫૨1૧11 15141110 1111111511 11 લાં પ0"ઉાટડ 11 પલ 19905 10 
૯૬01100 ત્ર 1€1/7 (01111151 [0ત'તૉંછા1 01017 તલત €ત લાળ ળા છૉ1ળાઈ વ 1૫11૮0). ૭૦૫0ા 43પંલ્લા 
ઢતાંપંડ51 ૮1111૮ 9111 ૯11101017૯0 ઉ1€ 1€1311 1514101110 [૦1111111511 11 101' 50૯૦011€5 તાવ વા'પંળ€ડ 
11 પ૯ 19905. 711"€૮017 0) 11૯ ॥1ઉ-19905, ઉ1ર1"€ ૫7૮5 81"0પ1118 લળંતરા1€૯ 07151૮11110 [૯1111115111 
5 વ 10111 €1'€૫૯વ૧ ત્વાં લો'લપતધ્લ્વ 017 11પડ115. 1110 1151013ભ્તા તૃઉ૦ડ1ત્ઉં01 15 ઉ0૦10€ 101'€ 10 
1001૮11110 ઉ1€ ૯ા101'દા1છુ ૧૦૦0 ૦૦૯૮11 02115 1[01'ત0૯110€5 «5 દ્વ 101311 વાઉ [111050]0117. 


1પ111છુ £૦૫તા'વંડ પર ઊવૉંતા1 પાતલા'ડતાલી1ાછુ 0 ઉર (૨111, 0100 5101૫1 [૦૦૪ 11ડાંઉલ ઉ1૯ 
0્વપ0૫5 17 "01છુડ 0[1૮10પ5 ત૫0101'5 ૫710 તૈં0 101 તૉ1'ટત1) ૫૬૯૦ ઉ1€ 1111010001 0/1૯ પ્ર111 111 
પ18ુ01'0૫૬ ૫7૮175 0૫1 101*€ 15 ત્વા। 0011112110 શવ 0૫1 ઉ।€ 5[01111 0[5પણી [110€1101100101 0110૫8 
ઊ1€ 101ઉોાાછટડ 04 ઉલાળલત્ાર 00૫51110 17051019 0? વંત. 110 1'લ્ઢા 100015, €01૫૦%ાતાં 
1110€1[01"01૧0ં0115 01 ઉપ"*ત110€ ૪0૨1૦૦૬ દ્વા 1તવાપા (5૮155 01 010[01લ તપાળાઈઇ 115 111૯), 
124101દ્વા'લીત્વાં 1૫૮1૧1€€5 તાવ ત્વિં5€ [1'010€5 0? પા ઉંત્રા10ાપતા1ડડ 120₹€ 0૯0 પ૯ 5૫0૯૯ 11૮0 0"ડ 
01 તા1'€110 વપ0ઉ101'5 ઉ11“0૫811૦૫૬ 1૯ 1૫070130 11 તા લિ'લા1 1115૫45૯૦5, 11 તાંણિરિ લાઇ 1 પરા'વઉપ ૯૩. 
11500૯ 1145૮1 ઉ૯111€5 11૯ા'તઉ૫1'€ 0? ૉંત્ર 11 115 ૭0101૮13) તા'ંલંલ “|ળી1ડ111 111080 11 ]2051- 
€01011તદ્ં 50૫01 ઊવૉંદ્વા [ંલાં01” 11 પૌલ ૪૦0૦1૮ ઘંઇલત તડ 80ા11વ ઉ1€ લૉ? ર૦[૩1"૦૬૦1૫તપ0ં0ા1 ૦1 
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1'€[0111101' 1710 11૯66 11 81પંડા વંત, 10 171૮1 15 10107 3ત18તઉ€ડ]1. 1100 ૫701'ઉં 5પ1તવા1ત 101"€ 
11104115 વ [0111410 51૫111, ત 1010૫51111 1૫101”. 


“ડત્વા1ત'ડ 181"€ત111" 1075 01નછા1ત11) [૫1૬૯ 10 8185191 11 110 ઊઉીંતાા 1તતારડ [1તઇત2110 01 
[/તઉ1'ત5, તાવે 15 €0૦1॥15ાંવલા'€ત [૮11 01 801851 1લા'તઉપ1'€. 1 1૯01લડ ત્ર (111115 ૫10૦]૩31૮ 11 17110 
૫701101 1'૫11 €૪૦1”/ઊ11૪છુ વાલ 11011 ત1'€ 5૯ 0ાપવલત, 11 ત્ર 11111'01'-11 485૯ 01 પ૯ પ'તવાંધં0॥ત૮ા 
121'4000€ 01 [પ૫ા'ઉંત1. 111€ 17011011 ૧1'€ વાંવૅલ્વ 0 ડતંલા1૦€૦ 1તાં01-€5 ૧૫૯ “લાટલાવં€તા” ૫૦11100105) 
૫0110 ૯11401€5 141000131€55 દ્િપ11118 ૧116 111૪8 ૦1"; 01€ [01૮10 ડતંલાપધંડ1ડ 1૮1 તાં૬ડ૯૦૫૯1*૯ત 
10107 10 ઉત] 5011 [010701' ત્વાં €01101"01 110 17૯€૮101€1*. 11115 1'€5૫115 11 “ત 5011 0[ઇલાતરા'-0ત5૯ત 
10141161 01 ઉ1€ ૮[0€5 ૫7101૯ 1૯ 1'01€5 ત્વ'€ 1"€૫૪€1"૬૯ ત્વાં ઉ1€ 1101 ત1'€ 100૮૦ 1072) 11 ત 
€0110010ઠ8ાં૯ત11) તઉવ!તા11€૯6 10૫1'€." 


૭910 ઉ'પંધંતં7૯ 1 0]0[21€5511€ ૬૦૦ંદ્વાં 1૭310105 101"0€€ ૫]001 17011011 ધૌત્વા પ7€1*€ 0૮5૯6 ૫[001 ત 
€011'૫[01૯ત 015101 0 151૮111, 5૬૯1"118 પૌત્ર! 1701001 (1 પીલ [૦1૫૯ાપંતા તડ 10111 
0લૉ18ુડ €૦૫ાવ 0૯૦51 તૉાં5[214 11૯ 501” 01 1.01'ત. 3૯8૫11 1301૮€1/ત 171'01€ ૯૦૫15૯0૫510 તઇછુવાં151 
1€511000115 011 1701101 11 01'ઉંલા' 10 [21011001૯0 પાલ લાવવા ં[0૮ં01, 010ઉી, 51૯ 90101૯, 
૫70પાત €011€ 000૫1 0) 01"૯વ1તા1૪છુ ૫1૯ છુલાવળ' તાંપાંડાં01 071૮0001. 51૯0 1'0|૯૯૯ત તાંડળ11111૮1ં011 
101' 17011011 11 110 [200110 ત1'€1॥ વાઉ 0010€1€ત પૌત્ તાંડળ11111૮01 170પ૫ાવ €૦૯૮૬૯ 0111) 171011 


૫7011011 1701"€ ત001€ ૫0 પા1વલા"ત1₹૯€ 171૮1€101' [1'0[€55101 11037 0105૯. 11 1926, 0૯છુપા1 5010151 
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હિન્દી ૩ઝપન્યાસ સાહિત્ય મેં નારીવાદ: સિદ્ધાંત, સ્વસૂપ ગોર સત્ય - પ્રા. માર્મી શાઈ 


“વદુત શોર સુના થા પઇનૂ મેં તિ વળા 

વાલા તો જ્તર-ણ સૂન મી ન નિજા ।” 

ઝાઝ નારીવાદ શજ્ર 1 ૩સ્ારળ જરતે હી જિતને હી તોનો વો મોહે સિવુઈ ગાતી હૈ | ટસજા જારળ 
યદ હૈ જિ “'નારીવાત્‌' યા “નારીવાવી' વિવ્વારઘારા વે વારે મેં ગાગ-જ્સ ગચ્છી-સાયી બ્રાત્તયો ગૌર 
મનત"્ઈમિરયા જલી છુર્ફ હૈં | “સ્રી-મુતિઈ (070ાળલા'ડ 1100001) ગૌર “નારીવાદ 
(*લાાં॥1ડ11) - ફન હો શજ્સે જો તના તોડા-મરોટા મયા હૈ જિ ગાગ સુત જર્ડ સરિય 'નારીવાવ/' 
હોને સૈ સાર? ૬ન્જાર જરતી હૈં | 

સવસે પછે તો ણ્છ મી જ્મ ગામે વને સે છેં ટન તીન શવ્દો જો સમજ્ઞ નેના વ્વાહિણ | 

(1) નારીત્વ (”િલા0તા1ણા1૦55) 

(2) નારીયતા (₹તા011111)/) 

(3) નારીવાર્ (”ર1111115110) 

“ારીત્વ' પુરુષ ગૌર સ્ત્રી વે? વીવ્વ જા શારીરિજ વ ગૌવિજ ઝતર સ્૫૪ ૧રનેવાના શવ્ર હૈ | 
“નારીયતા' જા ગર્થ હૈ સમાગ ણ્વ સસ્નુતે દ્વારા નારી વ વઇ વિશિજ નિર્માળ શઝિયજે માધ્યમ સે ડસે 
શૂમિવજા, પઇવ્વાન, સોત્વ, મૂન્ય ગૌર ડાષેક્ષાઝો વે મહા ગાતા હૈ | તૂસરે શજ્તોં મેં જછેં તો “'નારીયતા” 
જા નિર્ાળ, સમાઞઝ, સસ્વ્રતિજ, મૂલ્યો, પરંપરા ણ્વ રીતિ-રિવાગ, સાહિત્ય ણવ જ્ઞાન પરંપરાઝો તથા 
ઘર્મ જે વ્યવહારે જે માધ્યમ સે છોતા હૈ | ઇમારે યહાં વાતિજા (નારી) વળો વત્વપન સે હી ક્ષમા, ભય, 
ભગ્ન, સહનશીનતા, ગાજ્ઞાજારિતા ગૈસે મુળોં વને ગપનાને વને શેક્ષા હી ગાતી હૈ | 
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ઝવ વાત ૦રતે હૈં 'નારીવાર' વે | “નારીવાર' છ શેતા વિવાર હૈ ગો પુસ્ષ ગૌર સ્ત્રી જે વીત્ત વને 
૩સમાનતા વ્ળે સ્વીજાર રતે ણ નારી જે સશસ્્વિરળ જ પ્રદ્વિ્યા વો વૌદ્ધિક ણવ દ્વિયાત્પજ સપ 
સે પ્રસ્તુત જરતા હૈ । નારીવાદ ૨૧ વિત્વારથાર મી હૈ ગૌર ણક ગાવોનન મી | 
વૈસે તો નારીવાવ્‌ વને વોર્ડ ણેલી શાશ્વત પરિમાષા સમવ નહીં હૈ ગો દર સમય, ઇર સ્થાન ૫ર તાન્‌ વને 
ઝા સજે | નારીવાદ વે સ્વસ્પ પ્રત્યે સમાઞ જો સસ્જતે, વછા જો રારથેવ-સામાગિજ 
વાસ્તાવેજ્તાગો તથા ઞનમાનસ વને વેતના, ગામસ્જતા ણવ સૂજ્ઞવૂજ્ ૫ર નિર્ભર જરતા હૈ | 
17વીં શતાવ્વી મેં ગવ સવ સે પછી વાર “નારીવાદ (₹ટા0111511) શ્ર વ પ્રયોગ જિયા મયા, તવ 
૩સજા છ વિશેષ ગ્ાર્થ થા, ગ્રાગ 2012 મેં ઝસજા પ્રયોમ [િનવુ ભ [મેત્ત ગર્થ મેં છોતા હૈ | “નારીવાન” 
વે ણ્જ સર્વસામાન્ય પરિમાષા જે ગનુસાર નારીવાદ જા ગર્થ વછ વાદ યા મત હૈ સ્િસમેં નારી જો નિગી 
છવ વિશે ઝનુમૂતિયોં વા વયાન છોતા હૈ । વ નીતિ યા મુહ કગિસમેં ગાતિમત સમાનતા જે ઘરાતભ 
પર નારી જે રાઝનૈતિજ, ગાાથિજ ગૌર સામાગિજ રાધિજારોં વે સ્થાપના વા પ્રયાસ હોતા હૈ | હક્ષેળ 
ણંશેયા મેં નારીવાહ સવી જાર્યાશાના મેં નારીવાહ વચા હૈ, યઇ સમજ્ઞાતે ૬ણ જછા મયા - 
“પેતૃયત્તાત્મજ નિયત્રળ વ પરિવાર જામ વનને ઝમઇ વ સમાગ મેં, મૌતિજ વ વૈત્વારિજ સ્તર 
૫ર ગૌરતોં જે જામ, પ્રગનન ગૌર યૌતિવજતા જે હમન વ શોષળ જે પ્રતિ ઞામક્જતા તથા 
'્ત્રિયોં વ પુસ્ષોં દ્વારા ફન મૌગૂવા પરિસ્થિતિયોં જો વતનને વે દિશા મેં ગોપ સદ્વિન્યતા હીં 
નારીવા હૈ ।”1 
નારીવાવ્‌ી ગાવ્ોનન ઝેન રિવોન્યૂશન, ફંન્તિશ રિવોન્યૂશન, ગમેરિજન રિવોન્યૂશન ગૌર હ્િતીય 
વિશ્વયુદ્ધ સે જાપને પ્રમાવિત રછા । ફસજે ગાવા બુછ પુસ્તવોં વા મી ઝઞવરવસ્ત પ્રમાવ નારીવાવી 
ઝાવઢોનન પર રણા | બુછ ત્રથ વિશેષ સપ સે નારીવાવ જા પ્રાતિિધેત્વ જરતે હેં, ગેસે - 
મેરી વોભસ્ટોન દ્રરાપ્ટ વત 
* “( [વિંડીજશન ગઇ [હિ રાફટ ગોપ મેન” 
* “₹ [વિંડીજિશન ગૉ" [હૈ રાફટ ગોપ? વીમેન” 
છેન્ત તેરિિવ્ા સીમોન « વોડવાર રત્તિત 
* “ત સેવંડ સેવસ' 
* તેદી પ્સાડડન રત્તિત “« ષેમમેનિન મિસ્ટિવ” 
પુરુષો વમ મી નારીવાવી ગાતોનન મેં સદ્ય મૂમિવા રહી હૈ | ટસ સ્મ મેં જુ રવના ગેસે જિ - 
* ઝોન સ્ટગર્ટ મિન વુત “« સજ્ગેવશન ગોપ વીમેન' 
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* દેનોરેજ ટવ્યન જીત “« ડોન્લ દાડસ' 

* વગીનિયા વૂન્ઝ જુત “« હમ ગૉષ વન્સ ગોન' વિશેષસ્પ સે ડન્‍્લેસનીય હૈં | 
નારીવાવ્‌ જે વિમિત્ત સપ : 
[ઝિસ પ્રજાર નારી જે ૩તમ-૩ળમ સ્પ હૈ - ણ્જ વસ્તી, જ છાત્રા, ણ્છ ૧1મ-જામી મહિના, ૨૧૦ 
વાત્યન્યમયી માં, ૨ મહિળી, ણ્છ તળાજશુવા યા વિધવા સ્ત્રી | સી પ્રજાર સે નારીવાદ જે ભી વર્ડ 
ચેદરે હૈં - 

૦ ઝતારતાવાવી નારીવાહ્‌ (1100181 ”લ1111115111) 

* ડાતિવાતી નારીવાહ્‌ (રિતતાંત્તા 1-011111115111) 

* માવર્સવાવી નારીવાર્‌ (1/તા'કાંડા ઈટા011115110) 

* સપાગવાવી નારીવાદ (5૬૦તંતા15 ”લિ1111115111) 

૦ પર્યાવરળ સવંધી નારીવાત્‌ (2૮0 ”ણા111115110) 

* સૌસ્જાતિજ નારીવાત (પાંદ રર1111115111) 

૦ ઈસ્ત્ામી નારીવાહ્‌ (15121116 1€110111115111) 
યે સમી પ્રવ્કાર જે નારીવાદ ગન્તતોમત્વા ગૌરતોં વે વેદતરી જો હી વાત જતે હૈં ગૌર જારળો વો 
સમજ્ઞજર ગૌરતોં વને સ્થિતિ વળે સુઘારને જે સિણ વવનવદ્ન હૈં । 
નારીવાવ્‌ જે વિષય મેં પ્રવાતિત જીુછ મળત ઘારળાજ : 
નારીવાટ્‌ જે સવ મેં જર્ડ બ્રાત્તિયો ણ્વ સત ઘારળાણ પ્ર્વાતિત હૈં, કઞિનજે સવઘ મેં સોવ-વિત્ાર 
વરને વનને ગાવશ્યવજતા હૈ | 
1.“નારીવાદ” પશ્ચિમી ઘારળા હૈ, ઇમારે યછાં ૩સર્વન્ને વચા ઝઞસૂરત ? 
હોં, યહ યત હૈ જિ નારીવાવ જા મૂન જોન્સેઇ પાશ્ચેમ વે તેન હૈ | સવિ જેવળ ટસી વકારળ ડસે 
િંહા યા વિરોધ જરના જહા તજ ૩ત્રિત હૈ ? યારે હમ ગમેગી પટનાવા પહન સજતે હૈં, ગમેગી ભાષા 
વોન સજતે હૈં; ય્‌ ગાઘુનિજ વિજ્ઞાન યા ગૌઘોમીવરળ ૫ર વ્મેર્ફ ઝમલી નહીં ૩૭ાતા ગો જિ 
પાશ્ચિમીવરળ જે હેન હૈ તો જિર “નારીવાર' પર હી વયો ૩મની ૩તાર્ફ ગાતી હૈ ? 
ગાફન્સ્ટાદન મુગરાત મેં પૈદા નહીં ણ થે, સૈતિન યા માર્વસ જ્સવ્તા જે નહીં થે | તો વ્યા ફય વગઈ 
સે ૩નજા મદત્્વ યા યોમવાન ઇમારી હિ મેં છ જમ હો ગાતા હૈ ? નહીં ના ! તો જિર “નારીવાન' જો 
મૌમો નિવ સીમાડગો મે વોઘને જો વ્તોશિશ વ્યોં જો ગાતી હૈ ? 
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વૈસે ફસ સટ્્મ મેં હમારે [સણ યઇ ગાન લેના ગાવશ્યજ હૈ વિક ઇમારે યણ વાદે ડસે “નારીવાદ નામ ન 
[યા મયા હો, પર ઝસજે વીઞ છતી શતાજ્તી પૂર્વ મિનતે હૈં | ફય સટ મેં મૌતમી ગૌર મમવાન બુદ્ધ 
જા પ્રયમ ઝન્‍્તેસનીય હૈ | મૌતમી ગન્ય સ્ત્રિયોં જે સાથ મમવાન વુદ્ધ જે પાસ વીક્ષા તેને ગાતી હૈ, 
તવ મૌતમ યુદ્ધ ગૌરતોં જો વીક્ષા હેને સે ફન્વાર ૦ર તેતે હૈં | તવ મૌતમી વાત-વિવાર જરતી હૈ જિ 
યા્‌ પુસ્ષોં જો હીક્ષા જે યોમ્ય માના ગાતા હૈ તો ્ત્રિયોં વો વચો નદી ? મતમી ણ્જ તર સે સ્ત્રી જે 
પ્રતિ છોનેવાલે ગન્યાય જે ર્લિતાખ ગાવાગઞ ૩તાતી હૈ ગૌર ગતતઃ મૌતમ યુદ્ધ ૩ન તમામ સ્ત્રિયોં વો 
હ્‌ીક્ષા હેના સ્વીવાર જરતે હેં | હાનાજિ ૩નવા વસા પુસ્ષ મિક્ષુગો વને તુલના મેં સિમ્ન હી રહતા હૈ । 
ઝાઝ 2500 વર્ષ વાદ મી યુછ ઘમો મેં સ્ત્રિયોં વો સમાર્નાધેજાર નહીં મિલે હૈં । 

નારીવાવ્‌ જે વિષય મેં ણ્જ પ્રવતિત મનત ઘારળા યઇ ભી જિમ સારે પુસ્ષ નારીવાવ જે વિરોધી 
હોતે હૈં । 

યદ ણ સિતાત મનત માન્યતા હૈ | વિશ્વ-ફાતિહાસ જે પત્તે પળટવજર તેરે તો ણેલે ણ્જ નહીં ગનેજ 
૩વાઇરળ મિન ગામે, ગહાં પુસ્ષોં ને નારીવાદ ગૌર સ્ત્રી-માસિ ગાવોનલન વો વાગડોર સમાલી હૈ | 
૩તાઇરળ જે સિણ ત્તીન મેં વમ-યૂ-વેટ ને સ્ત્રી-શોષળ જે ર્વિનાષ ગાવા ૩ળાર્ડ ગૌર તીન મેં વવપન 
સે હી વસ્તિયો વે પર વાઘને વ વ્રુર પ્રથા ૫ર ૩સને ગાઘાત જિનયે | 

સન્‌ 1855 મેં છરેસ 1શેટ્થવજ વે નારી-સ્વાતત્ર્ય જે સમર્થન મેં સિસ્ી મર્ફ, પુસ્ત “વન ભમ ત્રતોસ્ડ 
ઝોવર « ૩ર ગૌર ટસી તૈરાન વસિમ ગમીન વે “હ સયૂ વૂતન' જિતાવ મી વિશેષ ઝન્સેરતનીય હૈ, 
[ગિન્દોને પને સમાઞઝ મેં મારી હન-વત મવા હી થી | 

મારત મેં સતીપ્રથા ગૌર તાસત્વ ૧ વિસેથ જરનેવાલે રાગા રામમોઇનરય તથા સ્ત્રી-જ૦્યાળ જે ક્ષેત્ર 
મેં વદુત વડા યોમવાન વેનેવાને ર્ડશ્વરવદ્ર વિઘાયામરુ રાવળ પરમહંસ, રવીન્દ્રનાથ મોર, મછાત્મા 
માંઘી, સરવર પટેન ગૌર નેહસ્ઞી વતે મી ઇમ જૈસે મૂન સજતે હૈં ? નારીવાહ જે વિષય મેં તીસરી 
પ્ર્વાલિત મનત ઘારળા ય્‌ હૈ જિ “નારીવાર' જા વાયર ગ્ત્યત સવોર્ખ ગૌર સીમિત હૈ | ટૂસરે શજ્તોં 
મેં જહે તો નારીવાવી હ્રિયા વય ગપના રોના હી સેતી રહતી હૈં । 

હોં, ટસમેં વોર્ડ શવ નહીં જિ નારીવાદ વા સવઘ સ્ત્રિયોં સે ગુડે સવાનો ગૌર સમસ્યાગો સે હૈ | લેજિન 
નારીવાદ જેવન ટન્હીં સવાનો તજ સીમિત નહીં હૈ | નારીવાહિયોં વે સિંતા વ શિતન જા ઘેરા જેવ 
વભાત્જારુ પત્ની પ્રતાડના, ષેમમેભી પ્તાસિમ વ સમાન વેતન જે મુદ્દો મેં હી સિમટા ઇુગા નહીં હૈ | સ્ત્રી 
સ્ત્રી છોને જે સાથ-સાથ મનુષ્ય હૈ ગૌર વિશ્વમર વે ગાધી ઞનતા હૈ | ગતઃ હેશ - સમાઞ - [વિશ્વ વળા 
ઈર વિષય નારીવાવ જે વાયરે મેં ગાતા હૈ | 
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કો. મળ મસીન જા નારીવાદ જે વિષય મેં થઇ મત વૃષ્વ્ય હૈ - 

“1995 મેં છુર્ફ વીસ્િમ જાન્ઝેન્સ જે મુછ્ય નારે જે ૩નુસાર નારીવાર જા ગર્થ હૈ - “હુનિયા વળે 

ઝૌરતોં વો નઝર સે તેના” 12 
૩તઃ ચાહે ગળુ-યુદ્ધ છો યા ગાળ્વિજ રાર વ મુદ્દા છો, સામ્પ્રવાયિજ તને છોં, ગાાથિવ વિવાસ સવી 
નીતિયા છોં યા પર્યાવરળ સવી મુદ્દે - ઇર [વિષય પર નારી વ ગપના ૨૦ વૃષછિવોળ છોમા, ગો જિ 
પુટ્ષવર્મ સે [મિન્ન હોમા | નારીવા નારીસમાઞઝ જે ટસ તૃછિવ્ોળ જે સ્વીજાર છવ નારિયોં વો સમગ 
જે ઇર ક્ષેત્ર મેં વરાવર જો સાફ્ઞોવારી, હિસ્સેવારી પર વન તેતા હૈ | સીસિણ ગાગઝ નારીવાવી સ્ત્રિયોં જા 
નારા હૈ - 

“સીના-પિરોના હૈ ઘઘા પુરાના 

ઇમે હો યે હુનિયા મર રજૂ હૈ જરાના |” 

(પૂ.34, વછી) 
નારીવાર્‌ જે વિષય મેં ણ્જ ગૌર વ્યાપ મળત ઘારળા યઇ હૈ જિમ નારીવાવી ગૌરતે પુસ્‍્ષ-વિરોધી છોતી 
હૈ | યહી નહીં, વે [વિવાઇ, પરિવાર ણવ માતૃત્ત્વ વિરોધી મી હોતી હૈં । 
નારીવાઢ્યોં ૫ર યહ ગારોપ વાર-વાર નમતા હૈ જિ વે ઘર તોડનેવાની હૈં, ઘરો વો શતિ ભમ જરનેવાલી 
હૈ | લેજિન યહ મી ણ્જપક્ષીય ગારોપ હૈ, તિતાત ગઞસત્ય હૈ । 
હોં, યદ સત્ય હૈ જિ વ્ેર્ફ મી સર્વા નારીવાવી (સ્ત્રી ઝથવા પુસ્‍્ષ) ગહ જી મી સ્ત્રી-શોષળ, ગન્યાય 
યા ગઝસમાનતા હેસ્તેમા, વણ ૩સજે સિનાપ ગાવાગઞ ગર ૩હાયેમા યટ વિસેઘ વુછેવ ઘરો વ શતિ 
મમ જરે, થટ મી સમવ હૈ | લેજિન યઇ વુછ છણેથી હી વાત હૈ ગેસે હરિંગન મૈના ૩તાને સે ટન્‍્વમર 
જર્જે સમ્ય સમાઞ જો શતિ મમ જરે યા બોર્ડ જાશ્તજાર યા મઝહર ઝઞમીવાર સે ગપને ર્ડધિવાર 
માગર માવ યા જારજ્ાને મેં ગસતોષ જનાયે | ૫ર ગર સૌત્વજર હસે તો નહીં નમતા જિ જમી- 
મી જિસી ણ્જ વસતિ જે સુરત-શાતિ ટૂસરે જે સિણસિતા નજ સે જમ નહીં દોતે | 
વૈસે મી નારીવાવી 1સ્રિયોં પર ગો ઘર વે શતિ મમ જરને જા ગારેપ સમાયા ગાતા હૈ તો પદને ઇમે 
યઈઇ ગાનના ત્તાહિણ જિમ ફસ 'શાતિ' વને સહી વાર્યા વચા હૈ ? ગવ તજ સ્તિયા પતિયોં સે ઘરેનૂ્‌ જામ 
મેં મ્‌ રને જો નહીં જતી, રોતે હણ વચને જો સમાનને જે સિણ નહીં જતી, તવ તજ દી થઇ 
'શાતિ' વની રછતી હૈ | સુપ્પી જા ગર્થ સમસ્યા જા ન હોના નહીં હોતા ગૌર ન દી શતિ જા ગર્થ સુણ 
હોતા હૈ । જર્ડ ઘરો વે શતિ સુત ગૌર સતોષ જે વાતાવરળ સે ઞઝન્મી નહીં, વન્ચિ મરત વે «મઘોર્‌ 
ગૌર ઝઞાનનેવા શાંતિ હોતી હૈ | ગવ સ્ત્રિયો ગપની પીડા, ગપમાન ગૌર યુગો જે પ્રતિ રિણ્વટ જરતી 
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હૈ તો યઇ શતિ ક્ષળાર્થ મેં નણ છો ગાતી હૈ ગૌર ખિર સારા હષ નારીવાર જે સિર ૫ર મહ દિયા ગાતા 
હૈ 
ગમતા પ્રીતમ વા ૧ થન હૈ જિ “ગૌરતોં વો ડિન્ટમી વોર વે ગધેરે સે જ્વર વે ગઘેરે તજ વા સપર 
હૈ।' 
ગાઝ મી ઝત ણવ સંપન્ન વર્મ સહિત નાહોં ઘરો મેં સ્િયા શોષળ ણવ ઘરેનૂ હિંસા વા શિવ્ર છોતી સૈ 
। ૩નજે સાથ માર-પીટ, શારીરિજ-માનસિજ પ્રતાડુના, ૩ષેક્ષા ણવ ડપમાન જે જિસ્સે ગાયે હિન પ્રષાશ 
મેં ઞાતે હૈં | ગાગ મી જર્ફ સ્ત્રિયો મયજર તનાવ ગૌર જીુળ્યા વને સ્થિતિ મેં ગી રહી હૈં | ગાગ જે વર્ડ 
વે મોઞન, 1શેક્ષા, શવિજિત્સા ગિ સુવિયાણ વ રેમાન ૧૫ પ્રાપ્ત હોતી હૈં । ગવાજિ જામ જા વોજ્ઞા 
નડજિયોં પર ઝ્યાવા રહતા હૈ | વર્ષ 2000 તજ જે ગૉજ્ડો જે ગનુસાર હક્ષિળ ણશેયા મેં પુરુષો જે 
ઝનુપાત મેં ગૌરતો વને સણ્યા સાહે સાત જરો [ઝિતની ૧ હૈ | 
ઇસ પ્રવર વને ગસમાનતાપૂર્ળ સ્થિતિ પરિવાર ગૌર સમાઞઝ જે [ભેણ ઘાત દી સિદ્ધ હોમી | ગાગઝ 
ઝાઘિજતર ગૌરતેં જામજાગી હૈં, ડન્હે ઘર ગૌર «પતર જા વોરા વોજ્ઞ હોના પડતા હૈ | ગૌરતો ને તો 
વનાના, ઘર વને સાષ-સપાર્ફ, વત્વો વઝે સમાનના ગૈયે ઘરેન્‌ જામો મેં ગૌરતો વજા છાથ નહીં વટાતે | 
જમના મસીન ગૈસી નારીવાવી 1વિહૂષી ટસ પ્રજાર વ ગન્યાયપૂર્ણ વવસ્થા જે મર્ત્તસના કરતે છુણ 
જતી હૈં - 

“ઝમર ગૌરત સાના પજા સજતી હૈ તો 

પુરુષ મી પવા સવજતા હૈ, 

વ્ચોજે રાના પજાને જે લિણ 

વત્વેવાની વે ઝઞહ્રત નહીં હોતી ।”4 
ફસ તરઇ નારીવાર જે [વિષય મેં ગો તરઇ-તરઇ વન્ને ગલતપઉમિયા ગૌર વેસિર-પૈર જો માન્યતાર છમારે 
સમાગ મેંપ્રાલિત હૈં, ૩ને તાજ પર ર્જ ગપને હિમામોં પર ગમી પૂર્વમ્રહો ગૌર સબુ વિતતા વને ઘૂન 
જ્ઞાડુજર ખિર ગવ ઇમ નારીવાવ્‌ી હુતિયા જે દ્વાર પર «સ્ત તેતે હેં, તો સુભ ગા સિમ-સિમ વ્મ તરઈ 
૦% 1વિનજી લ નર્ફ ગદ્‌મુત ણ્વ ગાશાપૂર્ણ હુનિયા જે દ્વાર છમારે સામને સુન ગાતે હૈં | 
નારીવાવ્‌ી ગઘ્યયન : 
ગૈસા “જિ શ્રી નરેન્દ્રયુમાર સિંધી જતે હૈ - 
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“ષેછને જુછ ત્શવ્નેં મેં નારી સવથી ગઘ્યયન વ મહિના ૩ત્થાન [વિષયજ 1વિત્વારઘારાઝોં ને 

વૌદ્ધિજ ગમત મેં ણ્જ જેન્દ્રીય વ મદત્વપૂર્ણ સ્થાન પ્રાપ્ત વિત્યા હૈ ।”5 
ઝાઝ નારીવાવ્‌ી ગઘ્યયન (*લા011॥1ડા 90તાલડ) જે ગતર્મત નારી ગધ્યયન જા વિષય ગૌર ડદદેશ્ય 
હનો હૈં | ઞાગ તજ ફાતિહાસ છો યા વિજ્ઞાન, સાહિત્ય છો થા સમાગશાસ્ત્ર-પુરુષ જે નઞરિયે સે હી 
૩નવા ગઘ્યયન ગૌર વિશ્તેષળ ઝા હૈ । પર ઝવ સ્તરિયો ને પુરુષો જે ટસ ણ્જાધિજાર વો સુનોતી દી 
હૈ । ગવ તજ ફાતિહાલ (તાંડ(૦13/ - 115-5101) પુહ્ષોં જ જથા રછા હૈ | નારીવાવી ગધ્યયન જૉ 
મુણ્ય દેતુ હૈ ગૌરતોં વને જથા (તિર'-5૫૦1 જના | 
ડો. મળા ભસીન ણ્વ નિઘત સર્ફ સાન નારીવાવી ગઘ્યયન જે વિષય મેં જતે હૈં જિ “ઝવ સ્ત્રિયો ને 
ગર્થ સવોઝને, વ્યાય્યા જરને, પારિભાષિત જરને ગૈસે ગાઘિજાર ગો ગવ તજ પુસ્ષોં વો વપૌતી થે, 
હાસિભ જિણ હૈં ।' 
નારીવાવ્‌ી ગ્ધ્યયન જે ગતર્મત પરિવાર યૌતિજતા, ગતર્યમ્વન્ધ ઝા વિષયો વો ણ્છ વિભવુ ન હી 
નયે પરિખ્રેહ્ય મેં હેશ્તા ગા રહા હૈ ગો ગવ તજ ઝપેક્ષેત થે | નારીવાદી ગધ્યયન «રઝસન સમાગઝ ગૌર 
સામાત્િજ સિદ્ધતોં જા પુનઃ નિરીક્ષળ જરતા હૈ ગૌર ફનમેં છિષે પુરુષ છુજાવોં (1/તાર 10145) વળે 
૩ગઞામર જરજે પુરુષ [વિષયનિષતા (1/1તાર 0૦૩]ટ્તાપ્તાઇ જે મિથજ વો તોડતા હૈ | નારીવાવ્‌ી 
[સ્ત્રિયોં વ નગરિયા નવાર હૈ | હમ ફય ગર્થસત્ય વો સત્ય નહીં માન સજતે ગૌર વૈસે મી ગર્થસત્ય 
તો છઠ સે મી ઝ્યાવા સ્તરનાજ હોતા હૈ | 
નારીવાવ્‌ી ગઘ્યયન જે સટ્ર્ભ મેં હી હમારી માષા યા માષિજ સરત્રના પર મી જર્ફ સવાસિયા નિશાન 
રડે ણ હૈં । હમારા માષા-પ્રયોમ મૂનતઃ સિંમવાવ્‌ી હૈ । વદ પુટ્ષોં વે ઝ્તમતા ગૌર સ્ત્રિયોં જો હીનતા 
યા ભઘુતા વ્યો પ્રવારિત જરતા હૈ - છેલા છ પ્રજાર વે નારીવાવી ગઘ્યયન જા નિષ્યર્ષ હૈ | 
૩વાઇરળ જે ણ “જિસાન' ગૌર “મગઞવૂરું શવ્ટ ઇમારી ભાષા મેં પુલ્સિમ હૈં, ગવજિ મારત મેં વછુત 
વડી તાવાવ્‌ મેં ગૌરતે વિસાન મગઞગૂર હૈં | 
દિન્હી-ડર્જ્‌ ભાષા મેં વડી વી પુન્તિમ હોતી હૈ ગૌર છોટી ત્વીઝ સ્ત્રીતિમ ડવાદરળ જે લિણ “જટોરા- 
જોરી”, “પછાડ-પહછાફી' ગહ | ણેસી ભાષા છજ સાસ પ્રજાર વે માનસિજતા જો વહાવા હૈતી હૈ | 
«રઝસન, નારીવાવી ગઘ્યયન જે ગતર્મત ઇમારી માષિજ સર્વના પર મી પુર્નાવેવાર ૦રને વ્ને ભી વેહ 
ઝરત હૈ, ણેસા જર્ટ ગામલ્જ ભોમોં ને મહયૂસ વિષ્યા હૈ | ફસવે? પીછે વા વાહિટ તજ યઈ હૈ જિ 
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સ્ત્રિયોં જો નવજારનેવાની ભાષા ૩નજે યોમવાન વે ભી નજારતી હૈ ગૌર ૩નજે જામ, મેઇનત પર પર્હા 
કાનતી હૈ | 
ફસ પ્રજાર નારીવાવી ગઝઘ્યયન જ હી સ્તાસ પદન હૈ - માષા ગૌર સાહિત્ય | 
નારીવાવ્‌ી નૈરતન : 
“તુમ મૌઞ-મૌઞ મિસ્ને-સવા ઘૂમતે રછો, 
૧ ગાયે મેરી સૌત્વ જે પર તુમ વે ફ્યસે વચા ।” 
પરવીન શાવર 
પ્રાચીન જાન સે હી નારી સાહિત્ય જે જેન્દ્ર-સ્થાન મેં રહી હૈ | પર હુર્મામય સે છમારે યહોં નારી યા તો 
જેવી વે તરઇ ગ્ાતિસમમાનીય રહી હૈ યા ષિર ડસે વાયી યા પૈસે વે ગૂતી માના મયા હૈ | લેવિક્ન વઈ 
મી છજ વ્યતિ દૈ, ટન્સાન હૈ, ડસમેં મી ત્તૂવિયો-સામિયો વા ણ્જ મિના-ગુળા સવેહન વિશ્વ સાસ સેતા 
હૈ, શૈલા શાયર હી વ્મેર્ફ માનતા હૈ | ગેસા જિ રાગેન્દ્ર યાહ્વ જતે હૈ - 
“ટ્રેઝેડી યઇ હૈ જિ નારી સે ઝ્યાવા નારી જા ગાફકિયા હી ઇમે સહા સમમોહિત જરતા રછા હૈ 
|... હમારી સારી પરંપરામત સોત્વ મેં નારી વળે વો હિસ્સો મેં વોટ હયા મયા હૈ | ૧૫૨ સે ઝપર 
વજ નારી ગૌર ૧૫૨ સે નીત્વે જે ગૌરત | ઈમ પુસ્ષ વો ડ૩સજેો સપૂર્ળતા મેં હેતે હેં, ડસે 
વ્ત્રમેયોં ગૌર ૧ ોરિયોં જે સાથ ઝસજા મૂન્યાવન રતે હૈં, ૫ર નારે વો ઇપ સપૂર્ળતા મેં 
નહીં હેજ પાતે | ૧૫૨ સે ૩૫ર વ્ને નારી મહિમામયી હૈ, જસ્‍ળા મરી હૈ, સુહ્રતા ગૌર શીન વે 
તેવી હૈ - વહ વ્ઝવેતા હૈ, અમીત હૈ, ગધ્યાત્મ હૈ ગૌર ગામૂર્ત હૈ | મર સે નીચે વહ જામ - 
વંમ્ટ્રા હૈ, વુત્સત ગૌર ગશ્તીસ હૈ, ઘ્વસજારિળી હૈ, રાક્ષસી હૈ ગૌર સવ મિનાર નર હૈ 
।”6 
ગેસે જિ સીમોન « વોડવા જતી હૈ - “ગૌરત પરા નહીં હોતી, વનાયી ગાતી હૈ |' સમાગ ને ત્તહિ સ્ત્રી 
બે ડપૉક્ષત રસ્તા છો, ઘર્મ ને દસે માર ગૌર ઞળાયા હો, ૫ર સાહિત્ય જે રવવિતાગોં - વિશેષતઃ 
૩પન્યાસવાસ/૦થાવારોં ને સ્ત્રી વો માનવીય જસસ્‍ળા ગૌર સછાનુમૂતિ સે હેરા હૈ | તોન્સતોય, 
વોસ્તોવયસ્વે, શરતતદ્ર, મોપાસા, રવીન્દ્રનાથ ટૈમોરુ પ્રેમવત્‌ સમી જે સાહિત્ય જા જેન્દ્રવિંટુ નારી છી 
રહી હૈ | ફસ સટ મેં મિર્ઝા હાઢી “કલવા” જે “૩મરાવગાન ગવા” વ ઝસ્‍્તેરવ ગાવશ્યજ હૈ | ફ્સમેં 
ઝપરાઘ ઞમત જે વીત્ત સાલ તેનેવાની ૩૫રાવગાન મેં પહનીવાર માનવીય મરિમા વનને ડઞાભજ હેસ્તને 
જો મિનતી હૈ | નેજ ને ફસ વવનામ સ્ત્રી વને ઝતરાત્મા મેં છાંવને વા પ્રયાસ વિષ્યા હૈ । 


11307173 
ઇિતાંઇ01'૬: 11. [પંતા'€૭| 9101 ત, 101. 15110141 તલા, 11. 3110€5 1૯01૮0, 01'. 113727 ”િતિધીતા1 
ણ૫0॥ંગાલળા': 1)1'. 11111 511૫ 
૪૦૮'-2, 1૬૭૫૯ 6, €૦।1॥1૫૦૫૬ |5ડ।૫૯ 12, [૫૦૫૯1૧10૯1 - 2€€€1૧[૦૯1 2012 


મીરા ગૌર મછાહેવી વર્મા જા વ્સ્ન્ત્વિ ગૌર વાતિત્વ નારી જે ગસ્તિત્વ ગૌર મરિમા જો સ્થાપિત જરને 
વને હિશા મેં સુહ્ઢ-હોસ જવ હૈં | 
ઝાગ નારીવાવી તૈસ્તન જે માધ્યમ સે જર્ટ મત્વપૂ્ળ પ્રશ્ન ૩૭ાયે ઝા રહે હૈં - સ્ત્રી વ હુનિયા વહા હૈ 
? ઘર મેં થા વાઇર ? ઈઝાસેં સાન વસ્તુ ગૌર માવા વને રઇને જ મૂન યાતના ગૌર નારી છોને વે સઝા 
મુમત રહી ગૌરત જે હિન જે જર્ડ છિષે જોનો વો નારીવાવી ભસન છૂ રછા હૈ; ડ્સજે નાસૂર વન સુજે 
ઘાવોં વને નારીવાત્‌ી નૈ ન સિપ વેનત્ળાવ ૧૦ર રછા હૈ, વાન્જિ ૩ન ઘાવો વો મરને વે ભી જિસી છ્‌ 
ત વ્નોશૅશ વર રહા હૈ । 
સે ૩મારતી હૈ - 

“પિણ મીતા / વિણ મીતા 

જિર ફન સવ મેં નમા પનીતા / 

[સિગઞ ઘર-વાર વસા૬ણ / હોય વીના / 

નજ્ડી સીની /ગસે નીની / 

ઘર વન સવ સે વડી પતીની / 

શર-મર માત ૫%૬ણ ।” 
વર્તમાન સમય મેં વમાની હો યા મરતી, મુગરતી હો યા હિન્વી - ઇર ભાષા-સાહિત્ય મેં નારીવાવી બૈરન 
વે પ્રવૃત્તિ ૩મરજર સામને ગા રહી હૈ ગૌર ગાગ નારીવાવી લેસન સાહિત્ય વેર મુણ્ય પ્રવાઈ (ણાટાંળ 
501૯113) ૧ હિચ્સા વન સુવા હૈ | 
નારીવાહ જા 10000 હૈ - “સમાનતા, સમાન, સ્વતત્રતા |' નારી સે ગુહ યહી મુદ્દે નારીવાવી લેશન જે 
જેન્દ્ર મેં હૈ | દસજે ગાવા વહેગ, સ્ત્રીહિયા, વળાત્ાર ઘરેનૂ હિંસા, સ્ત્રી શ્રૂળ દત્યા, જામવજાગી 
મહિના જે પ્રશ્ન, તનાજશુતા ણવ વિધવા સ્ત્રિયોં જો સમસ્યા, નૌજરી મેં ગસમાનતા, વૈયા જાનૂન, 
થર્મ તથા સતેરિવાગો જે માધ્યમ સે રિયો વા હમન, માતૃત્વ (મર્ભઘારળ) તથા મર્ભપાત ૧2 ર્માથિવરાર 
હિ સ્ત્રિયોં સે ગુડ જર્ટ છોટે-વડે મુદ્દો જા નારીવાવ્‌ી બેસન જે ગતર્મત સમાવિણ જર [નિયા મયા હૈ 
હિન્દી સાહિત્ય મેં મછાહેવી વર્મા જુત “શના વે જિયા નારીવાવી નૈસ્તન જે ક્ષેત્ર મેં છછ મદત્વપૂર્ખ 
હ્‌ય્તાવેઝ હૈ | વર્તમાન સમય મેં જર્ફ સમર્થ તેલજ-નેસ્િવાગો તે નારીવાવી સેસ્ન વને ગત્યત સશત્ત? 
ગૌર સાર્થ વનાયા હૈ | 
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[વિશેષ સ્પ સે હિન્દી જ ૩૫ન્યાસ ગૌર ૦થા-સાહિત્ય નારીવાવી તેરતન વને હૃછિ સે ગત્યત સમૂદ્ધ ગૌર 
સાર્થજ દૈ | ૬સ્મત ચુમતાર્ફ જે “જામ ગી હૈ પરહન' સે ઇમ મારતીય નારીવાવ્‌ી ભેસ્તન વા પ્રારંમ માન 
સજતે હૈં | સાળોત્તરી હિન્દી નારીવાવી તેરતન (૩પન્યાસ ણવ ૦થા-સાહિત્ય) મેં ગો નામ યુભહિયોં વે 
છૂતે હૈં, ૩ન મેં વૃ#ષ્ળા સોવતી, મૂહુના મર્મ, ૩પ પ્રિયવવા, મસ ભંડારી, પ્રમા સૈતાન, મૈત્રેયી પુષ્પા, મમતા 
જાસિયા, [વિત્રા મુદગન, રાગી સેહત, નાસિર શર્મા, જુષ્ળા ગ્રમિહોત્રી, શશિપ્રમા શાસ્ત્રી, સૂર્યવાના, 
છુસુમ ગસન, મન જુમાર, ગળવા સરાવમી, મેદરન્તિયા પરવેઞ, નવનીન, નતા શર્મા, મીતાગસેશ્રી, 
હૈં 

દિન્ટી નારીવાવી ૩પન્યાય તેરવન મેં પુસ્ષ તેવો વા યોમવાન મી યુછ વામ નછીં હૈ । યશપાન જે 
“હિવ્યા' ૩પન્યાસ મેં નારી સ્વાતત્ર્ય જા ગવસ જાપ વટ હૈ | તો મમવતીત્વરળ વર્મા જા “સિત્રનેરા' 
૩પન્યાસ પાપ-પુળ્ય જે સવાનો જો ૩તાતે ઇુણ ઝસમેં સ્ત્રી જો મૂમિજા પર વિવવાર જરતા હૈ | ફયજે 
ઝનાવા વુષ્ળ વળવેવ વૈદ જા “નર-નારી', સુરેન્દ્ર વર્મા જા 'મૂજ્ઞોે વાહ વાહિણ, સત્યેનજીમાર વા “નહી 
વો યાવ નહીં, ઘમેન્દ્ર ગુપ્ત જે ૩૫ન્યાસ “રમી છુર્ફ ્િડિયા' મેં સ્ત્રી-ચેતના જે વિવિઘ રમ સક્ષેત હોતે 
હૈં | નેજિન ફયજે વાવગૂવ મહિના ૩પન્યાસજાસેં વમ તો વાત હી જીછ ગૌર હૈ | 

દિન્હી મહિના ૩૫ન્યાસ તેર વ વાયરા ઘર-પરિવાર તજ હી સીમિત નછીં રહા | ૩નજા સરોવર 
સમાગ ગૌર રાષ્ટ્ર સે ભી વરાવર રછા હૈ | મસ્નૂ મડારી જા 'મછામોગઞ', મછણાશ્વેતા હેવી જા “ગમન જે 
જેવવાર', વના સોવતી જા “ત્િન્ટમીનામા', જુરેતુભ છન હરર વા “ઝમ જા હરિયા', પ્રમ સતાન જા 
“છત્ન મસ્તા', નાસિર શર્મા જા “ત્તિન્સા મુછાવરે, ચિત્રા મુદમન જા “ગાર્વા', મૈત્રેયી પુષ્ખા જા “ઝભ્મા 
જવૂતરી' ગાહિ ૩૫ન્યાસ ટસ સહ્મ મેં વિશેષ સ્પ સે હણ હૈં | 

મૂહુભા મર્મ જા “ચિત્તવ્ઝોવરા' તથા વળા સોવતી વા “મિત્રો મરઞાની' ૩પન્યાસ ગપને સાઇસી યૌન- 
વર્ખન જે? જારળ ત્વર્વિત રછે હૈં | તો રાગી સે જે “તત-સમ' ગૌર “નિષ્કવવ' ૩પન્યાયોં મેં નારીવાવ્‌૩ી 
મુર તીવ્ર ગાત્યાતિજ સ્વર ન હોજર, જિયી મી પ્રવર જો નારેવાગી સે પરહેઞ રતે હણ છ વશિણ 
પ્રજાર જ સજીભતા ગૌર ગતઃપ્રવાઈ (ઇપ॥ળતલા' (૫112100 હૈ, ગો ૩ન્સે નીજ સે ઇટજર છ્જ ગળમ 
સવેવના-વિશ્વ તે ગોડ્તે હૈં | 

રાઝી સેઠ જે ૩પન્યાસોં મેં નારીવાવ્‌ી વૃછિવમેળ : 

રાગી સેક ને ૩ન્ન જે પિછલતે પડાવ મેં યાની જિ ઝ્તરાર્ઘ મેં લિરતના પ્રાસંમ જિયા, ભોજિન રાગી સેઠ વને 
જમ 1તિર યુવા હૈ | રાગી સેઠ જે તેરવન મેં પરિપવવતા ગૌર તાગઞમી વજા ત્વિર મિનન ભોક્ષેત હોતા હૈ 
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| રાગી સેઠ જે લેળન વતે સવે વડી [વિશેષતા હૈ જસી ભી પ્રવર જે પક્ષપાત ણવ પૂર્વમ્રહ સે રહિત 
સતુનિત હૃછિવ્મેળ, ગપને રવનાજર્મ જે પ્રતિ ફમાનવારી ગૌર નપી-તુની, સથી છુર્ફ પ્રાળવાન ભાષા | 
રાગી સેઠ જે ૩પન્યાસોં “તત-સમ' (1985) ગૌર “નિષ્કવત' (1995) વે વેન્દ્ર મેં રતે ૬ ૩નજે 
નારીવાવી હૃષિજોળ વે સમીક્ષા જરે તો સ્વતઃ સ૫૪ હૈ જિ રાગી સેહ જે નારીવાહ મેં ન તો પુરુષ જે 
પ્રતિ સ્પર્ઘા જ યા જટુતા જા માવ ભક્ષત છોતા હૈ, ન હી સ્ત્રી જે પ્રતિ લિગાલિગી ગાત્મવ્યા જા માવ 
। પુક્ષ-સ્પર્ધી ઝન્ય ગાઘુનિવ સ્િયો વો તરહ રાગી ઞપને તેન મેં ન તો સ્ત્રી છોને સે ટન્‍્યાર રતી 
ટું ન ડસે નઇ જરતી હૈ, વાન્ત સે નૈસાર્મિજ સ્પ મેં ગાને રેતી હૈં | નારીવાવ જે [વિત્ત પ્રવ્કારોં વળે 
ભક્ષ્ય મેં રતે તો “તત-સમ' મેં વસુધા, વિવેજ, ગાનત્‌ જે દ્વારા રાગી વા ૩વારતાવાવી નારીવાર 
(11011 ઈલ॥111511) ભોક્ષેત હોતા હૈ; ગવજિ “નિષ્છવત' જ માર્થા પુસ્ષગાતિ જે સિણ સીને મેં 
ભયવર નપરત પાતનેવાની ગાતિવાવી નારીવાહ (રિતતાંત્તા ઈલાણ111ડા1) વને સિગિહા મિસાલ દૈ | 
તોનો જે માધ્યમ સે રાગી વાત ૨૪ હી જરતી હૈ - સતુતન ગૌર સાઇવર્ય વો ગૌર મદરે હવા છુગા ૫ર 
સ્વયસ્જીુ ટ ગાત્મવોધ યહી જતા હૈ જિ સ્ત્રી ગૌર પુસ્ષ છ્ર-વૂસરે જે વિસેધી નહીં, પૂરજ હોજર છી 
ઝપના-૩પના ગસ્તિત્ત્વ [ટિવાયે રર સજતે હૈં | 
રાગી સેક ને ૩પને નારીવોઘ મેં ણ્તે મુપ્ત ગૌર ડામૂર્ત જેન્દ્રો જો પઇવાના હૈ, સ્તિસે સ્ત્રી હોજર ગાધિવ 
સત્વાર્ફ સે મહ્યૂસ 1જ્યા ગા સજ્તા હૈ । 
ઝવ નારી-વોઘ ગૌર નારીવાવી હછિવમેળ વ્મ વાત સિજ્સતી હૈ તો રાગી સેઠ વે “શભત હોતા પતતત્ર', 
“ઝનાવૃત જૌન', “ઝમૂર્ત જીુછ', “નાન પર, “સહિ્યોં સે', “જાની સિધ્ઠાષા', “શમે યાત ને મારા' ગયી 
જહાનિર્યા ઝપની પૂરી પ્રાયમિજતા જે સાથ વર્ષા જે વાયરે મેં ગા રડી હોતી હૈં | 
ગૈસા જિ શ્રી પ્રમાજર શ્રૉતિય જતે હૈં - 
“સ્ત્રી હોને જા સ્વીજાર જરતે હુણ, રાગી જે તેર ને ફસ સ્વીજાર જે ભીતર સતને ૬ન્‍્વર 
રવે હૈં, યથાસ્થિતિ મેં ગિતને દસ્તક્ષેપ વિણ હૈં, ડસે ડનો ગાઘુનિજ પછવાન જે સિણ હેના 
સ્રી હૈ |... વે ર્તી મહિનાવાવી નહીં હૈં, કિન્ટે પુહ્ષ ણ્જ નવજારાત્મજ ૩પસ્થિતિ સમતા હૈ, 
વે સ્ત્રી જે સટ મી પછવાનને વે વ્ોશિશ જરતી હૈં ગૌર ભરસજ નિરપેક્ષ વની રહજર ગાધિવ 
વિશ્વસનીય છોતી હૈં ।”7 
ઝતતઃ હિન્દી સાહિત્ય મેં “નારીવા' વે ણ્જ વાવ, સિદ્ધાંત, વોધ ણ્વં વેતના જે સપ મેં ગવતે- 
પડતાનતે દુ ૨% હી સત્ય હાથ સમતા હૈ ગૌર વહ યછ જિ સ્ત્રી વને જેવ રૈહિજતા, ભૌમિજતા યા 
ગેવિવ પવ્‌ાર્થતા જે સ્તર પર પ્રોગેવટ ન જરતે છુણ, ડસે સવેત્ન, મનન, વિવાર ગૌર વ્યવહાર જે સ્તર 
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૫ર મી 


ઝપની સમમ્રતા મેં ૩પાસ્થિત જરને વા યત્ન સમજાનીન દિન્તી ૦થાજાસો/૩પન્યાસવસોં વળ 


ઇમેશા સે રછા હૈ, ગો ગાનેવાલે સમય મેં ગૌર મી સગઝીવા ગૌર પુરતા છોતા નઝર ગાતા હૈ | 
સવ્ભ-સૂત્તિ 


1. 
જ; 
5. 
4. 
5. 
6. 
સટ્્મ- 


1 


પૂ.5, “નારીવાદ - યહ ગાસ્તિર દૈ વચા ?' 

પૃ.50, વહી 

ખૂ.54, વહી 

પૃ.58, વછી 

પૃ.41, “મારતીય સ્ત્રી : સાસ્વતેવ સહ્મ' 

ખૂ.15, “ઝાવમી વનને સિમાહ મેં ગૌરત' મૂમિવા, “સાહિયો સે' 

ગરથ સૂચિ 

“નારીવાદ - થઇ ગાસ્વિર હૈ વચા ?' જમતા ભસીન, સિઘયત સર્ડર રાન ઝામોરી, નર્ડ હિસ્લી પ્રથમ સસ્વરળ- 
1986 


. “ભારતીય સ્ત્રી : સાસ્વજતિજ સ્ર્મ' સપારજ - પ્રતિભા ગૈન, સમીતા શર્મા રાવત પાક્તિજેશન, નર્ફ હિલ્ભી, 


સસ%રળ-1998 
“ગ્ાવમી વ્ને નિમાદ મેં ગૌરત' તે. રાગેન્દ્ર યાવ્વ રાગ૧મન પેપરવેવસ, નર્ડ હ્િન્સી પ્રથમ સસ્જરળ-2010 


. “ઝત્તરશતી જે ૩૫ન્ચાસોં મેં સ્ત્રી' લે. ડૉ. શાશિજના ત્રિપાઠી વિશ્વવિઘાલય પ્રઢાશન, વારળસી પ્રથમ સસ્જરળ- 


20006 રડું. 


“તામપાશ મેં સ્ત્રી' સપા - મીતાશ્રી રાગજમન પ્રવાશન, નર્ડ હ્્સી, પ્રથમ સસ્વરળ-2010 


. “નારી : છ સપર! સપારજ - વ્તિશનહિની છાનમિયા, સતોષ મોયન ત્તાનમારતી પ્રજાશન, ન્ડ હિતની પ્રથમ 


સસ્જરળ-2008 


. “સ્રી ભેરતન : સગન ગૌર સ્ર્મ' સપાવ્જ - ગઞનૂપા વૌછાન પાર્શ્વ પાજ્તિજશન, ગઇમવાવાવ્‌ પ્રથમ સસ્વરળ- 


2011 


. “સહિયો સે' (સવયન) લે. રાગી સેઠ વાન્દેવી પ્રજાશન, વીવ્કાનેર 
. “રાગી સેક : જથા સૃષિ ણ્વ તૃછિ' તે. ડો. જશ્મીરી નાન નેશનન પવ્તિશિમ છાડસ, નર્ડ હ્ન્સી 


પ્રા. મામી શાઈ, વ્યાર્યાતા, મુગરાત ગાર્ટસ-સાયન્સ વમ્બેઝ (વોપઇર), 


ઝહમવાવાવ 
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આધુનિક યુગની નારીની નરી વાસ્તવિકતા- માધવી આચાર્ય 


આધુનિક યુગની નારીની નરી વાસ્તવિકતા 
એતિહાસિક પૂજનીય પ્રતીકથી આધુનિક સૌદર્ય ર્મૂતિ સમી 


આજે સમગ્ર દુનિયા એક કુટુંબ જેવી બની ગઇ છે, રોજે રોજ આપણે પ્રગતિ અને વિકાસ તરફ વિમાનની 
ગતિએ આગળ વધી રહ્યા છીએ ત્યારે સાચા સ્ત્રી સનમાન અંગેનો એક પ્રસંગ યાદ આવે છે. ફ્રાન્સના 
સમ્રાટ નેપોલિયન બોનાપાર્ટ એક સાહસિક, નિર્ભયી અને વિક્રમી સરસેનાપતિ તરીકે જગ મશહૂર છે. 
આ નેપોલિયને પોતાના રાજમહેલમાં ભવ્ય સ્નાનાગાર તૈયાર કરવાનો આદેશ આપ્યો. વિશાળ 
રાજપ્રસાદને શોભે તેવું સ્નાનાગાર બનાવવાની તડામાર તૈયારીઓ ચાલવા લાગી અને થોડા દિવસોમાં 
તો ભવ્ય સ્નાનાગાર તૈયાર પણ થઇ ગયો. સ્નાનાગારના સૌદર્યને ઓપ આપવા ચારે બાજુની દિવાલો 
પર શૃગાંર સજજ રમણીઓના મનમોહક ચિત્રો પણ દોરાવ્યા હતા. પોતાને ભારે મોટી શાબાશી અને માટું 
ઇનામ મળશે એ હેતુથી બધુ કામ પુરુ થયા બાદ નામદાર સાહેબને સ્નાન કરી મંગળ “ઉદઘાટન કરવા 
નિમંત્રણ આપ્યું.” 


નેપોલિયને પોતાના સ્નાનાગારમાં પહેલું પગલું મૂક્યું ત્યાં એમની નજર ચારે કોરની દિવાલો પર 
પડી.દિવાલ પરની ચિત્રલીલા પર પહેલી નજર પડતાં જ એમણે પોતાનો પગ પાછો વાળી લીધો. 
અધિકારીઓને તત્કાળ એ ચિત્રો ભૂંસાડવાનો હુકમ આપતાં કહ્યું, "સ્ત્રીઓના વિલાસપૂર્ણ ચિત્રો એ 
એમનું અપમાન છે. સ્ત્રીઓનું તો સન્‍માન થવું ઘટે, જે દેશમાં સ્ત્રીઓને વિલાસનું સાધન માનવામાં 
આવે છે તે દેશ વિનાશને પંથે છે. તેમ સમજવું." 


ભારતીય સંસ્કૃતિમાં સ્ત્રીઓ તરફ જોવાની સન્‍માન દષ્ટિ છે, તે “મહિલા શબ્દ પરથી સમજાય છે. 
ભારતમાં સ્ત્રીના કન્યારૂપ અને માતૃરૂપને વંદનીય ગણ્યું છે એટલે ભારતની ટોચ પર ઉત્તર દિશામાં 
કાશ્મીરમાં વૈષ્ણોદેવીનું મંદિર છે, જે “'માતૃરૂપા' છે, જયારે ભારત માતાના ચરણો પખાવતી દક્ષિણ 
દિશામાં “કન્યાકુમારી' બિરાજમાન છે. આમ માતારૂપે અને કન્યારૂપે નારીતત્વ ભારતના શિખર અને 
ચરણને શોભાવે છે. વર્તમાન કાળમાં વિશ્વભરમાં સ્ત્રીઓની જે દુર્દશા કરવામાં આવી છે. તે જો સુધારી 
લેવાય તો જ સાચું સ્ત્રી સનમાન સિધ્ધ થઇ શકે. 


આજનો જમાનો નારીવાદ (ફેમિનિઝમ) નો છે. નોકરી વ્યવસાયના તમામ ક્ષેત્રોમાં મહિલાઓ માટે ભલે 
પુરુષો જેટલી જ રોજગારીની તકો છે. લગભગ તમામ ક્ષેત્રોમાં મહિલાઓને પ્રમોટ કરવામાં આવે છે. 
આજના સ્પર્ધાત્મક સમયગાળામાં સ્ત્રી પુરુષ વચ્ચેની ભેદરેખા ભૂંસાઇ ગઇ છે. મહિલાઓ રૂપે પુરુષોના 
નકશો કદમ ઉપર ચાલવાને બદલે પુરુષોથી ખભેખભો મિલાવીને કે તેમનાનીય એક કદમ આગળ ચાલે 
છે. દવે મહિલાઓ માટે કોઇપણ ક્ષેત્રમાં કામ કરવા ઉપર કોઇ વાળંદી નથી, ત્યારે હકીકતને સમજવાની 
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કોશિશ કરતાં કેટલાક પાસાયો એવા છે જેના કારણે એમ કહેવાય આધુનિક નારીની જાગૃતતા સમાજ 
ઉપર બધુ વિપરીત અસર કરી શકે છે. 


* થિ્‌રિલીંગ લાઇફ જીવવા માંગતી મજબુર આધુનિક યુવતીઓ... 
“કરણી તેવી પાર ઊતરણી” જેનો મતબલ થાય છે - કરે તેવું પામે - 
/15 /૦૫ 5૦0/% 50 ૬111 /0૫ 1€૩00. 


જિંદગીની ગતિ વધુને વધુ તેજ બનતી જાય છે અને એક જ જિંદગીમાં માણસ બેવડી ને ત્રેવડી જીંદગી 
જીવી જાય છે. આજે આધુનિક યુગમાં સામાજિક મૂલ્યો બદલાયા છે, ત્યારે ભલે રૂપિયાનું અવમૂલ્યન 
થતું રહ્યું છે, પણ આમ જોવામાં આવે તો સમાજમાં બે જ વર્ગના લોકો રહી ગયા છે - “રૂપિયાવાળો વર્ગ 
અને રૂપિયા વગરનો છતાં રૂપિયા મેળવવા મથતો વર્ગ.” 


પાછલા એક - દોઢ દાયકામાં બારતીય જીવનશૈલીમાં ખાસ કરીને શહેરી સમાજમાં ઓફબીટ ચેઇન્જ 
આવ્યા છે. હવેની પેઢીને રોમાંચથી ભરપૂર જિંદગી પસંદ છે, જયાં યુવતીઓનો પણ સમાવેશ થઇ જાય 
છે. આજની તો કોલેજમાં ભણતી યુવતીને પણ લકઝુરીયસ લાઇફ જીવવી ગમે છે અને ડગલે અને પગલે 
થિરિલ જોઇએ છે. તેમના મગજને એક પ્રકારની હેરત ભરપૂર કિંક જોઇએ છે. ટી.વી. સીરીયલોના પાત્રો 
જીવવા તેમને ગમે છે. આવી ટીવી સોય ઓપેટા જ તેમના જીવનનું મહત્વનું ઘડતર કરે છે. આજની 
યુવતીઓમાં જે રૂપિયા વાળો વર્ગ છે, તેને રૂપિયા ક્યાં વાપરવાએ સવાલ છે, જયારે બીજી તરફ રૂપિયા 
વગરની યુવતીઓ પણ છે, જેમને રૂપિયા ક્યાંથી મેળવવાએ સવાલ હોય છે. આ બે સવાલના જવાબરૂપે 
પણ કેટલાંક અનિષ્ટો આજના કહેવાતા આધુનિક યુગમાં બહુ ઝડપથી ઉછેર પામી રહ્યા છે, જેની નોંધ 
લેવી જરૂરી છે. આજકાલ અવારનવાર સમાચાર પત્રોમાં જોવા મળ્યું છે કેકોલોજીયનો - કલબ હાઉસો, 
હાઇવેની હોટલો અને ઝિલમિલ રોશનીવાળી ડિસ્કોથેકમાં ફેશર્સ પાર્ટીઓ યોજતા હોય છે. આમ જોવા 
જઇએ તો આ બધામાંથી એક તબક્કે તો મસ્તીની સાથે ગુનાખોરી પણ આકાર લે છે. 


સમાજ માટે ખરેખર એક ચિંતાનો વિષય છે કે પશ્ચિમીકરણના ભાગરૂપે આપણી યુવતીઓ આધુનિકાની 
સાથે ક્યા પ્રકારનો વારસો એક માતા તરીકે પોતાના બાળકને આપશે પોતે ક્યાં જઇને અટકશે. 


* જાતીય છેડછાડ, અશ્લીલ ચેષ્ટા, નનામા - ફોન પત્રો વચ્ચે સાચી આઝાદી ક્યાં ? 
"ધોબીનો ફૂતરો નહી ઘરનો કે નહી ઘાટનો" 
4 [0111૪ુ 5૫010 5ુઢ1100€14 10 11055. 


ભારત દેશનો સાયબર યુગમાં પ્રવેશ તો થઇ ચૂક્યો છે, પણ આપણી પાસે કાનૂન નથી. જેથી કરીને 
સાયબર ક્રાઇમ ઉપર દેખીતો અંકુશ રહેતો નથી. આપણે ત્યાં વર્ષોથી અસ્તિત્વમાં રહેલા જરી - પુરાણા 
કાયદાઓનો અમલ કેટલો થાય છે, એ જગજાહેર વાત છે. આઝાદ ભારતની રાજધાની નવી દિલ્હીમાં જ 
સંધ્યાકાળની દીવબત્તી બાદ એકલી યુવતી મમાટે રસ્તે નીકળવું ભારે જોખમરૂપ બની રહે છે. સમી 
સાંજની વાત તો ઠીક છે, પણ રાત વધતી જાય એમ જોખમ વધતું જાય. જો રાજધાનીમાં આવી સ્થિતિ 
પ્રવર્તતી હોય તો અન્ય નગરો - પ્રદેશોની શી સ્થિતિ હશે એની તો કલ્પના જ કરવી રહી ૨૧મી સદી 
છતાં સ્ત્રી સાથેના જાતીય દુર્વ્યવહાર આજે પણ જારી છે, એમાં સાચી આઝાદી ક્યાં ? 


સ્ત્રી વર્ગ સાથે અશ્લીલ ચેષ્ટા કરવી, જાતીય છેડછાડ કરવી વગેરે પ્રકારના ગુનામાં ભારતીય દંડ સંહિતા 
મુજબ બે વર્ષ સુધીની સજાની જોગવાઇ છે, પણ શરત એટલી કે મામલો પોલીસ અને કોર્ટ સુધી પહોંચવો 
જોઇએ, મદ્દઅંશે આમ થતું નથી. 
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નોકરીઓમાં જાહેર જીવનમાં પણ સ્ત્રી સમાનતાનો આદર્શ વરાળ બનીને ઊડી જાય છે. જાતીય 
દુર્વ્યવહાર અને અસમાનતા અહીં પણ જોવા મળે છે. નોકરિયાતા સ્ત્રીઓના વેતન ભેદ ઉપરાંત શોષણ 
સામે કોઇ અવાજ ઊઠાવતું નથી. અધિકાંશ કિસ્સામાં વિદ્રોહી નારીને નોકરી - રોજગમ્રીથી હાથ ધોવાનો 
વારો આવે છે, ક્યારેક એના પર વધુ કાર્યબોજ લાદી દેવામાં આવે છે, એની ગંદી મજાક ઉડાડવામાં આવે 
છે, જાતીય છેડછાડ પણ કરી લેવમાં આવે છે. જો કે આવા મામલા જવલ્લે જ પ્રકાશમાં આવતા હોય છે 
અને અંતે કદાચ તેની હાલત ધોબીના કૂતરા જેવી થાય છે. આમાં સાચી આઝાદી ક્યાં એ પ્રશ્ન હવામાં જ 
ધૂમરાતો રહે છે. 


* મોડેલિંગ - ફેશન શોના નામે ફસાતી યુવતીઓ ઊલમાંથી ચૂલમાં પડવું.... 
એક મુસીબત ટાળતાં બીજી આવી પડવી. 
10 ટુલ ૦૫1 ૦ (0૯ 11/11૪ [૧1 1110 1100૯0 1૫/€.... 


આધુનિકરણના ભાગરૂપે જોઇએ તો છેલ્લા થોડા વખતથી ભારતીય બજારમાં માદક સ્વરનું આકર્ષણ 
ઉમેરાયું છે. પરદેશમાં તો ઘણા વખતથી ટેલિફ્રેન્ડશીપ અને ટેલિચેટિંગ ચાલે છે. પણ હવે તો આપણા 
ગુજરાતી અખબારોમાં પણ લાઇવ ફુલ ચેટ - દોસ્તી બાંધો જેવી જાહેરાતો ઝળકે છે. શરમાશો નહીં- 
મૂઝાશો નહી જેવી જાહેરાતો નવયુવતી અને યુવાનોને આકર્ષે છે. આજના સમાજની હાઇ સોસાયટી અનેક 
બાબતોમાં બ્રોડમાઇન્ડેડ થવા માંડી છે. જે અંગે વિચાર કરવાનો સમય આજે કોની પાસે છે મોડેલિંગ 
અને ફેશન શોની ઝાકઝમાળથી અંજાઇને હજારો યુવતીઓ શમણા આંજેલી આંખે ગ્લેમર વર્લ્ડના 
પ્રવેશવા થનગનતી હોય છે. ગ્લેમરથી અંજાયેલી યુવતીઓને રૂપિયા કમાવવા મળતા હોય તો કોઇ પણ 
કામમાં ભય, છોછ કે સંકોચ રહેતો નથી. મોટા ભાગની મોડલ ગર્લ્સ એક વાર પબ્લિક ફિંગર બની ગયા 
પછી પોતાનું ઘર વસાવી શકતી નથી. કેટલાંક કિસ્સામાં સમાજ વસાવી શકતી નથી. કેટલાંક કિસ્સામાં 
સમાજ તેને સ્વીકારતો નથી અને ક્યારેક કોઇ છોકરો તેનો હાથ પકડવા તૈયાર થતો નથી. આખરે તેણે 
લગ્ન કરવા હોય તો તેણે બ્લેક દિસ્ટ્રી ધરાવતા છોકરાને પસંદ કરવો પડે છે અથવા તો કોઇ ધનિક 
નબીરાની ધી અધર વુમન બનીને રહેવું પડે છે. આમ બહારથી સ્વસ્થ જણાતી આવી રૂપસુંદરીઓ 
ઊલમાંથી ચૂલમાંથી જઇ પડે છે જે આજના આધુનિક યુગની યુવતીની વાસ્તવિકતા છે. 


સ્ત્રી શિક્ષણ, જાગૃત અને સ્ત્રીકેળવણી : 

પહેલું સુખ તે જાતે નર્યા, 

બીજું સુખ તે ઘેર દીકરા 

ત્રીજું સુખ તે કોઠીએ જાર 

ચોથું સુખ તે સુલક્ષણી નાર, 
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વિશ્વની કોઇપણ સંસ્કૃતિ કે સમાજના વિકાસમાં સ્ત્રીનું સ્થાન મહત્વનું રહ્યું છે એક હાથે તાળી પડી શકે 
નહિ. સ્ત્રીની સ્થિતિ અને દરજજાનું નિરીક્ષણ કરવાથી જ સામાજિક સ્તરનો ખ્યાલ આવી જતો હોય છે. 
આ રીતે ભારતીય સમાજમાં સ્ત્રીઓનું સ્થાન મહત્વનું છે. પ્રાચીન કાળમાં જ્ઞાની મહિલાઓનું સામાજિક 
સ્થાન મહત્વનું હતું. આજે ઇન્ફોર્મેશન ટેકનોલોજીના જમાનામાં સમાજકારણ, રાજકારણ કે ઔદ્યોગિક 
એમ દરેક ટોચના સ્થાને મહિલાઓનું મહત્વ અને દરજજો સ્વીકારાયો જ છે. પરંતુ, પુરુષોના 
આધિપત્યવાળા સમાજમાં સ્વતંત્ર વ્યક્તિત્વના નિખાર સાથે મજબૂતીથી બહાર આવવા, મહિલાઓએ 
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ભારે સંઘર્ષ ખેલવો પડતો હોય છે. સિક્કાની બીજી બાજુ જોઇએ તો એમ કહેવાય કે મહિલાઓમાં અક્ષર 
જ્ઞાન વધે, સાક્ષરતા વધે એ માટેના પ્રયાસો સામુહિક રીતે હાથ ધરવા જોઇએ. 


જો સ્ત્રી શિક્ષિત અને સમજદાર તેમ જ આથક રીતે પગભર હશે તો આપોઆપ વિચારશક્તિ - 
નિર્ણયશક્તિ અને અર્થ શક્તિ કેળવી શકશે અને બહેતર સમાજ નિર્માણમાં પોતાનો સહયોગ આપી 
શકશે. 


* કાગડા બધે જ કાળા હોય છે .... 


સ્ત્રીના અસ્તિત્વના આયામને રજૂ કરતી કહેવતોનો તેટો નથી. દેશી - વિદેશી દરેક ભાષા પાસે આવી 
કહેવતો મળી રહે છે. દેશની આઝાદીના આટલા બધા વર્ષો પછી પણ ભારતમાં મહિલાઓની સ્થિતિમાં 
કોઇ ઝાઢો સુધારો થયો નથી. સ્થિતિ તો ત્યાંની ત્યાં જ છે. દેશમાં આધુનીકીકરણ અને આથક 
ઉદારીકરણની નવી હવા ફેલાઇ છે. શિક્ષણનો પ્રચાર પ્રસાર વધ્યો છે. પુરુષોના કામકાજના 
એકાધિકારવાળા ક્ષેત્રોમાં મહિલાઓએ સમાંતર પ્રવેશ કરેલો છે. છતાં સરેરાશ મહિલાઓની સ્થિતિમાં 
કોઇ ઝાઝો ફેર પડ્યો નથી. સ્ત્રી ખેતમજૂર હોય કે કોમ્પ્યુટર એન્જિનિયર હોય એને સાથી પુરુષ કે 
સદકર્મચારી અથવા ઉપલા વગ્રના પુરુષના જાતીય છેડછાડ અથવા જાતીય શોષણનો ભોગ બનવાનો 
વારો આવે જ છે. શિક્ષણનો વ્યાપ વધ્યો છે. એનું હકારાત્મક પાસું એટલું કે પુરુષોની સાથે સાથે 
મહિલાઓને પણ જુદાં જુદીં ક્ષેત્રોમાં માનભર્યું સ્થાન મળવા લાગ્યું છે. સમગ્ર વિશ્વમાં તા ૮મી માર્ચે 
પ્રતિવર્ષ આંતરરાષ્ટ્રીય મહિલા દિનની ઊજવણી કરવામાં આવે છે. વિવિધ કાર્યક્રમો, સેમિનારો, શિબિરો 
યોજાય છે, પછી આખું વર્ષ શું ? 


ડૉ. ઉષા ઉપાધ્યાય જણાવે છે કે, 


સ્ત્રી સમાનતા માટેનો આ અભિગમ હકારાત્મક દિશામાં પહેલ જરૂર છે પણ સામાજિક - 
માનસિક વલણો બદલાતા અમે પરિણામો મળતા ખાસ્સીવાર લાગશે. સ્ત્રીને ચેક કોમોડિટી જ 
ગણવામાં આવે છે. શિક્ષણનો પ્રસાર વધ્યો છે. છતાં સ્ત્રીના સંપૂર્ણ વ્યક્તિત્વનો સ્વીકાર થયો 
નથી. જે સમાજના સર્વાંગી વિકાસ માટે જરૂરી છે. 


સંદર્ભ સૂચી : 
1. લાગણીના અવસરે - ચંદુ મહેસાનવી, પ્રથમ આવૃત્તિ - ઓક્ટો - ૨૦૦૪ - નવભારત 
પ્રકાશન મંદિર 
2. યુવા મનોતરંગ - ભવેનકચ્છી,નવભારત સાહિત્ય મંદિર - પ્રથમ આવૃત્તિ જૂલાઇ - ૨૦૦૧ 
3. આપણી વાત - વર્ષા પાઠક,નવભારત સાહિત્ય મંદિર - પ્રથમ આવૃત્તિ - ૨૦૦૪ 


તિવા ળાં 1ળીતા”ત, 15૩1૬1તા11 01'0(૦€55૬01'11 81151511, 0 8 ળતા ઉત 11તાા1ત 
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નારી સમાઝ ગૌર સાહિત્ય મેં - પ્રેમસિઇ જે. ક્ષત્રિય 


ભારતીય સમાઞ બે તિહીશેત જરને વાલે ઘર્મશાસ્ત્રોં, સ્મુતિયોં, પુરાળોં, રામાયળ, મછામારત, સતો- 
મત્ત જે થનો મેં ગો જુછ નારી જે સવ મેં જણા મયા હૈ, ડસે પઢને પર માથા વ્રજરાને નમતા હૈ | 
સિવાલ જરતે હૈં |' ગન્ચત્ર જહા મયા હૈ, “નારી વો સ્વતત્ર નહીં છોડના વાહિણ | સ્ત્રી વો જીુમારી 
ઝવસ્થા મેં પિતા, યુવાજાન મેં પતિ ગૌર વાર્ઘવય મેં સતાન જે સરક્ષળ મેં રહના વાદિણ |' તુબસીવાય 
ને ભી નારી-સ્વાતત્ર્ય નિષેઘ જિયા હૈ, “ઝમિ સ્વતત્ર હોટ વિમર હિં નારી ।' સ્મૃતિ તત્ર મેં નારી વો પુરુષ 
વે ગાર્ઘામિની જછા મયા હૈ, વિત 'સ્વતપુરાળ' મેં સિર્ટ્શ હૈ, “પતિ સે મારે ઝોને પર મી ડસે (પત્તિ વો) 
મુસ્જાના હી વાહિણ |' ઘર્મશાસ્ત્રો મેં ગનેજ ણેલે ડન્તેસ મિનતે હૈ, સિનસે નારી જે ૩પનયન ગૌર 
વ્રછાવર્ય મેં પ્રવેશ પ્રમાળિત હોતા હૈ | ડવાદરળ સ્પ મેં તોપાનુદ્રા, વિશ્વવારા, ઘોષા ગાં જા ડળ્તેર 
હૈ | પરંતુ મનુ ને સ્ત્રિયો વ સિંહા જરતે ઇર ડનર ગસત્યમાષિળી જહા હૈ | “વદટ્સહિતા' મેં નારી- 
તિહવેં જો પુજારા મયા હૈ, “નવે (સ્તિયો વ) સિંહા જરને વાલે દે જુતઘ્રો, તુમ્હે જહા સુ મિલેમા 
રજો ચોર |' ણૅસે પરસ્પર વિસેધી જથન ગનેજ મન્થો મેં હૈ | રાપાયળ ગૌર મછામારત મેં મી ણેસે થન 
હૈ 

મઘ્યજાન મેં નારી જા ગપઇરળ જરના વીરતા જા સૂવજ થા | મછારાઝ પૃથ્વીરાઞ ને મી નારી-ગપઇરળ 
જિયા થા | પુરાજાન મેં જુષ્ળ ને શવમેળી જા ગપદરળ જિયા | જિર ડન્છોને ૩૫ની વહન સુભદ્રા વરા 
૩પછરળ કાર્ગુન સે જરાયા થા | મધ્યજાલીન સતોં ગૌર મત્ત જા નારી જે સવથ મેં ટૃણિવ્ઝળ ઘોર 
જનુષિત ગૌર તિતાપૂર્ણ થા | જવીર સે પનટ્વાસ તજ સમી ને નારી વો “તરજ વા દ્વાર ગૌર 
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1વિશ્વાસઘાતિની જા । ભોજ જે ઘર્મષ્રથ સે ઝાથિજ સમાન્ય “રામવરિત માનસ' મેં ભી નારી-િંહા મેં 
વ્ળેતાહી નહીં વને મર્ફ હૈ | મમવાન્‌ રામ મત્તત્પ્રવર નારટ ગી સે વતે સૈ- 
«૫, દ્રમોઘ, નોમાં મવ, પ્રવળ મો જે ઘારિ | 
તિન્દ મહ ગતિ વારુ હુર, માયા સપી નારિ ।। 
સુનુ મુનિ જ પુરાન શ્રુતિ સતા । મોઇ [વિષિન જું નારી વસતા || 
ઝપ, તપ, નેમ ગનાયય જ્ઞારી । હોટ ગ્રીષમ સોસ સવ નારી ।। 


વર્તમાન સમય મેં નારી જે પ્રાતિ સમાગ જા હૃછિજોળ જિતના ઘાટેયા હૈ, ડસે સમી ઝાનતે-માનતે હૈં । 
જી નારી-ગપદરળ, જદી ૩સયજે સાથ હુરાત્વાર ગૌર જી વિગ જે [િણ ગળાયા ગાના સામાન્ય 
ઘલનાષ છો મર્ફે છેં | સર્વાધિજ ૧૦૦૦૦ હૈ, જન્‍્યા જો વાન વે વસ્તુ માનના । ગ્રશ્ચર્ય હૈ જિ વ્યાજ 
ભી સે સ્વીવ્કાર રહી હૈં | 


સ૫૪ હૈ [જિ ગાગ તજ નારી વળે જમી, ૩વાર જમી ઝનુવાર જમી ૩ઝત્તમ, જમી ગમ ગૌર જમી 
શસ્િટ્પા, તો જમી નારવજોય જા મયા દૈ | નારી જે સવંઘ મેં ટન્હી માન્યતાગો વે હેરતવર રાષ્ટ્રાવે 
મથિભીશરળ ગુપ્ત ને જછણા- 


ઝવનળા ગીવન છાય, તુષ્હારી યહી જાની । 

ઝાત્વન મેં હૈ જૂથ ગૌર ઝદ મેં પાની ।। 
ભારતીય સમાઞ મેં નારી વો સ્થિતિ ૫ર સવે પ્રમુરત મૂમિજાગો વે ગાઘાર પર 1વિવ્ાર જિયા ગાના 
ગવત છોમા | નારી જ ચાર પ્રમુર મૂમિજાષ હૈં- (1) જન્થા, (2) પાત્તિ (5) માતા (4) પર્હા-પ્રથા 


જનયા- મારતીય સમાઞ મેં જન્યા વળો વિશેષ મહત્ત્વ પ્રાપ્ત હૈ | જિન્તુ ટસરજે સુરક્ષા, પવિત્રતા ગૌર 
1વિવાઈ જ ચિંતા ડયજે ગન્મવાતા નો ત્રસ્ત જરતી હૈ | હાય મામ જે ગનુસાર પુત્ર જે ગમાવ મેં પુત્રી 
પિતા જો ઝ્તરાધિજારી થી | જિ્તું “રર્ષવારિત' મેં વાળમટુ ને જન્યા જો પિતા જો ઝપ્રિ જો તરહ 
ઝનાને વાળી જહા હૈ | ભોજાત્વાર નેં મી જન્યા વને છુ: જા વારજ માના ગાતા હૈ | છછ ભોજમીત 
મેં શત્રુ જો મી પુત્રી ન છોને જામના વ મર હૈ ગૌર માતા પુત્રી વો ગન્મ જે સમય મારજર મળા છુડાને 
જ વાત જતી હૈ | વછુત સમય તજ હેશ જે જર્ડ ક્ષેત્રો મેં અન્મ જે સમય હી જન્‍યા વતે માર ડાળને 
જા જુમ હોતા રહા હૈ | ગાગ મી ગનેજ સમ્ય માન્ય મછાનુમાવ મર્થવતી પત્ની વા પરીક્ષળ જરાતે 
હૈ ગૌર મર્મ મેં કન્યા હોને ૫ર મર્મપાત જરાતે હૈં | સરજાર ને ફસ બ્રૂળ-દત્યા પર પ્રતિવંધ નમાયા હૈ 
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| સપ્રતિ [વાધિજ વ્યવસ્થા જે ગનુસાર પિતા વને સંપત્તિ મેં પુત્રી જા મી ર્ગાઘિજાર હૈ, [જિન્સ સામાઞિજ 
પરંપરા જે જારળ પુત્રિ્યા ટ્સ ાધિવ્કાર વ ૩પયોમ નહીં ૧ર રહી હૈં | ગવ જમી જ્ોર્ડ પુત્રી ફલ 
ઝાથિવાર વનને માંગ જ્રતી હૈ, તો ૩સજે પિતા જે પરિવાર જે સોમ ડસે ગઞપને વશ વા માનને સે ફનવાર 
૦ર તેતે હૈં ગૌર મુજ્વમેવાગી મેં ડનજ્ઞા હેતે હૈં 

પત્ની - પત્ની શવ્ટ જા ગર્થ હૈ સ્વામિની | પરંપરા સે મૃદય્થી મેં પતિ-પત્ની વ્વોનોં સયુત્ત સપ સે 
ઝાથિજારી માન્ય હૈં | તપતી વે ગવઘારળા મેં યહી તથ્ય નિહિત હૈ | પત્ની વો મદસ્વામિની ગૌર 
મનકી વછા મયા હૈ | પુરાજાન મેં નવપરિળીતા જો ગાશીર્વા્‌ હેતે છુણ જણા ગાતા થા, “સસુર વે? 
ઝપર સન્નાસી છો, હેવરોં જે ઝપર સન્નારી હૌ ।' વુદ્ધાન તવ થઇ સ્થિતિ વની રહી । જિન્તુ પરવતીવાન 
મેં વટૂ ૫ર સાસ જે ગત્યાવાર વે જથાણ મિનતી હેં | નોજ મેં “હારળ સાસ' તો પ્રસિદ્ધ હી હૈ | 
થર્મશાસ્ત્રો ને નારી ૫ર ૩નેજ ઝમાનવીય વધન તમાણ હૈં | પ્રાયઃ સમી ઘર્મસૂત્રો ગૌર સ્મૃતિયોં ને જા 
હૈ જિ પત્ની વા પ્રથમ જર્તવ્ય પતિ વ ગાજતા જા પાનન ૦રના ગૌર ૩સવા હેવતુન્ય ગારર વરના હૈ 
। યઇ મી નિર્જેશ હૈ જિ, “પત્ની વો પતિ સે ટૂષ નહીં વરના તાહિર | વાછે વહ નપુષજ, પતિત, ગમણીન 
ઝથવા સેમી હી વચો ન હો | સ્ત્રિયોં જ પતિ હી દેવતા હૈ ।' પત્ની જો ઝજેલળે વાદર ગાને વે મનાહી 
હૈ ગૌર ડસે પરપુરુષ સે વોનને «21 ઝાથિવાર નહીં હૈ | યે સારે વધન પત્ની જે ગીવન વળો નરજ વનાતે 
હૈં 

યાહ જિસી પત્ની ને પુત્ર જો ગઞન્મ નહીં હિયા ગથવા જેવ પુત્રી વા છી પ્રસવ વિત્યા ગથવા નિઃસંતાન 
દુર, તો ડસે ઘોર ૩ષેક્ષા મૌર ડત્પીડુન ભોમના પડતા હૈ | માન્યતા હૈ જિ પુત્ર હી ઞપને પિતા વળે 
નરજ મામી હોને સે વવાતા દૈ । પુત્ર જા ગર્થ હૈ- પુત નામજ નરજ સે ત્રાળ હિનાને વાના | વિઘવા 
હોને ૫ર પત્ની ઝમમન વનને સાશે છો ગાતી હૈ । ૩સજે [િણ તો હી માર્મ પ્રશસ્ત માન્ય હૈં- ણ્ય થઇ વિ 
1વેઘવા ૩પને પતિ જે શવ જે સાથ સતી હોવર સ્વર્મ સિઘારે થવા ગીંવિત રછજર વ્રછાવર્ય વઢ પાલન 
જરે | યઘષિ સતી છોને ગૌર ગૌદર જરને જો પ્રથા ગાગઝ નહીં હૈ, ષિરિ મી વિધવા વા ગીવન પૂર્વવત્‌ 
1વિપત્તિયોં સે મ્ાસિત હૈ । ગનપહ સે ભેર વિતુષી પત્તિયા પતિ જે જલ્યાળ જે સિણ “તીઝ' ગૌર “વરવા 
સૌથ' જા વ્રત જરતી હૈં તથા મમવાન્‌ સે પ્રાર્થના જરતી હૈં જિ યહી પતિ નહે મને ઞન્મોં સે મિલે | 
મળે પતિ દ્વારા સતાયી ગાતી હોં | યિ વોર્ડ પત્ની ૩પના સ્વતંત્ર વ્યસ્ત્ત્વિ વિજ્ાસિત વરના ત્વાઇતી 
હૈ, તો પરિવાર મેં જઈ શુસૂં હો ગાતા હૈ | સારા પરિવાર પતિ વે? પક્ષ મેં હો ગાતા હૈ, પત્ની ગ્જેલી 
૫૬ ગાતી હૈ, ૩સ પર ડત્યાત્તાર વહુ ગાતા હૈ ગૌર વઇ્‌ યા તો પરાગય સ્વીવાર ૧ર નેતી હૈ યા ગપને 
સિશ્રય ૫ર ગટ રહજર ૩૫ના ગીવન તૂમર વના તેતી હૈ | જામજાગી હોને પર મી પત્ની વો વતો 


12407173 
ઇિતાંઇ01'૬: 11. [પંતા'€૭| 9101 ત, 101. 15110141 તલા, 11. 3110€5 1૯11૮0, 101'. 113727 ”િતિધીતા1 
ણ૫0॥ંગાલળા': 1)1'. 11111 511૫દત 
૪૦૮'-2, 1૬૭૫૯ 6, €૦।1॥1૫૦૫૬ |5ડ।૫૯ 12, [૫૦૫૯1૧110૯1 - 2€€€1૧[0૯1 2012 


જે પાનન-પોષળ ગૌર મૂઇસ્થી જે ઝન્ય જાર્યો વનો વરના પડતા હૈ | ડસે પતિ ગૌર ૩ર પરિવાર 
જિસી ભી «શા મેં સેવિજા હી વનાણ રતા હૈ | ગાઘુતિજતા જા મુભમા॥ા ભમાને પર ભી પત્તિયા ભીતર 
સે ટૂટી દુર્ફ હૈં | 

માતા - નારી ગીવન વે પૂર્ણતા ગ્સજે માતૃત્વ સે હોતી હૈ | ગસને પુત્ર જો ઞન્મ હિયા, તો થાની પીટી 
ઝાતી હૈ, સોઇર માર્ફ ગાતી હૈ ગૌર સમાસેદપૂર્વજ “વરહી' મનાર્ફ ગાતી હૈ | ગસ જા માન વહ ગાતા 
હૈ, વર્ચોજ ડને પતિ વે પિતૃત્રકળ સે મુતત વિત્યા હૈ ગૌર વશ-પરંપરા વો ગામે વણાયા હૈ | ઘર્મ ગૌર 
ભોવ્ળત્ાર મેં યટી માન્યતા હૈ | જિન્તુ યહ પુત્રી વો ગન્મ [િયા, તો ગઞનની વે ઝપેક્ષા જો ગાતી હૈ 
ગૌર પૂરા પરિવાર શોજ-મન્ન છો ગાતા હૈ | પિત સત્તાત્મજ પરિવાર દોને જે જરળ પુત્ર હી પિતા વા 
સ્વામાવિજ ૩ત્તરાધિજારી છોતા હૈ | પુત્ર-પ્રાપ્તિ જે [લણ પ્રાયઃ પતિયો ને જર્ટ-જર્ટ પુત્રિયોં વ્મ ગન્મ 
[હયા હૈ ગૌર તૂસરા વિવાઇ તજ વિત્યા હૈ | શાયર હી જિસી મહિના ને પુત્ર જે લિણ તૂસરા વિવાઈ 
જિયા હોમના । 


સ્મૃતિયોં મેં માતા વ ભરળ-પોષળ વરના પુત્ર જા જર્તવ્ય જહા મયા હૈ, યહાં તજ જિ પાતિતા હોને પર 
શી | જંતુ વર્તમાન મેં યાહ માતા વિદવા દુર્ઈ, તો પ્રાયઃ પુત્ર-વઘુણં ડસ હુમીતિ વરતી હૈં | રાગવેય 
સહાયતા મી 1વિઘવા જો તમી પ્રાપ્ત હોતી હૈ, ગવ વઈ વેસહાર હૌ | પુત્ર સે સરક્ષળ જા પ્રમ ડસે 
સહાયતા સે વત્તિત જરતા હૈ | વમાન સે તો વિઘવાગો જો જાશીવાસ ગૌર મેક્ષાટન જે [િણ વારાળસી 
ગૌર ગન્ય તીર્થસ્થાનો મેં પછુંવા હયા ગાતા હૈ । માતા પ્રત્યે? «શા મેં પુત્ર જે જ્ન્‍્યાળ મેં સિરત રહતી 
હૈ | વદ પુત્ર જે જન્‍્યાળ જે સિણ “ત્િર્ઝતેયા' વા વ્રત વરતી હૈ, પરંતુ ડસે પ્રાયઃ પુત્ર સે ૧૪ છી મિભતા 
હૈ । યઇ ગત સર્વથા ગવત હૈ, “જીપુત્રો ગાયેત વવત્ચિહાષે જીુમાતા ન ભવતિ ।' 


પર્તા-પ્રથા - નારી જે મુદ ગૌર જહીં-જ્હીં પૂરે શરીર જો હજના, ડસે ઘર જે જિસી મામ મેં સિયત્રિત 
રહના ગૌર ઘર સે વાદ? ન ઝાને હેના હી પર્હા-પ્રથા હૈ | યઇ પ્રથા ૩ત્તર મારત જે હિન્ટૂ ગૌર મુસાલિમ 
પરિવાસે મેં પ્રવાતિત રહી હૈ । વૈહ્વજજાલ મેં થઇ પ્રથા નહીં થી । ત્રકન્વે જે ઝટ્રરળો સે વતાયા મયા હૈં 
જિ ૩ જાન મેં સ્તિયા “વવિહ્થ' (સમા, સમિતિ) તથા “સમન” (બેના, ૩ત્સવ) મેં સ્વતત્રતાપૂર્વજ ગાતી 
થીં | વાદ મેં રાગવશ જૈ સ્ત્રિયોં જો “ઝસૂર્યમ્પશ્યા' ગર્થાત્‌ ત્તિતે સૂર્ય મી ન હેસ્ત સજે વના દિયા મયા 
। “થા સરિત્લામર મેં રત્નપ્રમા ને પર્લ જા જા વિરોધ જરતે દુણ જહા હૈ, “સ્રિયોં જા જડ પર્લ 
ગૌર તિયત્રળ ર્ટેષ્યા સે ડત્પન્ન મૂર્લતા હૈ ।' મારત મેં પર્હા જા વ્યાપજ પ્રચાર મુસલિમ ગાદ્રમળ વે? વાત 
ઇુગા | મુસનમાનોં મેં ટસ્‍્નામ જે માન્યતાગો જે જારળ જોર પર્લ પ્રથા પ્ર્વાતિત થી | મુસતિમ 
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ગાદ્રમળજારી સંપત્તિ જે સાથ સ્ત્રિયોં જા મી ગપદરળ જરતે થે | ૩નસે સ્ત્રિયોં જો સુરક્ષા જે વિણ 
“પર્વા-પ્રથા' જો ડપનાયા મયા | ફય પ્રથા ને નારી જો છુર્ટ-મુર્ફ વનાયા ગૌર ડસે ઘર વે વદરવીવારી 
મેં વ ૧ર [યા | વર્તમાન સમય મેં શિક્ષા ગૌર પાશ્ચત્ય સમ્યતા જે પ્રમાવ સે ટ્સ પ્રથા જા શિવંકઞા 
હીના દગા હૈ । પરંતુ મ્રામીળ ક્ષેત્રો મેં પરંપરાવાવી પરિવારે મેં થઇ પ્રથા પ્રમાવી હૈ | નારી વે પ્રમતિ મૈં 
પર્વા-પ્રથા ગાઞઝ મી વડી વાઘા હૈ | 

ઝપર્યુત્તત વિવેત્વન સે સ્પ હૈ જિ પુરાજાન સે ગ્ાઝ તજ નિરંતર નારી જા ગતદીન ઝત્પીડન ગૌર શોષળ 
પુરુષો દ્વારા હોતા રછા હૈ | મારતીય સમાઝ પુટ્ષ પ્રધાન હૈ | ગતઃ ગપને સારે સિયમ-વિઘાન ગઝપની 
સરવોએ્વ વને સુહ્‌હ જરને જે [િણ નિર્મિત વિણ | ઞાવશ્યજતાનુસાર ઘર્મસૂત્રોં ગૌર સ્મુતિયોં જો રવના 
૦ર નારી સે ગપને વો હેવતા જો તરઇ પૂઝ્ય મનવાયા | ગાગન્મ નારી વો સ્વતત્ર નહીં હોને હિયા મયા 
| પૌત્ત પતિયોં વે મોમ્યા દોને પર દ્વૌપવી, જૌમાર્ય મેં પુત્ર-પ્રસાવિની વુ્તી, હેવરાગ ફંદ દ્વારા પ્્ષિતા 
ઝાહિલ્યા જો “જન્ચારત્ન' છા મયા | નારી જો વોટિન ૦ર ૩સવે ઘાવો ૫ર મભઇમ ભમાને જા ગ્રમ 
ઝત્પન્ન [જિયા મયા | જન્યા વળો માનવી સે વસ્તુ વનાજર વાન જિયા ઝાતા હૈ | પત્ની જે પર્‌ પર 
પ્રતિષ્ઠિત ૧ર નારી વને ગર્ઘામિની જછા મયા, જિતુ ણયા વિધાન રવા મયા જિ પત્ની તરળવાસી વન 
મર્ફ । મહિળી જવર નારી જો ઘર વો સીમા મેં વટ ૧ર હિયા મયા | ગાપુત્રા હોને પર ડસે ગપમાનિત 
વિત્યા ગાતા હૈ । [વિધવા દોને ૫ર નારવજોય ગીવન વ્યતીત જરે જો વાધ્ય વિષ્યા ગાતા હૈ | નારી જે 
૩મોં જા પ્રવ્શન વિત્તાપન જા સાઘન વન મયા હૈ | નમસેં મેં જુ ગામ્જ મહિના નારી વો શોષળ 
સે મુત્ ૧ર પુરુષ જે સમાન વનાને જે સિણ ગાઢોનન જર રહી હૈં | બોજિન ૩નવેો ઝાવાગ નછીં યુની 
ઝા રહી દૈ | સાવિઘાન મેં નર-નારી જો સમાન ડાથિજાર હિયા મયા હૈ, જિન્તુ વહાર સે પુરષ પ્રવત 
હૈ | સલ ગૌર વિઘાનમડનોં મેં મદિનાગો વો તૈતીસ પ્રતિશત સ્થાન સુરક્ષેત વરને જ વિધેય 
સવવ દગા હૈ 


મહિનાગો વો સમાગ મેં વરાવરી વા સ્થાન તમી પ્રાપ્ત હો સજેમા, ગવ ઝન્હે શેક્ષેત ગૌર સ્વાવલવી 
વનાયા ગાણ્મા | સમી પ્રવુદ્રઝનોં જા જ્તવ્ય હૈ જિ વે નારી વો માનવી જે ર૫ મેં પ્રતિષિત જરને મેં 
તત્પરતા સે યોમવ્ાન જરે | 


સહર્ભ-ચથ - 
1. શ્રીરામત્વરિતમાનસ - તુતયીવાસ 
2. મૃમનયની - વૃતાવનનાન વર્મા 
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5. દિન્હી જે શ્રેણ ૩પન્યાસ ગૌર ૩પન્યાસવજાર - ડૉ. દ્વારિવાપ્રસાહ સવના 
4. ફ્ઞોવી વને રાની સહ્ષીવાર્ડ - વૃતાવનનાન વર્મા 

5. જામાયની - ઞયશવર પ્રસા4 

6. ઝહિન્યાવાર્ફ - વૃતવાવનનાન વર્મા 


પ્રેમસિહ જે. ક્ષત્રિય, 5, પમેઝવાર ન્યૂ સોસાયટી, પો. સૈઞપુર-વૌઘા, નરોડા સોડ, 


ઝઇમવાવા્ટ-580045 મો. 91745244290 
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મનોવિજ્ઞાનનાં મનોવિશ્લેષણાત્મક અને માનવતાવાદી પરિપ્રેક્ષ્યમાં સ્ત્રી વ્યકિતત્વનો 
અભ્યાસ - ર્ડા. નિલેષ જે. ગઢવી 


(૧) પ્રસ્‍તાવના - 


મનોવિજ્ઞાનની વિવિધ વિચારધારાઓમાં વર્તનવાદી, મનોવિશ્લેષણવાદી અને માનવતાવાદી 
વિચારધારાઓનો પ્રભાવ શરૂઆતથી લઈ આજદિન સુધી અંકબંધ રહયો છે. અરે એટલું જ નહિ ઉત્તરોતર 
વધ્યો છે તેમ કહેવું પણ અતિશ્યોકિત ભર્યું નહિ કહેવાય સમાજ અને સાહિત્યમાં નારી સંદર્ભે જોવા મળી 
રહી છે તેનાં મૂળ એક અર્થમાં જોઈએ તો મનોવિજ્ઞાનનાં વર્તનવાદી, મનોવિશ્લેષણવાદી અને 
માનવતાવાદી પરીપ્રેક્ષ્યમાં જોવા મળે છે સમાજ અને સાહિત્યમાં પ્રગટ થતાં નારીના વ્યકિતત્વને 
મનોવિશ્લેષણ અને માનવતાવાદી પરીપ્રેક્ષ્યમાં સમજવાની સ્ત્રીના વર્તનના દરજ્જા પાછળનાં મૂળ 
કારણોને સમજવામાં પણ અનુકૂલન રહેશે. 


(ર) વ્યકિતત્વના સિધ્ધાંતોની પૂર્વભૂમિકા - 


સ્ત્રી અને પુરૂષ અંગેનાં પ્રચલિત બીબાઢાળ ખ્યાલોને બદલે હકીકતો તરફ ધ્યાન ખેંચવાનું કામ 
વ્યકિતત્વના સિધ્ધાંતશાસ્ત્રીઓએ કર્યું છે. એક સિધ્ધાંત જે ગિંભત અથવા અવ્યકત તરીકે ઓળખાય 
છે તેમા એવુ પ્રતિપાદિત કરવામાં આવે છે કે સ્ત્રી અને પુરૂષ વિષેની ધારણાઓ સુચિત હોવી જોઈએ. 
બંને જાતિ વચ્ચે જે જૈવિક તફાવતો છે તે તો રહેવાના જ છે. આપણો અનુભવ એવુ સૂચવે છે કે એ 
તફાવતો અસ્પષ્ટ હોય તો પણ બધાં જ સ્ત્રી-પુરૂષો એવા ચીલાચાલુ વિચારો પ્રમાણે પોતાનું વ્યકિતત્વ 
વિકસાવતા નથી. જાતિભેદ વિષે ચર્ચા કરનારાઓ "આમ હોવુ જોઈએ" એવી ભાષામાં પોતાના વિચારો 
વ્યકત કરતા હોય છે. કોઈક તો વળી એમ કહયું છે કે "સ્ત્રીઓને જોવી જોઈએ, સાંભળવી નહીં." સામાન્ય 
વાતચીતમાં જો કોઈ સ્ત્રી બુધ્ધિર્પૂવકની તાર્કિક ચર્ચા વિચારણા કરે તો એવી સ્ત્રીનો સ્વીકાર કરતાં આવા 
લોકો અચકાય છે. કેટલાક લોકો એમ માને છે કે સ્ત્રીત્વ, સુંદરતા અને બુધ્ધિનો અભાવ એક સાથે 
સંકળાયેલા છે. "સ્ત્રીઓ શું સમજે છે?" એવું કહીને કક્કો કાઢી નાખવાનું યત્ર તત્ર સર્વત્ર જોવા મળે છે. 
જો એ બુધ્ધિ ભર્યું વર્તન કરે તો એનામાં સ્ત્રીત્વનો અભાવ છે અને એ પુરૂષ જેવી છે એવો આક્ષેપ 
સમાજમાં અમુક વર્ગો હંમેશા વિનાસંકોચે કરતાં હોય છે. આવી ધારણાઓમાં કે આક્ષેપોમાં કેટલું તથ્ય 
છે ને કેટલું નકરૂં જુઠાણું છે એ વિષે વિચારવાનો પ્રામાણિક પ્રયાસ કરવો રહયો. 


જાતિને કારણે એવી કઈ મર્યાદા ઉભી થાય છે કે જેને ઓળંગી ન શકાય? બાળપણના અનુભવો, ઉછેર 
વગેરે સ્ત્રીમાનસમાં કેવા પ્રકારની અસરો કાયમ માટે નીપજાવે છે તે સમજવું જોઈએ. જિંદગીની શતરંજમાં 
સ્ત્રીઓ એક પ્યાદા જેવી છે કે એને બીજા જેમ ચલાવે તેમ તે ચાલે કે પછી એ ચાવીવાળું રમકડું છે કે 
એની આંતરિક ગોઠવણ પ્રમાણે અનુસરે કે પછી એનું સ્વતંત્ર વ્યકિતત્વ છે કે એને સ્વતંત્ર અરમાનો છે 
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કે અને એને જેમ વર્તવું હોય તેમ વર્તવાની છૂટ છે? આ પ્રશ્ન અંગે મનોવિજ્ઞાનના ક્ષેત્રમાં બે વિરોધાભાષી 
અભિપ્રાયો પ્રવર્તે છે - (૧) પ્રત્યાઘાતી અને (ર) અગ્રલક્ષી પ્રથમ મતાનુસાર વાતાવરણ જે ઉદ્દીપકો 
પૂરાં પાડે છે અને જે દઢીકરણો પ્રાપ્ત થાય છે તેને અનુસરવાની વાત છે. જયારે બીજા મત મુજબ સ્ત્રીઓએ 
કેમ વર્તવું તે તેઓ સ્વંય નક્કી કરે છે. પોતાના ધ્યેયો, મૂલ્યો અને સામાજિક પરિબળોને ધ્યાનમાં રાખીને 
ભૂતકાળ તથા વર્તમાનકાળ કેટલાંક અવરોધો અવશ્ય ઉભા કરે તો પણ એ અવરોધોથી હારીથાકીને 
પારોઠના પગલા ભરવાને બદલે સ્ત્રીઓ પોતે નવો રસ્તો પકડે અથવા ચીલો ચાતરીને આગળ વધે. 
વાતાવરણને એ પોતાના ધ્યેયોને અનુરૂપ વળાંક પણ આપે અને એમ કરતાં જે સ્વતંત્રતા મળે તેનો 
ઉપયોગ પોતાના વ્યકિતત્વના વિકાસ માટે કરે. આ બંને મતમતાંતરોમાંથી કયો સાચો અને કયો ખોટો 
એ પ્રશ્નનો જવાબ સ્પષ્ટ રીતે આપવો ઘણો અઘરો છે. આમ છતાં બંને પ્રકારની સ્ત્રીઓ કોઈપણ 
સમાજમાં આપણને આજે પણ જોવા મળે. એક જે પ્યાદા તરીકે વર્તતી અને બીજી વાતાવરણને બદલીને 
મૌલિક રાહ પસંદ કરતી. પ્રખ્યાત માનસશાસ્ત્રી અને વ્યકિતત્વના ક્ષેત્રમાં સિધ્ધાંત પ્રદાન કરનાર ગોર્ડન 
ઓતભલપોર્ટ એમના પુસ્તક 8૯૮011૪ : 3ઢડાં€ €૦1ડ ૦૯૧10115 4 25)/01010૪॥/ ૦1 2€[૦1૧[1]/ (1955) 
માં સૂચવે છે તેમ ઘણૂં ખરું સામાન્ય લોકો એમની જિદંગીમાં જે કાંઈ બને કે મળે એની સામે પ્રત્યાઘાતી 
બને છે, કમ્પ્યુટરની જેમ એમાં જે કાંઈ દાખલ કર્યું હોય એ જ પ્રમાણે એ વળતી રજૂઆત કરે છે તેમ જે 
પ્રમાણે આપણને પહેલાં શીખવવામાં આવ્યું હોય તે મુજબ વાતાવરણમાં જે ઉદ્દીપકો પ્રાપ્ત થાય તેની 
પ્રતિક્રિયા વ્યક્ત કરીને વર્તવાનું પસંદ કરીએ છીએ કારણકે એમાં ખાસ વિચારવું પડતું નથી અને ચાલુ 
ચીલા પણ ચાલવું એ ઘણું સહેલું છે, નવો ચીલો પાડવામાં થોડું કષ્ટ ઉઠાવવું પડે છે. પણ અગ્રલક્ષી 
ખ્યાલ મુજબ લોકો પહેલ કરે છે, એમના વર્તનનું મૂળ એમની અંદર જ પડેલું હોય છે એટલે કે પ્યાદાને 
બદલે મૌલિક રીતે વર્તે છે, એ લોકો પોતે જ નક્કી કરે છે કે એમના જીવનને કેવો વળાંક આપવો 
છે.સાધારણ રીતે આપણી મૂળભુત જરૂરીયાતો સંતોષાય એટલે કે ખોરાક, કપડાં વગેરે મળી રહે અને 
ઘર્ષણ ઉદ્વેગ કે તાણથી બચવા અસરકારક રીતે વર્તી શકીએ છીએ. આપણે પોતે જ નક્કી કરીએ છીએ 
સભાન રીતે કે ભવિષ્યમાં કયાં મૂલ્યો અપનાવીને, કયાં ધ્યેયો હાંસિલ કરવાં છે એમાં આપણને નડતી 
મર્યાદાઓને ધ્યાનમાં રાખીને અને ભવિષ્યમાં નડવાની મુશ્કેલીઓને નજર અંદાજ કર્યા વગર આપણે 
ધ્યેય તરફ પ્રયાણ ચાલુ રાખીએ છીએ. મૌલિક રાહ પસંદ કરવાની સ્વતંત્રતાને માણીને જીવીએ 
છીએ.ઓભલપોર્ટ કહે છે તેમ માનસિક રીતે અસ્વસ્થ માનવીઓની જેમ પ્રતિક્રિયાત્મક રીતે વર્તવાને 
બદલે અગ્રલક્ષીરીતે વર્તવું વધુ હિતાવહ છે. અત્યંત સ્પષ્ટ છે કે પ્રત્યાઘાતી કે પ્રતિક્રિયાવાદી વલણ 
અગ્રલક્ષી બનવામાં જબરો ગતિરોધ ઉત્પન્ન કરે છે. તેમ પ્રત્યાઘાતી વલણ આપણને સ્વતંત્ર રીતે તેમજ 
દઢતાપૂર્વક વર્તવા દેતું નથી. 


પ્રતિક્રિયાવાદી વિચારસરણીના જનક સિગમંડ ફ્રોઈડ મનાય છે અને અગ્રલક્ષી વિચારધારાના જનક કાર્લ 
રોજર્સ ગણાય છે. જયારે કાર્લ યુંગ આ બંને અંતિમ વિચારધારાઓનું સંયોજીત સ્વરૂપ વર્ણવવાનો પ્રયાસ 
કરે છે. 


(૩) ડેવિડ બકાનનો મત - 


ડેવિડ બકાન એમના પુસ્તક 11૯ પપઢા/ 0 [પાળતા 5)તંડા€€ડ : તવ :55ઢ3/ ૦1 2531/0101053/ વ 
રલાંઠ્ાંબ1 માં એક મહત્વના મુદ્દા તરફ આપણૂં ધ્યાન ખેંચે છે. દરેક માનવીના વિકાસમાં જે સામાજીક 
સંસ્થાઓ જે રીતનો ફાળો આપતી હોય તેને ધ્યાનમાં રાખીને પરલક્ષી દૃષ્ટિએ વિચાર થવો જોઈએ. 
આત્મરક્ષણ, અસ્મિતા અને સ્વવિસ્તારનો આધાર સામાજીક સંસ્થાઓ જેવી કે કુટુંબ, શાળા, કોલેજ 
વગેરે ઉપર રહેલો છે. પુખ્ત વ્યકિતમાં સમાજ સાથેનો સંબંધ સંતુલિત અને સુયોજિત જોવા મળે છે. 
સમુદાય સાથેના સબંધો અરસપરસ પ્રકારના જોવા મળે છે એટલે “સ્ત્રીત્વ' અને “પુરૂષત્વ' એમ બે 
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ખાનાંઓમાં માનવજાતિને ગોઠવવાનું બરાબર નથી, ઉભયલીંગી સમાજનું ઘડતર હિતાવહ નથી અને 
પુખ્તવયના લોકોમાં બંને પ્રકારના ગુણોનો સમન્વય જોવા મળે. સ્ત્રીત્વ સાથે સામુદાયિકતા અને 
પુરૂષત્વ સાથે સકતૃત્વ સબંધીને સાંકળવાનું અને એ રીતનું બંને જાતિનું સામાજીકરણ કરીને ચોક્ક્સ 
બીબાંઓમાં ઢાળવાનો પ્રયાસ બરાબર નથી. 


(૪) ર્ડા. સિગમંડ ફ્રોઈડનો સિધ્ધાંત - 


સ્ત્રીઓ પરત્વે ફ્રોઈડના મંતવ્યોની ઘણી ટીકા થયેલી છે. એના વિચારો વિશે ગેરસમજો પણ પ્રવર્તે છે. 
ફ્રોઈડના ઘણા બધા સિધ્ધાંતોમાંથી સ્ત્રીઓ પરત્વેનો ખ્યાલ કોઈપણ જાતના સંદર્ભ વિના ઉપાડવામાં 
આવ્યો હોય એવું પણ લાગે છે. આમાં થોડે ઘણે અંશે ફ્રોઈડનો પોતાનો પણ દોષ હશે. સ્ત્રી મુકિતના 
આંદોલનના નેતાઓએ ફ્રોઈડના વિચારો અને ખાસ કરીને વ્યકિતત્વના વિકાસના વિચારની ઠેકડી પણ 
ઉડાડી છે. જુલિયટ મીચેલ, શુલમીથ ફાયરસ્ટોન, કેરેન હોર્નિ, કાર્લ યુંગ, કલેરા થોમસન, બ્રુનો બેથેલેમે 
પોતપોતાનાં લખાણોમાં કડક ટીકા કરેલી છે. આપણે જાણે છીએ કે ફ્રોઈડના તારણો માનસિક બિમાર 
અને એના જમાનાના યુરોપના સમાજના અમુક વર્ગમાંથી ઉપચાર માટે આવેલી સ્ત્રીઓના વિશ્લેષણની 
નીપજ હતા.આમછતાં ફ્રોઇડે સ્ત્રીઓના વ્યક્તિત્વના વિકાસમાં ભૂમિકાઓની અપેક્ષાઓના પ્રભાવની 
જે વાત કરી છે તેને નકારી શકાય એમ નથી. એના મત પ્રમાણે માનવીય ક્રિયાઓ પ્રેરણામાંથી જ 
ઉદ્ભવે છે અને બધું જ માનવીય વર્તન અતાર્કિક અને ઉર્ધ્વગામી છે. ચેતસિક શકિતની જરૂરતો બધી 
જ ક્રિયામાં રહે છે. આપણી બધી જ પ્રવૃતિઓનું ધ્યેય પ્રેરણાતૃપ્તિ છે અને મૃત્યું આપણી અંતિમ ધ્યેય 
છે. મૃત્યુપર્યત આપણે સતત સમાજ સાથેના સંઘર્ષમાં વ્યસ્ત રહીએ છીએ. પ્રેરણાતૃપ્તિના માર્ગમાં સમાજ 
અને સંસ્કૃતિના ધારાધોરણો અવરોધ ઉભા કરે છે. જેવિક સમાનતાને કારણે માનવજાતની મૂળભૂત 
એષણાઓ સરખી છે આમછતાં આપણી ચેતસિક ઉર્જાનો ઉપયોગ સુખ પ્રાપ્તિ અને દુઃખ નિવારણને માટે 
દરેક વ્યકિત જુદી જુદી રીતે કરે છે એ હકીકત છે. વ્યકિતની ગત્યાત્મકતા અને વિકાસનો ફ્રોઈડનો આ 
સિધ્ધાંત વ્યકિત ચેતસિક ઉર્જાનો વિનિમય કેવી રીતે કરે છે એના પર મદાર બાંધે છે. 


જાતીય તફાવતોની સમજ ચાર થી છ વર્ષના ગાળામાં ઉગે છે એવું એનુ માનવુ હતું. છોકરા-છોકરીઓના 
શરીરમાં જે જુદાપણું છે તે તરફ દરેક બાળકનું ધ્યાન ખેંચાય છે. ખરેખર જોઈએ તો ભેદભાવના પ્રારંભની 
આ અવસ્થામાં ઉભયગુણવિધતા વિકસાવી શકાય પણ પુરૂષપ્રધાન સમાજોમાં એ શક્ય બનતું 
નથી.વ્યકિતનો વિકાસ જેવિક અને વાતાવરણજન્ય શક્યતાઓના સંતોષ વચ્ચેની આંતર રમત દ્વારા 
જ સંભવિત બને છે. સામાજિક વાતાવરણમાં છોકરા-છોકરી વચ્ચેના ઉછેરભેદનો પ્રારંભ ઘણો વહેલો 
થઈ જાય છે. એક લેખકે કહયું છે તેમ વિદેશોમાં બાળક હોસ્પિટલમાં જન્મે કે તરત એને ભૂરા રંગની પટ્ટી 
કાંડા પર લગાડી દેવામાં આવે છે જેમાં એનુ નામ લખેલુ હોય છે ને છોકરીને ગુલાબી રંગની પટ્ટી લગાડાય 
છે. આપણે ત્યાં મહારાષ્ટ્રમાં છોકરી જન્મે તો જલેબી અને છોકરો જન્મે તો પેંડા વહેંચવાનો રિવાજ 
અમેરિકામાં સીંગરેટ અને ચીરૂટ વહેંચવાને મળતો આવે છે. 


લઘુતાનાં બીજ નાનપણમાં વવાઈ જાય છે ને ઘીમે ઘીમે અંકુરિત થઈને એના સમગ્ર સ્વને આવરી લે એવું 
ફ્રોઈડનું કહેવું હતું. છોકરીનું કૌટુંબિક વાતાવરણ આ માન્યતાને દઢ કરે છે કારણકે માતા પોતે પણ 
પોતાના વિષે નીચો ખ્યાલ ધરાવતી હોય છે. પુત્રના જન્મ માટે પુરૂષનું શુક્ર નિર્ણાયક ભાગ ભજવે છે. 
છોકરા-છોકરીઓ વચ્ચે સરખામણી થતી જ રહેતી હોય છે. યુવાવસ્થામાં પુત્રી પિતા તરફ અને પુત્ર 
માતા તરફ આ કારણસર આકર્ષાય છે એમ કહીને ફ્રોઈડે ઈડીપસ ગ્રંથિનો ખ્યાલ રજૂ કર્યો હતો. સ્ત્રીઓમાં 
શિષ્ન ઈર્ષ્યા અને પુરૂષોમાં શિષ્નલોપના ભયની વાત ફ્રોઈડે કરી હતી. 


ફ્રોઈડના ઘણા બધા ખ્યાલોનો વિરોધ થયો છે. ખાસ કરીને શિષ્ન ઈર્યાના બોધનનો સજજડ વિરોધ 
થયો છે. શિષ્નલોપના બોધનની પણ ટીકા થઈ છે. ફ્રોઈડના બધા જ વિચારોને સમજવા માટે ડુંગળીના 
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છોંતરાં ઉખાડવાં પડે એવું પણ કોઈકે કહયું છે. જો કે ફ્રોઈડના અજ્ઞાત મનનો ખ્યાલ અને મનોજાતીય 
વિકાસના ખ્યાલને થોડા ઘણા ફેરફાર સાથે ઘણા મનોવિશ્લેષકો સ્વીકારે છે. ફ્રોઈડ દરેક સમાજમાં 
પ્રવર્તમાન બેવડાં ધોરણોથી માહિતગાર હતો અને સ્ત્રીઓને સમાજની રૂઢિઓના બંધનો શિકાર 
બનાવતાં હતા એથી પણ એ વાકેફ હતો. 


(૫) યુંગની વિચારસરણી - 


યુંગના મતાનુસાર મહત્વ આત્માવિષ્કાર તરફ પ્રયાણનું છે જેમાં દરેક વ્યકિત પછી તે સ્ત્રી હોય કે પુરૂષ 
પોતાના અંતઃસત્વને પામવા મથે છે. અપૃર્ણતામાંથી પૂર્ણતા તરફની આ મજલ છે અને આદર્શ પરિણામ 
વિકાસનું છે. માત્ર વ્યકિતના ગુણલક્ષણો સ્ત્રીત્વ અને પુરૂષત્વમાં આરોપણ બીબાંઢાળ ખ્યાલોથી જુદુ 
પડતું હોઈ તેમજ ઉભયગુણવિધતા સાથે સંબંધ ધરાવતું જણાયું હોઈ એને અગ્રલક્ષી ગણ્યું છે. ભૂતકાળને 
બદલે ભવિષ્ય તરફ મીટ માંડવાનું યુંગનું સૂચન વાસ્તવમાં સ્ત્રીઓએ અપનાવીને પોતાના વ્યકિતત્વના 
વિકાસ માટેની પ્રવૃતિઓમાં રત રહેવું જોઈએ. 


(૬) રોર્જસનું પ્રદાન - 


કાર્લ રોર્જસ અને યુંગે ભલે જુદાં જુદાં ક્ષેત્રોમાં કામ કર્યું હોય પરંતુ બંને જીવનને એક સર્જનાત્મક વિકાસની 
પ્રક્રિયા ગણે છે એ દૃષ્ટિએ બંનેનું મહત્વ સ્વીકારવું રહયું. ફ્રોઈડ કે યુંગની જેમ રોજર્સ જાતીય તફાવતો 
કે સમાનતાની ચિંતા કર્યા વગર સ્ત્રી-પુઃકૃરૂષને વ્યકિત તરીકે જોવાની ભલામણ કરે છે. તદ્‌ઉપરાંત એ 
વ્યકિતની સંભવિત શકિતઓના વિકાસમાં અવરોધ કે દરમિયાનગીરી કરનાર સામાજિક પરિબળોને 
ધ્યાનમાં રાખીને સ્વ-આવિષ્કાર તરફ આગળ વધવાનું સૂચવે છે. રોજર્સ એવું માને છે કે બધાં જ 
જીવસ્વરૂપો માનવીય અને અમાનવીયમાં અંતર્ગત રીતે સ્વ-આવિષ્કાર તરફનું વલણ રહેલું છે ભલે એ 
મકાનના નકશાની જેમ એકદમ સાકાર ન બનતું હોય. આપણું આ વલણ પસંદગી વાળું, સર્જનાત્મક 
અને દિશાસૂચક હોય છે. આપણૂં જીવન ટકાવવા અને આગળ વધારવા આપણે મથીએ છીએ. જે કોઈએ 
કોઈ બીજમાંથી અંકુર ફૂટતાં અને છોડરૂપે ફાલીને કળી બેઠેલી અને કળીમાંથી ફૂલ ખીલવાની પ્રક્રિયા 
ધ્યાનથી નીરખી હોય તે વિકાસની અંતર્ગત શકિત અને પ્રક્રિયાને બરાબર સમજી શકશે. માનવજીવનનો 
વિકાસ આવો જ ચમત્કારી ગણાય છે. રોજર્સ વધારામાં એવુ પણ સુચવે છે કે માનવી પણ ફૂલની માફક 
જીવનના વેગનો વિશ્વાસ કરે છે અને આજુબાજુનાં પરિબળોને અનરૂપ બનાવીને વિકાસ સાધે છે. એ કહે 
છે તેમ આપણી સમગ્રતામાં આપણે જેવા છીએ તેને બદલે આપણે જેમ વિચારીએ છીએ તેવા છીએ એમ 
માનીને સ્વ-આવિષ્કારનો પ્રયાસ કરતા રહીએ છીએ. આ વલણ માનસિક પ્રકારનું છે જે આપણને 
વર્તવા, વિકસવા અને આપણે આપણા વિષે જે જાગ્રત મત ધરાવીએ છીએ તેને સુસંગત રીતે અનુભવવા 
તરફ આપણને દોરી જાય છે. નાનપણમાં અન્ય લોકો આપણને અવગણે છે કે સ્વીકારે છે એ મુજબ 
આપણો સ્વ વિષેનો ખ્યાલ અથવા સ્વબોધ વિકસે છે. ઉછરતા બાળકને સ્વીકૃતિનો અનુભવ થાય તો 
પોતાની મહત્તાનું ભાન એનામાં કેળવાય, મોટપણે અન્ય લોકો આપણી સાથે જે રીતે વર્તે તેનું 
આંતરીકરણ કરીને આપણા વિકાસની દિશા નક્કી કરીએ છીએ. રોજર્સનો એકબીજો ખ્યાલ સંપૂર્ણ 
કાર્યરત વ્યકિત અંગેનો છે. આવી વ્યકિતની વ્યાખ્યા આપતાં એ વર્ણવે છે કે આવી વ્યકિત સર્જનાત્મક 
હોય, અનુભવો પરત્વે ખુલ્લું મન ધરાવતી હોય, પૂર્વગ્રહોથી પીડાતી ન હોય, વાસ્તવિકતામાં ગોઠવવાને 
બદલે એને બદલીને પોતાનું ધ્યેય સિધ્ધ કરવાની વૃત્તિવાળી હોય, રચનાત્મક નિર્ણયો દ્વારા 
આત્મવિશ્વાસ વધારતી હોય. યક્ષ પ્રશ્ન પોતાની જાતને ઓળખીને એને પામવાની અને સાચુકલી વ્યકિત 
બનવાનો છે. આમાં નથી વાત સ્ત્રી-પુરૂષના ભેદની કે નથી શરતી સ્વીકારની. દરેક વ્યકિતનું સનમાન 
જળવાવું જોઈએ, કોઈ ઉંચું નથી ને કોઈ નીચું નથી, બધીજ વ્યકિતને સ્વ-આવિષ્કારનો હક્ક છે, દરેકે 
એ તરફની પોતાની મજલ ચાલુ રાખવી જોઈએ. 
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(૭) સારાંશ - 

ઉપરોકત મનોવિશ્લેષણવાદી અને માનવતાવાદી એવા બે પરિપ્રેક્ષ્યો બે જુદા જુદા અભિગમો 
પ્રતિક્રિયાથી અને સમગ્રથી અભિગમો થકી સ્ત્રી વ્યકિતત્વને સમજાવવાનો પ્રયાસ કરે છે. જે મૂળતઃ 
સ્ત્રીના અજાગ્રત અને સામાજીક પ્રેરણ પર વધારે ભાર મૂકે છે અને પ્રેરણાને સમજવા વિભિન્ન સમસ્યાનાં 
મૂળભૂત ઉપાયો શક્ય નથી અને સમસ્યાનાં મૂળભૂત ઉપાયો કર્યા વગર સમસ્યાનો કાયમી ઉકેલ પણ 
શક્ય નથી. સ્ત્રીના દરજજામાં આવી રહેલ વિધાયક પરિવર્તન પણ અતિ સમાનતાને જ આભારી છે. 
આજ વિચારધારા વધારે પરિપક્વ રીતે આગળ વધે એ જ સમયની માંગ અને અનિવાર્યતા છે. આમ જે 
ઉજજળ ભવિષ્ય જે આધારસ્તંભ બનશે એ પણ નિર્વિવાદ હકીકત છે. 


ર્ડા. નિલેષ જે. ગઢવી, મનોવિજ્ઞાન વિભાગ, એમ.એન.કોલેજ, વિસનગર 
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ભારતમાં નારીવાદ: એક સમાજશાસ્ત્રીય મુલ્યાંકન - ડૉ. જિજ્ઞેશકુમાર જશવંતરાય 
પંડ્યા 


સ્ત્રી- પુરૂષ વચ્ચેના તફાવતો કુદરતી નહી પરંતું પરિસ્થિતિઓ માંથી ઉદભવેલા હોવાથી તેમની વચ્ચે 
સમાનતા હોવી જોઈએ. બન્નેની ભૂમેકા કુટુંબ અને સમાજના સર્જન અને વિકાસમાં મહત્વની છે. 
સ્ત્રીઓ કૂટુંબ અને સમાજ જીવનના જુદા જુદા પાસાઓમાં પુરૂષ સમોવડી બની કામ કરવાનું સામર્થ્ય 
ધરાવે છે. ઘર, પતિ અને સંતાનોના વિકાસમાં તેનો ફાળો અનન્ય છે. કૂટુંબના વિકાસમાં તેની ભૂમિકા 
પાયાના પથ્થર સમાન છે. સમાજ અને કુટુંબ જીવનમાં સ્ત્રીઓનું આટલું બધું મહત્વ હોવા છતાં 
વાસ્તવિકતાએ છે કે વિશ્વના દરેક દેશ /સમાજમાં સ્ત્રીઓનો દરજજો નીચો રહયો છે. ભારતીય સમાજમાં 
પણ સ્ત્રીઓનો દરજજો પ્રાચીન કાળથી નીચો રહયો છે, તેમને પુરૂષની તુલનામાં ઓછા અધિકાર મળ્યા 
છે. પ્રાચીન સમયથી સમાજમાં અસ્તીત્વ ધરાવતી જુદી જુદી પ્રથાઓ/રીવાજો જેવાકે સતીપ્રથા, 
દેવદાસી પ્રથા, દહેજ પ્રથા, બાળ લગ્નની પ્રથા, વિધવા વિવાહ નિષેધ, બહુપતિ અને બહુપત્ની લગ્ન, 
સ્ત્રી ભ્રુણ હત્યા, વેશ્યાવૃત્તિ, બાળકીને દુધ પીતી કરવી, વિધવા સ્ત્રીનું મુંડન કરાવવું વિગેરે એમ દર્શાવે 
છે કે પ્રાચીન સમયથી સ્ત્રીઓ સમાજમાં શારસીરી/માનસીક અત્યાચાર અને શોષણનો ભોગ બનતી 
આવી છે. આજે આમાંની કેટલીક પ્રથાઓ નાબૂદ થઈ છે. વર્તમાન સમયની સમાજ રચનામાં પણ સ્ત્રી 
અત્યાચાર અને શોષણના સ્વરૂપો અસ્તિત્વ ધરાવે છે, તે નિર્મૂળ થયા નથી. સમાજના લોકોનો સ્ત્રીઓ 
વિશેનો અને સ્ત્રીઓનો પોતાના વિશેનો પરંપરાગત અભિગમ બદલાતા સમાનતા, સ્વતંત્રતા અને 
ઉદારમતવાદી મૂલ્યોના પાયા પર પર સ્ત્રીઓની યાતનામય પરિસ્થિતિઓને દુર કરી સ્ત્રીના સામાજિક 
સ્થાનનું પ્તત૩0૦1102101 કરવા માટેનું દબાણ વધવા લાગ્યું. નારીવાદ એક વિચારસરણી છે. જે 
સામાજિક, આર્થિક, શૈક્ષણિક અને રાજકીય એમ સમાજ જીવનના જુદા જુદા પાસાઓમાં નારીને પુરૂષ 
સમકક્ષ ગણવાનું, એક માનવી તરીકે તેનો સ્વીકાર કરવાનું, તેમને માન આપવાનું, તેમનું ગૌરવ અને 
ગરીમાની જાળવવાનું, તેમના કલ્યાણને કેન્ફ્માં રાખવાનું સૂચવે છે. જે વ્યકિત આવા વિચારો અપનાવે, 
સ્વીકારે તેને નારીવાદી કહેવાય. આવા નારીવાદી વિચારોના પાયા પર વૈશ્વિકકક્ષાએ સમાજ 
વ્યવસ્થાબદલવા, રચવા અને તેમાં પરિવર્તન લાવવાની પ્રથા અનેક સમાજોમાં શરૂ થઈ, 


સૌ પ્રથમ ફ્રાંસમાં ઈ.સ ૧૪૦૦ માં નારીવાદી વિચારો ઉદભવ્યા. કાર્લ માર્કસ પહેલા સેન્ટ સીમોએ 
નારીવાદી વિચારો અપનાવી પરંપરાગત કુટુંબ વ્યવસ્થા પર પ્રહાર કર્યો અને કુટુંબ જીવનમાં પરિવર્તન 
લાવવાના પ્રયત્નો કર્યાં. પશ્ચિમના સમાજોમાં £૯૯ 1૦૪૯ ના પાયા પર સ્ત્રી- પુરૂષ વચ્ચે સબંધો 
બંધાવાની શરૂઆત થઈ. ફ્રાંસમાં સીમો પછી કાર્લ માર્કસે સમાજવાદી વિચારોના પાયા પર નારીવાદી 
વિચારો અપનાવી સ્ત્રીઓનું સ્થાન સુધારવાના પ્રયત્નો કર્યાં. આ રીતે પશ્ચિમના સમાજોમાં શરૂ થયેલ 
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નારીવાદી વિચારો વૈશ્વિકરણની સાથે સાથે ત્રીજા વિશ્વના દેશોમાં ફેલાયા. ૧૯મી સદીમાં દરેક સમાજોએ 
કુદરતી અધિકારો દરેક નાગરીકને મળવા જોઈએ તે બાબતનો સ્વીકાર કર્યો. 


ભારતીય સમાજમાં બ્રિટીશ શાસનથી નારીવાદી વિચારો અપનાવવાની શરૂઆત થઈ. સમાજ જીવનના 
અનેક પાસાંઓમાં પરિવર્તન લાવવા બ્રિટીશ સરકારે અનેક પ્રયત્નો કર્યા. બ્રિટીશ શાસન દરમિયાન 
કાયદા, શિક્ષણ, ગાંધીજી અને અન્ય સુધારકોના પ્રયત્નો, આઝાદીની ચળવળમાં સ્ત્રીની ભૂમિકા વિગેરે 
પરિબળોને કારણે સમાજમાં સ્ત્રીના સ્થાનમાં થોડો સુધારો થયો. સ્વતંત્ર થયા પછી ભારતમાં લોકશાહી 
શાસનની સ્થાપના થઈ. જેમાં બંધારણ, કાયદા, શિક્ષણ અનેસ્ત્રી શિક્ષણ વધારવાના પ્રયત્નો, 
અનામતપ્રથા, નારીવાદી ચળવળો વિગેરે અનેક પરિબળોને કારણે સમાજ જીવનના જુદા જુદા ક્ષેત્રોમાં 
સ્ત્રીઓનું સ્થાન માનપાત્ર બન્યું. ભારતીય સમાજમાં ઉપરોકત વિવિધ પરિબળોની ભૂમિકા સ્ત્રી સ્થાન 
સુધારણામાં કેવી રહી તેનું મૂલ્યાંકન કરવું જરૂરી છે. 


સ્વતંત્ર ભારતમાં નારીવાદી વિચારોનો વિસ્તૃત સ્વીકાર થયો. આ નારીવાદી વિચારોને કેન્દ્રમાં રાખી 
અનેક કાયદાઓ જેવા કે દહેજ પ્રતિબંક કાયદો ૧૯૬૧, હિંદુ મેરેજ એકટ ૧૯૫૫, ધ હિંદુ વુમન રાઈટ ટુ 
પ્રોપર્ટી એકટ ૧૯૩૭, ધ હિંદુ સકસેશન એકટ ૧૯૫૬, ધ મુસ્લીમ વુમન (પ્રોટેકશન ઓફ રાઈટ ઓન 
ડાઈવોર્સ) રૂલ્સ ૧૯૮૬, સતીપ્રથા પ્રતિબંધક કાયદો ૧૯૮૭ વિગેર રચ્યા, અમલી બનાવ્યા. આવા 
કાયદાઓની યાદી નાવીએતો ખૂબ લાંબી થાય. 


સ્ત્રીના સ્થાન સુધારણામાં ભારતીય બંધારણે ખુબ મહત્વની ભૂમિકા ભજવી. બંધારણે બધા નાગરીકોને 
સ્વતંત્રતા, સમાનતાના મૂળભૂત અધિકારો આપ્યા. બંધારણમાં જુદી જુદી કલમો હેઠળ અનેક 
જોગવાઈઓ કરવામાં આવી. કલમ ૧૪ અંતર્ગત બધા નાગરીકોને કાયદાનું સમાન રક્ષણ આપવામાં 
આવ્યું. કલમ ૧૫ હેઠળ જ્ઞાતિ, જાતિ, ધર્મ, લીંગ કે સ્થળના ભેદભાવ બાજુ પર રાખી બધા નાગરીકોને 
વ્યવસાય, શિક્ષણની સમાન તકની બાંહેધરી અપાઈ. કલમ ૧૫ અંતર્ગત રાજય સ્ત્રીઓના વિકાસમાટે 
વિશેષ પગલાંઓ લેશે તેમ ઠરાવવામાં આવ્યું. ખાસ કરીને સ્ત્રીઓ અને બાળકોના સશકિતકરણ માટે 
વિશેષ જોગવાઈઓ રાજય સરકારો કરે તેના પર ભાર મૂકવામાં આવ્યો. કલમ ર૩ અંતર્ગત બળજબરીથી 
કામ કરાવવું, ભીખ મંગાવવી જેવા વર્તનો પર પ્રતિબંધ મૂકવામાં આવ્યો. કલમ ૩ર અન્વયે સમાન કામ 
માટે સમાન વેતનની જોગવાઈ કરવામાં આવી. કલમ ૪ર મૂજબ ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન સ્ત્રીને કામમાંથી 
મૂકિત આપવામાં આવી. આમ બંધારણની જુદી જુદી પજેટા કલમો અંતર્ગત થયેલી અનકે જોગવાઈઓને 
કારણે સમાજમાં સ્ત્રીઓનું સ્થાન સુધર્યું છે. 


શિક્ષણની ભૂમિકા સ્ત્રીના સ્થાન સુધારણામાં સિમા ચિન્હરૂપ ગણી શકાય. બ્રિટીશ શાસનથી સ્ત્રી 
શિક્ષણની શરૂઆત થઈ. બ્રિટીશ શાસકોએ કોઈ પણ પ્રકારના ભેદભાવ બાજુ પર રાખી બધા લોકોને 
શિક્ષણ મેળવવાનો અધિકાર આપ્યો. એતિહાસીક રીતે જોઈએતો વૈદિક કાળ અને બૌઘ્ધકાળ દરકિયાન 
સ્ત્રીને મર્યાદીત શિક્ષણ મેળવવાના અધિકાર હતા. પરંતું ત્યાર બાદ મઘ્યયુગમાં બાળ વિવાહ અને 
પરદાપ્રથાને કારણે ધનીક અને રાજાના કુટુંબની સ્ત્રીઓને બાદ કરતાં સમાજમાં શિક્ષણ મેળવતી 
સ્ત્રીઓનું પ્રમાણ ખૂબ ઘટયું. તે એટલી હદે કે ૧૯ મી સદીમાં માત્ર ર% સ્ત્રીઓજ શિક્ષણ મેળવતી હતી. 
બ્રિટીશ સરકારે બધાને શિક્ષણનો અધિકાર આપતા સ્ત્રીનો શિક્ષણ પ્રવેશ શકય બન્યો.સમાજમાં સ્ત્રીઓ 
શિક્ષણ મેળવવા લાગી. એટલુંજ નહીં સ્ત્રી શિક્ષણ વધે, વધુ સંખ્યામાં સ્ત્રીઓ શિક્ષણ મેળવતી થાય તે 
માટે સ્ત્રીઓની અલગ શાળાઓ, કોલેજો સ્થપાય તે માટે વિશેષ જોગવાઈઓ કરી. સ્ત્રી શિક્ષણને 
પ્રોત્સાહીત કરવા બ્રિટીશ સરકારે ૧૮૫૪માં ઘોષણાપત્ર રજૂ કરી સ્ત્રી શિક્ષણ આપતી સંસ્થાઓને 
અનુદાન આપવાની જાહેરાત કરી. જેને કારણે સ્ત્રીઓને શિક્ષણ આપતી સંસ્થાઓ- પ્રાથમિક, 
માઘ્યમિક શાળાઓ અને કોલેજો- સ્થપાઈ. મહાદેવ ગોવિંદ રાનડે, દયાનંદ સરસ્વતી, એની બેસન્ટ 
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જેવા સામજ સધારકોએ કન્યા કેળવણીને પ્રોત્સાહન આપી સ્ત્રી શિક્ષણ વધારવાના પ્રયત્નો કર્યા. આવા 
સુધારકોએ સ્ત્રીઓના શિક્ષણ માટે અલાયદી શાળાઓ કોલેજો સ્થાપી. જેવી કે બેન્થુન શાળા, મેડિકલ 
કોલેજ દહેલી, એસ.એન.ડો.ટી મુંબઈ, પછજાબ જલંધર ખાતે સ્ત્રીઓને શિક્ષણ આપતી કોલેજ વિગેરે. 
બ્રિટીશ શાસન અને સમાજ સુધારકોના પ્રયત્નોને કારણે સમાજમાં શિક્ષણ લેતી સ્ત્રીઓનું પ્રમાણ વધ્યું. 
આઝાદી બાદ સરકારે સ્ત્રી શિક્ષણ વધારવા પ્રયત્ન કર્યાં. શિક્ષણ લેતી કન્યાઓને ફી માફી આપી સ્ત્રી 
શિક્ષણને પ્રોત્સાહિત કર્યું. બ્રિટીશ સરકાર, સમાજ સુધારકો અને સ્વતંત્રતા પછી સરકારે કરેલા પ્રયત્નોને 
કારણે સ્ત્રીઓમાં શિક્ષણ ક્ષેત્રે જાગૃતિ વધી છે, સભાનતા વધી છે અને તેના કારણે વધુ ને વધુ 
સ્ત્રીઓશિક્ષણ લેતી થઈ છે. 


સમાજમાં સ્ત્રીનું સ્થાન સુધારવામાં ગાંધીજીના વિચારો એ મહત્વની ભૂમેકા ભજવી. તેઓ નારીવાદી 
હતા. તેથી તેમણે સ્ત્રી-પુરૂષ સમાનતા સ્થાપવાની હિમાયત કરી. તેઓ પૂરૂષોના સ્ત્રીઓ તરફના 
તુચ્છભાવ,હીણ ભાવને સમાજનો સડો, સમાજનું કલંક ગણાવતા હતા. તેમના મતે પુરૃષો સ્ત્રીઓ સાથે 
બે વિરોધાભાષી વિચારોથી વર્તે છે. એક બાજુ પુરૂષો સ્ત્રીઓને અશિક્ષિત, અજ્ઞાની રાખી તેમની 
અવહેલના,નિંદા કરે છે. જયારે બીજી બાજુ ઈન્દ્રીય સુખ માટે સ્ત્રીને સાધન ગણી તેને વસ્ત્રો, 
દાગીનાઓથી શણગારી તેની પ્રસંસા કરે છે. એક બાજુ દેવી અને બીજી બાજુ દાસી ગણવાના 
વિરોધાભાષી વિચારોએ સમગ્ર ભારતીય સમાજનું અધઃપતન કર્યું છે. એટલુંજ નહીં ગાંધીજીના મતે પુરૂષ 
કરતાં પણ સ્ત્રી વધું શકિતશાળી છે. અને પુરૂષ ઉછેર અને સ્વભાવની બાબતમાં ક્રમીક રીતે માતા અને 
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પત્ની પર આધારીત છે. ગાંધીજીના આવા પ્રયત્નોએ સમાજમાં સ્ત્રીનું સ્થાન સુધાર્યું. 


આવી ઉપરોકત જોગવાઈઓની હકારાત્મક અસરને કારણે સમાજમાં ઘણી સ્ત્રીઓ પોતાનો દરજજો ઉચો 
લઈ જવામાં સફળ લઈ છે. સ્ત્રી શિક્ષણ વધવાથી સ્ત્રીઓનો વ્યાવસાયિક પ્રવેશ શકય બન્યો છે. સ્ત્રીઓ 
અનેક વ્યવસાયો કરતી થઈ છે. જેવા કે શિક્ષક, નર્સ, વકીલ, ડૉકટર, એન્જીનીયર,એર હોસ્ટેસ 
વિગેરે.અનેક સ્ત્રીઓએ રાજકીય સ્થાનો મેળવ્યા છે. કોર્પોરેટ સેકટરમાં અનેક સ્ત્રીઓએ ઉચા હોદાઓ 
મેળવ્યા છે. આજે કોઈ ક્ષેત્ર એવું નથી કે જયાં સ્ત્રીઓનો વ્યવસાય પ્રવેશ ન થયો હોય. અનેક ઉચા 
હોદાઓ પર સ્ત્રીઓએ સફળતાપૂર્વક કામગીરી બજાવી છે.આવી સ્ત્રીઓ નું સ્થાન સમાજમાં ઉંચું આવ્યું 
છે. તેમની સામાજિક પ્રતિષ્ઠા વધી છે. તેઓ આર્થિક રીતે સ્વાવલંબી બની છે. આ આર્થિક સ્વાવલંબનને 
કારણે અત્યાચાર, શોષણનો સામનો કરવા સમર્થ બની છે. વ્યવસાય કરી આવક લાવતી હોવાથી કુટુંબ 
જીવનમાં તેનું મહત્વ વઘ્યું છે. કૂટુંબની નિર્ણય પ્રક્રિયામાં તેની સહભાગીદારી શકય બની છે, વધી છે. 
છતાં અહીં નોંધવું જોઈએ ઉપરોકત જોગવાઈઓ નો લાભ મેળવી પોતાનો વિકાસ કર્યો હોય, સમાજમાં 
માનપાત્ર સ્થાન મેળવ્યું હોય તેવી સ્ત્રીઓનું પ્રમાણ જુજ છે. તેનું કારણ શિક્ષણ લેતી સ્ત્રીઓ નું પ્રમાણ 
સમાજમાં હજું ઓછું છે. તે માટે નાની વયે લગ્ન, જીવનશાથી મેળવવામાં પડતી મુશ્કેલી જેવા કારણો 
જવાબદાર છે. આથી મોટાભાગની સ્ત્રીઓ આર્થિક રીતે પરાવલંબી હોય છે. આવી સ્ત્રીઓ વધું પ્રમાણમાં 
પુરૂષના અત્યાચારનો ભોગ બને છે. 


નારીવાદી વિચારોના પાયા પર આદર્શ સમાજ વ્યવસ્થા રચવા માટે સમાજ અને સરકારે કરેલ અનેક 
ઉપરોકત જોગવાઈઓ પરથી એમ લાગે છે કે ભારતીયસમાજની સ્ત્રીઓએ આ સુવિધાઓનો પુરતા 
પ્રમાણમાં લીધો હશે અને સમાજમાં તેમની સ્થિતિ સુધરી ગઈ હશે. પરંતું વાસ્તવિકતા દર્શાવે છે કે આવી 
માન્યતા ભૂલભરેલી અને ખોટી છે. ખરેખરતો જેમ સમાજનો વિકાસ થતો જાય તેમ સ્ત્રીઓ પર 
ગુજારવામાં આવતા અત્યાચાર, અપરાધ ઘટવા જોઈએ. તેના બદલે વર્તમાન સમયમાં સ્ત્રી વિરૂઘ્ધના 
અપરાધોનું પ્રમાણ સમાજમાં વઘ્યું છે. સ્ત્રી પર ગુજારવામાં આવતા અત્યાચાર, અપરાધોને ઓલીબ 
બેંકસ ૬01૫૯૦ 84116 સ્ત્રીઓના કુદરતી અધિકારોના ભંગ તરીકે ઓળખાવે છે. આવા અપરાધો 
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અટકાવવા માટેના કાયદાઓ સમાજમાં અસ્તિત્વ ધરાવતા હોવા છતાં દહેજ, બળાત્કાર- ના ગુના 
સમાજમાં વઘ્યા છે. જાહેરમાં સ્ત્રીના કપડાં ફાડી બળાત્કાર કરવાના બનાવો બને છે. સ્ત્રી પર ગુજારવામાં 
આવતા અત્યાચાર વિરૂઘ્ધ સ્ત્રી ફરીયાદ નોંધાવવાનો પ્રયત્ન કરે ત્યારે તેની ફરીયાદ સરળતાથી 
નોંધવામાં નથી આવતી. અધિકારીઓની આ પ્રકારની માનસીકતા કાયદાનું અમલીકરણ ધીમું અને 
અવ્યવસ્થિત છે. વર્તમાન સમયમાં પણ મોટા ભાગની સ્ત્રોઓ પૂરૂષ ઘ્વારા અત્યાચાર, શોષણ થાય 
ત્યારે પરંપરાગત સાધનોનો આશરો લે છે. માતા-પિતા અને અન્ય સગાસંબંધીઓનો સહારો લે છે, 
તેમના ઘ્વારા આ સમસ્યાઓનું નિવારણ કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે, પોલીસ સ્ટેશનમાં ફરીયાદ નોંધાવતી 
નથી.સમાજના લોકો સ્ત્રી પર ગુજારવામાં આવેલ ત્રાસથી સભાન હોવા છતાં તેની મદદ કરતા નથી. 
યંત્રવિજ્ઞાનના ઉપયોગે સ્ત્રી ભ્રુણહત્યાની સમસ્યા વધુ ગંભીર બનાવી છે. જે દર્શાવે છે કે વર્તમાન 
સમયની સમાજ વ્યવસ્થામાં આદર્શ નારીવાદી વિચારસરણી સ્થાપવામાં હજું ઘણો પાછળ છે. સમાજના 
મોટાભાગના લોકોની માનસીકતા હજુ પરંપરાગત છે.સ્ત્રી સાથે સંકળાયેલી ઉપરોકત પરિસ્થિતિઓ 
સૂચવે છે કે આ દિશામાં હજું ઘણા પ્રયતે કરવાની જરૂર છે. 


તો પ્રશ્ન એ થાય છે કે ભારતમાં નારીવાદી વિચારસરણીનું ભવિષ્ય શું હશે, ભવિષ્યની સમાજ રચનામાં 
સ્ત્રીઓનુ સ્થાન કેવું હશે. આ સંદર્ભમાં જોઈએતો સમાજમાં ધીમે પણ ચોકકસ ગતીએ શિક્ષણ અને 
વ્યવસાયમાં સ્ત્રીઓનો પ્રવેશ વઘ્યો છે.રાજકીય પ્રક્રિયામાં સ્ત્રીઓની સહભાગીદારી વધી છે. તેથી 
અનુમાન કરી શકાય કે શિક્ષણ લેતી , વ્યવસાય કરતી સ્ત્રીઓનું પ્રમાણ જેમ વધશે, રાજકીય પ્રક્રિયામાં 
વધુને વધું સ્ત્રીઓ સત્તામાં સહભાગી બનતી જશે તેમ તેમ સ્ત્રી સભાનતા વધશે, સમાજમાં સ્ત્રીઓનું 
સ્થાન વધું ઉંચું આવશે. બીજા શબ્દોમાં કહીએતો નારીવાદી વિચારસરણી મુજબની વાસ્તવિક સામાજિક 
પરિસ્થિતિ સમાજમાં સર્જાય, આદર્શ નારીવાદી વિચારસરણીની કલ્પના મુજબનું જીવન નારીને જીવવા 
મળે તે દિશામાં સમાજ ધીમે પણ ચોકકસ ગતી કરી રહયો છે. આ ઘ્યેયપ્રાપ્ત કરવાના પ્રયત્નો ચોકકસ 
મૂશ્કેલ છે. છતાં ભવિષ્ય ઉજળું છે. નવા પડકારોનો સામનો કરતા જઈ પ્રયત્નો વધારી ઘ્યેય સિધ્ધિ કરી 
શકાશે. નારીવાદી વિચારસરણીના પાયા પર સ્ત્રીના સ્થાન સુધારણાનો સૂર્યોદય થઈ ચૂકયો છે. જેમ 
સમય પસાર થતો જશે તેમ તે વધું પ્રકાશ પાથરતો જશે. સ્ત્રીઓનો સામાજિક સ્વીકાર વધતો જશે તેમ 
તેમ સમાજની સ્ત્રીઓ વધું સારૂ જીવન જીવી શકશે તેવી આશા રાખી શકાય. 
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ગુજરાતમાં સ્ત્રી ઉત્કર્ષના પ્રયત્નો: એક એતિહાસિક અધ્યયન - ડૉ. વિરસંગભાઇ 
આર. ચૌધરી 


“તમારી દિકરીઓને ઘરેણાં આપશો તો પતિ છીનવી લેશે, 
પરંતુ જ્ઞાન આપશો તો તે જબરજસ્તીથી લઇ શકશે નહિ.” 
-કવિ દલપતરામ 


વિશ્વના સર્જન પછી ઇશ્વરને વિચાર આવ્યો હશે કે, દુનિયાને હજી વધારે સંદર બનાવવી છે, એટલે જ 
તેમણે માનવનું સર્જન કર્યું. તેમણે માનવને બે રૂપ આપ્યાં: એક પુરૂષ અને બીજું સ્ત્રી. આ બંને 
એકબીજાના પૂરક છે; પરંતુ સ્ત્રી વગર દુનિયાનું કોઇ અસ્તિત્વ નથી. ઇશ્વરે સ્ત્રીની એવી શારિરીક રચના 
કરી કે સંસારમાં ભવિષ્યની પોતે રચયિતા બની ગઇ. યુગોથી જે કોઇ પુરૂષ મહાન બન્યા એની પાછળ 
એક સ્ત્રીનો એટલે કે મા, બહેન કે પત્નીનો હાથ અવશ્ય રહ્યો છે. માટે કહી શકાય કે યુગ ભલે ગમે તે 
હોય પણ સંસારની ભલાઇ સ્ત્રીના વિકાસમાં જ રહેલી છે. 


સ્ત્રી ઉત્કર્ષ એટલે સ્ત્રીના સ્વતંત્ર વ્યક્તિત્વનો વિકાસ. સ્ત્રી એક સ્વતંત્ર વ્યક્તિત્વ વિકાસ સાથે 
પોતાની સામે પડેલી પરિસ્થિતિ, વાસ્તવિકતા કે વ્યવહારને સમજવાની સ્વતંત્ર શક્તિ ધરાવે અને એના 
સંદર્ભમાં પરિસ્થિતિનો મુકાબલો કરવાની, એને વળતો પડકાર આપવાવની, નિર્ણય લેવાની, 
પરિસ્થિતિ ઉપર ઉઠવાની - ટકી રહેવાની અને ધીરે-ધીરે પણ ચોક્ક્સ રીતે પ્રગતિ પામવાની સમજણ 
કેટલા પ્રમાણમાં ધરાવે છે એના ઉપર સ્ત્રી ઉત્કર્ષનું સ્વરૂપ આધરિત રહે છે. 


પુરૂષના સ્ત્રી પ્રત્યેના વલણમાં અને સ્ત્રીના પુરૂષ પરત્વેના વલણમાં સ્વસ્થતા, સમતુલન, તટસ્થતા, 
માનવતા આવે તો સ્ત્રી-પુરૂષ બંનેનો વિકાસ થતાં માનવ સમાજનો માનવીય વિકાસ શક્ય બને. સ્ત્રી- 
પુરૂષમાં સહજીવનની સાચી સમજણ ઉભી થાય તો માનવ વિકાસનો મર્ગ અવશ્ય ખુલ્લો થાય. આ 
સમજણના સંદર્ભમાં ગુજરાતના ઇતિહાસમાં સ્ત્રી ઉત્કર્ષનો વિચાર અને પ્રવૃત્તિ કેવી રીતે થઇ છે તેનું 
વિશ્લેષણ કરવાનો પ્રયત્ન કરવામાં આવ્યો છે. 


ભારતીય સંસ્કૃતિ પાસે પોતાનો સ્ત્રી ઉત્કર્ષની સમજણનો સંસ્કાર ન હતો એમ કહી શકાય નહીં. આ 
સંસ્કૃતિમાં સ્ત્રી ઉત્કર્ષની પોતાની સમજણ હતી. સલામતીના વિચારને વળગી રહી સ્ત્રી ઉત્કર્ષને સિધ્ધ 
કરવાનું વૈચારિક સામર્થ્ય આ સંસ્કૃતિએ કેટલેક અંશે બનાવ્યું છે. 


વેદકાલીન સ્ત્રીનું સ્થાન સ્ત્રી ઉત્કર્ષનું સૂચક જણાય છે. વેદોમાં સ્ત્રીના શિક્ષણ, ચારિત્ર્ય, ગુણ, કર્તવ્ય 
અને અધિકારોનું વિશાળ વર્ણન કરેલું છે. આ પ્રકારનું વર્ણન સંભવત: જગતના કોઇ ધર્મગ્રંથમાં મળતું 
નથી. ચારેય વેદોમાં નારી વિષયક સેંકડો મંત્રો આપવામાં આવ્યા છે. જેનાથી સ્પષ્ટ થાય છે કે વૈદિક 
કાળમાં સમાજમાં નારીનું વિશિષ્ટ સ્થાન હતું. વૈદિક સાહિત્યના અભ્યાસથી જાણી શકાય છે કે ભારત 
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વર્ષના સમાજમાં સ્ત્રીઓને ખૂબ જ ગૌરવવંતુ સ્થાન મળેલું છે. સ્ત્રીઓના શિક્ષણ માટેની ઉત્તમ વ્યવસ્થા 
હતી. સ્ત્રીઓ રાજનીતિક, સામાજિક અને વહીવટી કાર્યોમાં ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ ભૂમેકા ભજવતી હતી. 


બ્રાહ્મણ ગ્રંથોમાં પણ નારીને ગૌરવપૂર્ણ સ્થાન આપવામાં આવ્યું છે. મનુસ્મૃતિમાં કહ્યું છે કે, “જ્યાં 
નારીનું પૂજન થાય છે, ત્યાં દેવતાઓનો વાસ હોય છે. જ્યાં તેનો આદર નથી થતો અથવા તેનું અપમાન 
થાય છે, ત્યાં બધાં જ ધર્મ-કર્મ નિષ્ફળ જાય છે.” 


તેમણે બીજું પણ કહ્યું છે કે, “જે પોતાના કુટુંબ કબીલાનું કલ્યાણ ઇચ્છતો હોય તેઓએ હંમેશા સ્ત્રીઓનું 
સન્‍માન કરવું જોઇએ.” 


વૈદિક કાળમાં ભારતીય નારીને પુરૂષોની જેમ જ શિક્ષણ પ્રાપ્તિનો અધિકાર હતો. જેમ કે સૂર્યા, સાવિત્રી, 
ઘોષા, ઇંદ્રાણી, અદિતિ, અપાલા, આત્રેયી જેવી સ્ત્રીઓએ શિક્ષણ મેળવીને ત્રકગ્વેદ અને અથર્વવેદમાં 
૪૩૨ જેટલા વેદમંત્રોની રચના કરી છે. 


મૌર્યકાળમાં ચાણક્ય જેવા મહાન અર્થશાસ્ત્રીએ સ્ત્રીઓની દશા સુધારવા માટે કેટલાંક પ્રયત્નો કર્યા 
હતાં. દાસ-દાસી પ્રથાને નાબૂદ કરવાનું કાર્ય ચાણક્ય એ જ કર્યું હતું. 


મધ્યકાલીન યુગ સ્ત્રી માટે અંધકાર યુગ બન્યો અને સ્ત્રીઓને વિવિધ દંડકથી વંચિત રાખવામાં આવી. 
એનું સ્થાન નિમ્ન થતું ગયું. દડકો અને અધિકારો છીનવાતા ગયા. 


અંગ્રેજોના આગમન પૂર્વે સ્ત્રીઓની સ્થિતિ દેવી તરીકેની અથવા ગુલામ તરીકેની હતી. તેમને પણ માનવી 
તરીકેનું આગવું વ્યક્તિત્વ હોય છે. તેનો વસ્વીકાર કરવામાં આવ્યો ન હતો. સ્ત્રીઓના સ્વતંત્ર માનવ 
વ્યક્તિત્વ પરત્વે ભારતીય સમાજમાં જાગૃતિ ન હતી, પરંતુ બ્રિટિશ શાસન સાથે આધુનિક 
વિચારસરણીનો, આધુનિક વહીવટ, મુદ્રણાલય, રેલ્વે, તાર, ટપાલ વગેરે આવ્યાં. ભારતીય સમાજમાં 
પરંપરા તરફથી આધુનિકતા તરફ ગતિ કરવાનાં વલણો જણાવા લાગ્યાં. આધુનિક હિંદની સામાજિક, 
ધાર્મિક સુધારક ચળવળોની ગતિવિધિ જોઇએ તો પણ દેખાય છે કે બ્રહ્મોસમાજ અને પ્રાર્થનાસમાજ 
મુખ્યત્વે પાશ્ચાત્વ ઢબની ચળવળો હતી. જ્યારે આર્યસમાજ, રામકૃષ્ણમિશન અને થિયોસોફિકલ 
સોસાયટી મુખ્યત્વે પુનરુત્થાનવાદી ચળવળો હતી. આમ આધુનિકતા અને પરંપરાના અવઢવમાં 
સુધારક વિચારસરણીઓ ઘડાતી જતી હતી. આ વિચારસરણીઓ સ્ત્રી ઉત્કર્ષના વિચારને પણ 
ઉપસાવતી જતી હતી. 


ગુજરાતમાં સહજાનંદ સ્વામીએ દૂધપીતીનો રિવાજ અને સતીપ્રથા નાબૂદીના પ્રયત્નો કર્યા હતા. તેમણે 
સ્ત્રીઓને માનભર્યું સ્થાન આપ્યું હતું. વડોદરાના મહારાજા સયાજીરાવે પોતાની પત્નીને પડદાપ્રથા 
સમાપ્ત કરવા માટે પ્રોત્સાહિત કર્યા હતા. આવી રીતે આ રાજ્ય ભારતનું પ્રથમ રાજ્ય બન્યું. જ્યાં 
રાજમહેલોમાં સ્ત્રીઓના પડદા હટાવી લેવામાં આવ્યા. અહીં સ્ત્રી શિક્ષણ ઉપર ભાર દેવાની શરૂઆત 
થઇ.કારણ કે સ્ત્રીઓ જ સામાજિક જીવનનું સંચાલન કરતી હતી. અહીંની કેટલીક સ્ત્રીઓ લાકડી અને 
લેઝીમ ચલાવતાં પણ શીખી હતી. 


ગુજરાતમાં અઢારમી-ઓગણીસમી સદી દરમિયાન સમાજ અજ્ઞાન બાળલગ્નો, દહેજપ્રથા વગેરે અનેક 
દૂષણોથી ઘેરાયેલો હતો. આ સમયે ગુજરાતમાં પશ્ચિમી કેળવણીનો પ્રારંભ થતાં આ દૂષણોને દૂર કરવા 
અનેક સમાજ સુધારકો આગળ આવ્યા. એના પરિણામે ગુજરાતમાં સ્ત્રી કેળવણીનો પ્રારંભ થયો. 
ગુજરાતમાં સ્ત્રીઓ માટે શાળાઓ સ્થાપવાનો સૌપ્રથમ પ્રયત્ન ઇ.સ. ૧૮૪૯ માં અમદાવાદમાં શેઠ 
હઠીસીંગ કેસરીસીંગના કુટુંબની નાણાંકીય મદદથી ગુજરાત વર્નાક્યુલર સોસાયટીએ કર્યો હતો. 
શરૂઆતમાં માત્ર એક જ છોકરી નિશાળે આવતી, પરંતુ વર્ષ પૂરૂં થતાં સુધીમાં તેઓની સંખ્યા પાંચની 
થઇ હતી. આ સમયે કરુણાશંકર દયાશંકર નામે શાળા શિક્ષક એક ખાનગી નિશાળ ચલાવતા હતા. જ્યાં 
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૪૭ છોકરાઓ સાથે એક છોકરી પણ ભણતી હતી. ઇ.સ. ૧૮૫૦ માં મગનભાઇ કરમચંદની નાણાંકીય 
મદદથી બે કન્યાશાળાઓ શરૂ કરવામાં આવી. 


૧૯મી સદીના ઉત્તરાર્ધમાં પ્રાથમિક શાળાઓ માટે સ્ત્રી શિક્ષકોને તાલીમ આપવાનો પ્રયત્ન થયો હતો. 
આ માટે અમદાવાદમાં ઇ.સ. ૧૮૭૧ માં એક કોલેજ સ્થાપવામાં આવી હતી. આ સંસ્થાને નાણાંકીય 
મદદ બેચરદાસ લશ્કરીએ કરી હતી. આગળ જતાં મિશનરીઓ તરફથી છ કન્યાશાળાઓ ખોલવામાં 
આવી હતી. જેમાંની એક મુસલમાન છોકરીઓ માટેની ઉર્દૂ કન્યાશાળા હતી. ઇ.સ. ૧૮૭૭ માં અન્જુમને 
ઇસ્લામે મુસલમાન કન્યાઓ માટે નિશાળ શરૂ કરી હતી. ઇ.સ. ૧૮૯૨ માં રા.બ.રણછોડલાલે 
ખાડિયામાં કન્યાશાળા સ્થાપી હતી. ઇ.સ. ૧૮૯૫ માં જૈન કન્યાઓ માટે કૃતાસાની પોળમાં એક 
કન્યાશાળા ખોલવામાં આવી હતી. 


શાળાઓ શરૂ કરવા સાથે અને સ્ત્રીઓ માટે યોગ્ય પ્રકારની કેળવણીનો વિચાર કરવા સાથે જ આ 
સમયગાળામાં સામાન્ય શૈક્ષણિક અને અન્ય બૌધ્ધિક પ્રવૃત્તિઓમાં રસ પેદા કરવા ખાસ પ્રયત્નો થયા 
હતા. આ સંદર્ભમાં ગુજરાત વર્નાક્યુલર સોસાયટીએ ભજવેલો ભાગ ખાસ નોંધવા લાયક છે. તેણે પુખ્ત 
ઉમરની સ્ત્રીઓ માટે ચર્ચાઓ અને વ્યાખ્યાનો યોજ્યાં અને સ્ત્રીઓમાં વૈજ્ઞાનિક જ્ઞાન વધે તેવા પુસ્તકો 
પ્રકાશિત કર્યા. આ સમયે નર્મદ, દલપતરામ, નવલરામ, કરશનદાસ મૂળજી જેવા સામાજિક વિચારકોએ 
કેળવણી માટે જોરદાર વકીલાત કરી હતી. 


આ સમયે ઘણા લોકો કન્યાને લગ્નવય થતાં લગી ચાર પાંચ ધોરણ સુધી ભણાવતા હતા. પણ નાની 
વયમાં થતાં લગ્નોને કારણે કન્યાઓનું શિક્ષણ અધકચર્‌ં રહેતું. શ્રી લાભશંકર ઉમિયાશંકરે સ્ત્રી 
કેળવણીના વિકાસ માટે ઘણા પ્રયત્નો કર્યા હતા. ઇ.સ. ૧૯૦૧ માં વિદ્યાગૌરી નિલકંઠ અને શારદાબેન 
મહેતા ગુજરાતમાં ગ્રેજ્યુએટ થનાર પ્રથમ સન્નારીઓ હતાં. લગ્ન પછી પણ તેમણે અભ્યાસ ચાલુ રાખ્યો 
હતો. જેને લીધે ઉચ્ચ વર્ગની સ્ત્રીઓમાં શિક્ષણની મહત્વાકાંક્ષા જાગી હતી. આમ છતાં ઓગણીસમી 
સદી દરમિયાન ગુજરાતમાં સ્ત્રી કેળવણીનો વ્યાપ જોઇએ તેટલા પ્રમાણમાં વિસ્તર્યો ન હતો. 


આ સમયનું સ્ત્રીજીવન ધાર્મિક અને અનેક પ્રકારની પ્રણાલિગત રૂઢિઓથી ઘેરાયેલું હતું. અનેક સ્ત્રીઓ 
જ્ઞાતિની મર્યાદાઓમાં રહી જીવન વિતાવતી હતી. જ્ઞાતિની મર્યાદામાં માનનારને અનેક રીતે સહન કરવું 
પડતું. વડીલ વર્ગના શાસનને આધિન રહેવું પડતું. સંસારની કઠીનતાઓથી તેઓ ટેવાઇ ગયેલાં હોઇ 
એમને જ્ઞાતિનાં બંધનો સામે બળવો કરવાની તો કલ્પના પણ આવતી ન હતી. સ્ત્રીઓ પડ્યું પાનું 
નિભાવી લેવાની વૃત્તિવાળી હતી. ઇશ્વર ઉપર શ્રધ્ધા રાખી તેઓ પોતાનું જીવન વ્યતીત કરતી હતી. 


જેમ જેમ સમાજમાં કેળવણીનો પ્રચાર વધતો ગયો તેમ તેમ સુશિક્ષિત યુવકો ભણેલી અને સંસ્કારી 
કન્યાઓને પસંદગી કરતા થયા. આને લીધે ઉચ્ચ કોમોમાં સ્ત્રી કેળવણીને વિશેષ ઉત્તેજન મળ્યું. એની 
અસર અન્ય અભણ અને પછાત વર્ગની જ્ઞાતિઓ ઉપર ધીમે ધીમે વધવા લાગી. આના પરિણામે 
સમાજમાં બાળલગ્નોનું પ્રમાણ ઘટવા લાગ્યું. 


સ્ત્રીઓમાં શિક્ષણનો ફેલાવો વધતાં સ્ત્રીઓ જાતે જ પોતાની સ્થિતિ, પોતાના હક્કો, વિશેષાધિકારો 
અને સમાજમાં પોતાના સ્થાન પરત્વે સભાન બની. સામાજિક પરિષદોમાં સ્ત્રીઓએ સક્રિય ભાગ લેવાની 
પણ શરૂઆત કરી. 


ગુજરાતમાં સમાજ સુધારકોએ પણ સ્ત્રી ઉત્કર્ષના વિચારને ઉપસાવવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે. સમાજ 
સુધારક કરશનદાસ મૂળજીએ ૧૮૫૮ માં જણાવ્યું હતું કે, “સ્ત્રીના હક્ક અને સ્થાન છીનવાઇ ગયાં છે.” 
તે જ રીતે નર્મદે ૧૮૬૫ માં જણાવ્યું હતું કે, “સ્ત્રી ધણીની ગુલામ નથી તે પણ માણસજાત છે. જેવો 
પુરૂષ તેવી સ્ત્રી, એકને બીજા વિના ચાલતું નથી.” આમ, વૈચારિક સ્તરે ગુજરાતના સુધારકો સ્ત્રી- 
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પુરૂષની સમાનતાનો વિચાર કરતા થયા હતા. સ્ત્રીનું સ્વતંત્ર વ્યક્તિત્વ વિકસવું જોઇએ એવું સમજતા 


થયા હતા. જો કે, આ વૈચારિક પરિવર્તન વાસ્તવિક વ્યવહારમાં પરિવર્તન લાવવા ઘણો સમય માંગી લે 
છે. 


સ્ત્રી ઉત્કર્ષના વિચારનો પ્રચાર અને પ્રસાર કરવામાં ૧૮૫૪થી શરૂ થયેલા સામયિક “બુધ્ધિપ્રકાશ” એ 
પણ મહત્વનો ભાગ ભજવ્યો હતો. આ માસિકના એજન્ટો સુરત, ભરૂચ, જૂનાગઢ, ધંધુકા, ખેડા, 
રાજકોટમાં હતા. આ કામગીરી મુખ્યત્વે શાળાના શિક્ષકોને સોંપવામાં આવી હતી. 


ગાંધીજીની સત્યાગ્રહ ચળવળોએ પણ બહેનોને મોટી સંખ્યામાં સક્રિય બનાવી હતી, ઇ.સ. ૧૯૧૭-- 
૧૮નો ખેડા સત્યાગ્રહ, ઇ.સ. ૧૯૩૦ના ધરાસણા સત્યાગ્રહ અને અન્ય સત્યાગ્રહોમાં બહેનોનું પ્રદાન 
નોંધપાત્ર રહ્યું છે. અસહકાર, સવિનય કાનૂન ભંગ કે ૧૯૪૨ની ચળવળોમાં પણ બહેનો સક્રિય હતી. 


૧૯૧૫ થી ૧૯૪૭નો સમયગાળો વિવિધ સત્યાગ્રહ ચળવળો અને પ્રવૃત્તિઓથી ધમધમતો રહ્યો હતો 
અને બહેનો ઘરની ચાર દિવાલોમાંથી બહાર નીકળી બહુ મોટી સંખ્યામાં ભાગ લેતી થઇ હતી. એટલે કે, 
રાષ્ટ્રીય સ્વાતંત્ર્ય સંગ્રામમાં એમનું પ્રદાન નોંધનીય રહ્યું હતું. 


શરૂઆતમાં સ્ત્રી ઉત્કર્ષની પ્રવૃત્તિઓ મહદઅંશે ઉપલી જ્ઞાતિઓ પૂરતી મર્યાદિત રહી હતી. આ સાથે એ 
પણ નોંધવું ઘટે કે ગાંધીયુગ દરમ્યાન અને સ્વાતંત્ર્ય પ્રાપ્તિ પછી આ પ્રવૃત્તિઓનો વ્યાપ બહુજનસમાજ 
અને વિવિધ કચડાયેલી, દબાયેલી શ્રમિક આદિવાસી સ્ત્રીઓ સુધી પહોંચાડવાના પ્રયત્નો થયા છે. 


ભારતના બંધારણ દ્વારા સ્ત્રીને કાનૂની દ્રષ્ટિએ લગભગ પુરૂષ જેટલા હક્ક મળ્યા. આથી સ્ત્રીના દરજામાં 
મહત્વનો ફેરફાર આવ્યો. 


ગુજરાતમાં સ્ત્રી સંગઠનો દ્વારા સ્ત્રી વિકાસના પ્રયત્નો: 


સ્વૈચ્છિક મંડળો સુસંસ્કૃત સમાજનો પાયો અને મોભ છે. સુસંસ્કૃત સમાજ જેટલો મજબૂત અને કાર્યશીલ 
તેટલું જ રાજ્યનું જોહુકમીપણું અને સર્વવ્યાપકતા ઓછી. આવા સમાજમાં સામાન્ય જન અને સામૂહિક 
હિત સમાજ અને રાજ્યની વ્યવસ્થામાં કેન્દ્રસ્થાને રહે છે. સ્વૈચ્છિક મંડળો આવા સુસંસ્કૃત સમાજની 
રચનામાં મહત્વનો ભાગ ભજવે છે. 


વર્તમાન સમાજમાં સ્ત્રીઓના સામાજિક, આર્થિક અને શૈક્ષણિક ઉત્કર્ષ માટે તેમજ સ્ત્રીઓના સ્થાન 
સુધારણા માટે કેટલીક સંસ્થાઓ મહત્વની રહી છે. જેમાં બિનસરકારી મહિલા સંસ્થાઓ “જ્યોતિસંઘ”, 
“સેવા”, “અવાજ”, “ચેતના” અને “અમવા” જેવી સંસ્થાઓએ મહિલા જીવનની વિવિધ સમસ્યાઓના 
ઉકેલ માટે કામ કર્યું છે. આ સંસ્થાઓનો મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય મહિલાઓમના જીવનના દરૅક પાસાનો વિકાસ 
થાય અને યોગ્ય તક ઉપલબ્ધ કરાવવી અને તેમને માનભેર જીવન જીવવા માટે પ્રેરણા આપવાનો છે. 


(૧) જ્યોતિસંઘ: 


સ્વાતંત્ર્યની લડત સમયે શ્રી મૃદુલાબેન સારાભાઇના પ્રયત્નોથી ઇ.સ. ૧૯૩૪ માં ૨૪મી એપ્રિલે 
ગાંધીજીના આશિર્વાદથી આ સંસ્થાની સ્થાપના થઇ હતી. આ સંસ્થા સામાજિક પરંપરાને સ્ત્રીના 
વિકાસમાં અવરોધ માને છે. એટલે જ જ્યોતિસંઘ રૂઠિચુસ્ત સમાજની પરંપરાઓમાંથી સ્ત્રીઓને 
સ્વતંત્રતા અપાવવા કામ કરે છે. સામાજિક ક્ષેત્રે પરિવાર અને અસામાજિક તત્વોથી પીડીત અને દુઃખી 
સ્ત્રીઓને મદદ કરવાનું કામ જ્યોતિસંઘ દ્વારા થયું છે. જ્યોતિસંઘ સ્ત્રીઓને સામાજિક ક્ષેત્રે પુરષો સમાન 
દરજ્રો અપાવવા મદદ કરે છે. જ્યોતિસંઘ વિધવા, ત્યક્તા, કુંવારી માતા, બળાત્કારથી પીડિત સ્ત્રીઓને 
નૈતિક અને સામાજિક સુરક્ષા આપવાનું કાર્ય કરે છે. આર્થિક આત્મનિર્ભરતા માટે સ્ત્રીઓ દ્વારા નાના- 
નાના ઉદ્યોગો (જેવા કે; કાપડ, મસાલા, નાસ્તા વગેરે બનાવવા) ચલાવવામાં આવે છે. પારિવારિક 
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ઝઘડાઓ અને વિવાહિત જીવનમાં આવનારી સમસ્યાઓનું સમાધાન કરીને જ્યોતિસંઘ સ્ત્રીઓને 
ગૌરવપૂર્ણ જીવન જીવવા માટે સક્ષમ બનાવે છે. 


(૨) સેવા: 


વિશ્વની આ જાણીતી સ્વરોજગાર સ્ત્રી-સંસ્થા અમદાવાદમાં છે. ૧૯૭૨માં અસંગઠિત અથવા 
અનૌપચારિક ક્ષેત્રમાં કામ કરતી સ્ત્રીઓને સંગઠિત કરવા આ સંસ્થાની સ્થાપના થઇ. 


સેવા સંસ્થા સ્ત્રીઓના વિકાસમાં સૌથી મોટી અડચણ આર્થિક પરાવલંબન, ગરીબી અને શોષણને માને 
છે. માટે જ સેવા સંસ્થા સ્ત્રીઓને આર્થિક ક્ષેત્રે આત્મનિર્ભર બનાવીને વિકાસના માર્ગ પર અગ્રેસર કરે 
છે. સ્ત્રીઓ આથિક રીતે આત્મનિર્ભર બને એટલા માટે સેવા સંસ્થાએ સ્વાશ્રયી વ્યવસાયો અપનાવ્યા 
છે. આ સંસ્થાએ સહકારી મંડળીઓ દ્વારા સ્થાનિક વ્યવસાયો તેમજ પરંપરાગત વ્યવસાયોનો વિકાસ 
કરીને સ્ત્રીઓના આજીવિકાના સાધનો ઉપલબ્ધ કરાવ્યા છે. સેવા સંસ્થાએ ગ્રામ્ય વિસ્તારોની સ્થાનિક 
સમસ્યાઓને સ્ત્રીઓના સહયોગથી દૂર કરવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે. જેમ કે, બનાસકાંઠા જિલ્લાના રાધનપુર 
અને સાંતલપુર ગામની સ્ત્રીઓને સ્થાનિક પરંપરાગત વ્યવસાયોની (જેવા કે; ભરત ગૂંથણ, ખેતીકામ 
વગેરે) તાલીમ આપીને તેમજ આ વ્યવસાયો સંબંધી સાધન ઉપલબ્ધ કરાવીને તેમને રોજી રોટી પૂરી 
પાડી છે. તેનાથી આ ગામોમાં દુષ્કાળના સમયે ઉભી થતી આજીવિકાની તંગી અને વિસ્થાપનની 
સમસ્યાને રોકવામાં મદદ કરી છે. 


એ જ પ્રમાણે ગીરનાર વિસ્તારમાં કપાતા જંગલોને બચાવવા માટે તેમજ પર્યાવરણની સુરક્ષા માટે 
સ્ત્રીઓને વૃક્ષો વાવવા તેમજ લોખંડ અને સોપારીના કામ શીખવાડીને આજીવિકા મેળવવાના સાધનોથી 
પરિચિત કરાવી છે. સેવા બેન્કે સ્ત્રીઓને આર્થિક ધિરાણ સહાયતા, બચત અને જીવન વીમામાં 
ભાગીદારીની તકો આપી છે. જેનાથી તેમને આર્થિક રીતે આત્મનિર્ભર બનાનવવામાં મદદ મળી છે. અને 
આ આથિક આત્મનિર્ભરતાની અસર તેમના જીવનના બીજા પાસાઓ ઉપર પણ જોવા મળી છે. આવી 
સ્ત્રીઓ પારિવારિક, સામાજિક અને રાજકીય ક્ષેત્રે પુરષો સમાન ગૌરવ પ્રાપ્ત કરવામાં સફળ રહી છે. 


(૩) અવાજ: 


અવાજ સંસ્થા સ્ત્રીઓમાં પોતાના અધિકારો પ્રત્યે જાગૃતિના અભાવને સ્ત્રીઓના વિકાસમાં અવરોધ 
માને છે. એટલે જ અવાજ સંસ્થાએ સ્ત્રીઓની આર્થિક આત્મનિર્ભરતાની તુલનામાં સ્ત્રીઓમાં પોતાના 
અસ્તિત્વની ગરિમા અને અધિકારો પ્રત્યે જાગૃત નહીં થાય ત્યાં સુધી પુરૂષ પ્રધાન સમાજમાં તે શોષિત 
પીડિત અને દુઃખી રહેશે. આ વિચારને લઇને અવાજ સંસ્થા સ્ત્રીઓને પોતાના અધિકાર પ્રત્યે જાગૃત 
કરવા માંગે છે. આ સંસ્થાનું માનવું છે કે જો સ્ત્રીઓને પારિવારિક અત્યાચારો અને સમાજના અસામાજિક 
તત્વોની હિંસાથી બચાવવી હશે તો લિંગભેદ પર આધારિત વ્યવસ્થાનો વિરોધ કરવો પડશે. સ્ત્રીઓને 
પણ પુરૂષો સમાન વ્યક્તિત્વ વિકાસના અધિકારો અને તકો મળવી જોઇએ. આ સંસ્થા સ્ત્રીઓમાં 
પોતાના અધિકારો પ્રત્યે ઉદાસીનતા અને અજ્ઞાનતાને દૂર કરવા માટે જાગૃતિ કેમ્પ આયોજિત કરે છે. 
લિંગ સમાનતા બાદ સ્ત્રીઓએ આર્થિક આત્મનિર્ભરતા તરફ અગ્રેસર થવું જોઇએ એવું આ સંસ્થાનું 
માનવું છે. 


(૪) ચેતના: 


આ સંસ્થાની શરૂઆત ૧૯૮૦ માં ગ્રામ્ય સમાજમાં સ્વાસ્થ્ય, શિક્ષણ અંગેના કાર્યક્રમોથી થઇ. આ સંસ્થા 
સ્ત્રીઓના સ્વાસ્થ્ય અને પોષણના મુદ્દાઓ વિશે જાગૃતિ વધારવાનું કાર્ય કરે છે. આ માટે સરકારી તેમજ 
સ્વૈચ્છિક સંસ્થાઓના કાર્યકર્તાઓની ક્ષમતાવૃધ્ધિની જરૂરિયાતોને આધારે તેના વિવિધ તાલીમ 
કાર્યક્રમોનું આયોજન કરે છે. 
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(5) અમવા: 


આ સંસ્થાની સ્થાપના ઇ.સ. ૧૯૯૧માં કરવામાં આવી હતી. મુસ્લિમ સ્ત્રીઓનું સામાજિક સ્તર સુધરે, 
તેઓ આથિંક સ્વતંત્રતા પણ હાંસલ કરે અને તેના પરિણામ સ્વરૂપે તંદુરસ્ત સામાજિક વ્યવસ્થા ઉભી 
થાય. આવા ઉમદા હેતુથી શિક્ષિત બહેનોનાં જૂથ દ્વારા આ સંસ્થાની સ્થાપના કરી હતી. 


સ્ત્રી માર્ગદર્શન કેન્દ્ર, તાલીમ વર્ગો, સબસીડી સાથેની લોન સહાય અપાવવાની કામગીરી, સ્ત્રી જાગૃતિ 
શિબિરો, યુવતી વિકાસ કેન્દ્ર, કુદરતી આફતો કે કોમી તનાવમાં રાહત કામગીરી, મેરેજ બ્યુરો, અમવા 
જકાતફંડ દ્વારા સીધી મદદ, સ્ત્રી જાગૃતિકરણ કાર્યક્રમ, અમવા સહકારી ઉત્પાદક અને વેચાણ મંડળી, 
અમવા ઘોડીયાઘર, શીવણ, એમ્રોડરી, લેધર રેક્ઝીન આઇટમો, સિરામીક, મોતી ઝવેલરી, મહેંદી 
વગેરેની તાલીમ આ સંસ્થાની મુખ્ય પ્રવૃત્તિઓ છે. આ સંસ્થા દ્વારા સરકારી યોજનાઓ અંતર્ગત 
સ્ટાઇપેન્ડ સાથે તાલીમ આપવામાં આવે છે. આ સંસ્થા માઇક્રોફાઇનાન્સના ક્ષેત્રે હવે લોકપ્રિય બનતી 
જાય છે. 


આ સંસ્થાઓ ઉપરાંત કાઠિયાવાડ નિરાશ્રિત બાલાશ્રમ, પૂતળીબા ઉદ્યોગ મંદિર, ભાવનગર મહિલા 
મંડળ, બીજીરાજ બા અનાથ આશ્રમ, શિશુ મંડળ કાંતા સ્ત્રી વિકાસ ગૃહ, રમાબા સ્ત્રી વિકાસ ગુહ, 
વિકાસ વિદ્યાલય વગેરે સ્ત્રી ઉત્કર્ષ માટેની મહત્વની કામગીરી કરે છે. આ સ્ત્રી સંસ્થાઓ સરકારી, 
અર્ધસરકારી અને ટ્રસ્ટ સંચાલિત કે સ્વૈચ્છિક સંસ્થા છે. 


ગુજરાત સરકારે મહિલા અને બાળવિકાસ કમિશ્નરની પોલીટેકનીક અમદાવાદની કચેરી દ્વારા મહિલા 
અને બાળકોના વિકાસ માટેની અનેકવિધ પ્રવૃત્તિઓ અને કલ્યાણકારી યોજનાઓ અમલમાં મૂકી છે. 
સમગ્ર દેશમાં ગુજરાત જ એક એવું રાજ્ય છે કે જેણે સૌપ્રથમ અલગ મહિલા અને બાળ વિભાગ જાન્યુ- 
૨૦૦૨ થી શરૂ કર્યો છે. આ વિભાગે અનેકવિધ નવીનતમ અને અસરકારક યોજનાઓ મહિલાઓના 
લાભાર્થે શરૂ કરેલ છે. જેવી કે મુખ્યમંત્રીની કન્યા કેળવણી યોજના, વિદ્યાલક્ષ્મી યોજના, વિદ્યાસહાયક 
યોજના, સર્વશિક્ષા અભિયાન, વૈકલ્પિક શૈક્ષણિક યોજના, વિધવા પેન્શન યોજના, બાલિકા સમૃધ્ધિ 
યોજનાનો સમાવેશ થાય છે. 


સ્ત્રી હવે “અબળા નથી પણ સબળા છે.' આ કથનને ચરિતાર્થ કરતાં-કરતાં સ્ત્રી પોતાના તનમનની 
સુંદરતાને જાળવી રાખીને આર્થિક ક્ષેત્રે પણ હરણફાળ ભરી રહી છે. આજે મોટાભાગની સ્ત્રીઓ પગભર 
થઇ છે. એમાંથી કેટલીક સ્ત્રીઓ પાસે સરકારી નોકરી છે. કેટલીક પાસે પોતાના ઉદ્યોગ ધંધા છે, કેટલીક 
સામાજિક સંસ્થાઓ સાથે જોડાયેલી છે. તો કેટલીક વિવિધ સાંસ્કૃતિક ગતિવિધિઓમાં સંલગ્ન છે. ફેશન 
ડીઝાઇનીંગ, ગૃહસજાવટ, સૌંદર્ય વિશેષજ્ઞ વગેરે તરીકે પોતાના ઉજ્રવળ ભવિષ્યનું નિર્માણ કરીને 
આવનારી પેઢીઓ માટે નવો મર્ગ પ્રશસ્ત કરી રહી છે. 


આજની સ્ત્રીઓ અત્યાધુનિક બનવાની ઘેલછામાં ફેશન-સિનેમા, હોટલ, ડાન્સ-ડિસ્કો ક્લબ તરફ 
આકર્ષિત થઇ રહી છે. જે તેની છબી ખરાબ કરવામાં અગત્યની ભૂમિકા નિભાવી રહ્યા છે. આ બધી જ 
બાબતો પોતાની મર્યાદામાં સારી છે. પરંતુ જ્યારે સ્ત્રી પોતાની મર્યાદાઓને ઓળંગે છે ત્યારે ઘર, પરિવાર 
અને સમાજમાં તે નિમ્ન બની જાય છે અને પોતાના સ્ત્રીત્વને ઠેસ પહોંચાડીને પોતાની ગરીમાને નુકસાન 
કરે છે. 


સ્ત્રીની સમસ્યાને લૈંગિક સમસ્યાતરીકે ન જોતાં માનવઅધિકારના સંદર્ભમાં જોવાનો દ્રષ્ટિકોણ કેળવવો 
જોઇએ. કારણ કે, સ્ત્રી અને પુરૂષ બન્ને સંસાર રથનાં બે પૈડાં છે. 


આપણે સમાજ અને રાષ્ટ્રને બદલવા માંગીએ છીએ. સમાજની રોગિષ્ઠ પરંપરાઓ અને રાષ્ટ્રમાં વ્યાપેલા 
ભ્રષ્ટાચારને તોડવા માંગીએ છીએ, આ કાર્ય માત્ર સ્ત્રી દ્વારા જ શક્ય છે. સ્ત્રી જાગૃત, ભણેલી અને 
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સંસ્કારી હશે તો જ સમાજ બદલાશે ને રાષ્ટ્ર સજીવન બનશે. ત્યાગની સાક્ષાત મૂર્તિને પોતાના મૂળભૂત 
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માટે પણ સ્ત્રીઓને અધિકારો આપવા પડશે. સ્ત્રી વિકસિત નહિ બને તો પુરૂષો લકવાગ્રસ્ત બની જશે. 
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21170 વાવ 15 101૦1 9તા1 [૩1 0ાલળા1 1927-1947 7. 0) - 91. 11ત1119ત 
”્તિ111ત1' 


1૫11ર00100110૫૫: 


11 ઉ1€ €દ1"17 190 ૦૦1011") 17011011 ૦૮010166 ત્વ 701” 1010 ૬ત્ર0પ15 11 11 તા] ૭૦રંલ. (૫૬૫૦115 
ડપણૌ ૧5 ડદ્વપં, લા વ 110૮11૮5૯0 ત્વાં [70105110 1701૦૯ 0710010 [01'€૫710111. 


11001075 1011 11€ ૫]૩[201' ૦૧૬1૦૬ 1701૦ [21'€1011૫૯06 1011 1'€-10૮111185 તાવ પાલા «0॥0ાંઉં01 1725 
1010દ01€. 0લા1લવ ૯૧૫૯૮૫૦1, 00૯૮001 તાળ 50૦૦ંદ્રાં, €૦૦101110 તા [001પંત્તા 11છા1પડ,૭1૯ ૫7૮5 
૫010117 «0111166 10 01€ 10૫1” ૫7115 0 1€ 1005૯. 11 ]0001'01' ત્વિ11111€5, ૭01"€110૫૦૬ વેદ્વા17 101૦૯5 
100૦1૮101-070110011 [001€ત ૫700૧ ત્વા।વ ૫7૯% «૦01€લ€ત 1"0015, 1'પાં૫૦5 વવા ₹૯૪લાત01€5, €તા 11૯ 
1006 101 110 110111011૬ 11 110 1લાવૅડ. 817011 ૬૦, 1701101 11 110 1010701 1પા1ુ 01 5૦તંલ)7 011]07૦૧ 
81"€૮૯€1' 1૯૯૦111, 101 1€0૫૬૯ પૌલાં1' [૪૯€૦]01€ 1701"€ 1101"€ 1001*દા 01 [૯1૧111551૫૯ 00૫1 0૯૦૯૮૫૬૯ 
€૯૦1001110 €0॥ૉં 015 તાંવ 101 ત્ર10પ7 01011 10 1'0ા1તાં1 1110001". 1070111011 1011 110 11તતી€ તાવ 
૫[૩[૦01 0૬૬૦5 4્િ£€ત છુ'€તલા' €0૦15૫તા1પડ ૫][૩૦1 પીળાં [001"૬૦1॥૮1 1૦૦0011. 11017€101% પ૯ 
[27105505 01 પાર! ૬૦૦ંત્રાં5ત0ં01 175 5૦ 5110158 પીત પ1૯ ૭૦૯11૯6 1'€૦૦॥101€ત 10 પ|5 51૫૯૦ 01 
૧ :્િં1'૬ દાવ ડૉ1લા ઉ ત૦૦€૦૨[0૩૫૦ પાલા “ત્િધ્€.. 


41111 તાત 1/0110ા1'5 €0117૦1'010€ (01170): 


37 11૯ લાવ 01 પ1€ 1911 €0110૫13/, ૫170110011 1701'€ છુવ્વધારલા'ા1છ ૯૦૫1૪૦ ૫૦ લીતવાલાઇુલ ૬૦રંલ પ્ંડ- 
વે-પંડ પૌલ 51ત0૫5. 10૮107 1ત11૯0 10110 1010131151 ત્વિ1111€5 દ્વા 01017 (0111066 પાલ 0૫71 
01'5વ1115૮11011 તાં, 11 ત્વિલ, 11૯ ર10ા'છુલા€€ 021110111૮1" 170110011'5 110101110111 11 11 6ૉંત્ર €11 
0€ 1*૮0€ 1011 પૌ|15 11100. 5૫7ત111₹૫1141" 180611, ડાંડલા' 0[]00૯6 1ત 0110" 1801'€ [2127૯0 ત 
11010€૯6ા'1છુ 1010 ત્ર પલ પ11૦€, 0૦1"૪૧1115૯€6 પ૦ 5તાતા|1 5૮1110 1 1892. 41 પૌરા, 71 10111 
511], 91ત્વા'વવંતર 5તઉંત્વા1, 5૦૫૮ 5 તંત, 0૫]તા'તપં 11ત1111ત 50૯૦ 11 ઉદા, ॥1તા111 ત ૭૦૯૫૦ત 511] તાલે 
81" 50 11ત11ત111 ૮1 ઉતા 17€1'€ 51૧11૯6 11 તૉંિરિ'લા1 1'૯છાં015 01 110ૉંત. 


111€ 711 11 ૉંત 1701100115 €૦11(૦1"011€€ (૮11070) ૫75 10130106 11 1929. 101. 11101૫1૮211 1૨૦૦૦, 
1100 પિ૭1 17011૮1 11૯વૉંત્લાં છા'૯૧૫૮૯ 01 [તાડ 175 010 03 01€ (પ॥ વ] 11011001'5 07 11€ 
21170. 1110 [1'9 11 ત 1/0110011'5 €011101"011€€ 01 1 5િઉ૫€ત0ં01તા 1૨૯0111 175 10ાવ ત 90010૮ 
1011 5૫૫ 10 80 વ્વ”, 1927. (1) 1110 11151 1207 101તા"'છુત1'€1 €૦૫૩115, 541"0]111 1પંદ્વાંવપ, 3૯છુપાળ 
૭&11€0ત 07 31100૧1, 16411141તતલપં (1ત0010૮011)7170, 5ત'તાત 1૨૮), 1રત]1૮૫11141" /1111511૮વ1' 11701'€ 
1€ (0૫ા॥1ઉંળ'5૬ 07 711170. 41 ઉ1€ ૦[ ૯11૪8 ૬૦551૦1, 400૫1 2000 1001૬0૦115 5૬01110104 11 1૫.11. 
1તવૉંત 7101111101૯ 1 દ્વા 01 ”લા'ટુપ૬૬૭૦0 €010૪€. 1લા' ઊઊંછ1€ડડ 110 [0તા તાતા 51100 
0|111110દા ૫ત૨1૮7તવ 01 3ત1"0વંત્ ૬10 175 010 પિન 01'૦ડાંતલાઇ 01 01170. 8) 11€ 110 19305 
110 11170 ઉંદ્વાં11૯ં દ્વ 11€111001'511]0 01 00૯01 10,000 17011001. (2) 


41170 વાઉ ઇતા11 ૫[૩111ાલળા 1: 


1 1'તંતાં તત 175 ઉ1€ 119 10 01318 ઉલ 155૫૯ 017 11010000 પા10૫૦૫ણી ૮011 તા ઉર 40૫ 
૬€5૬101 11 1૮11૫૮1" 1930. 11દ્ા11ટ ધોલ 011 તા'૧1૯0 0] 10. 1. 12101૮૧1" પર 1010€17€ પલ 
૫11૫૦૫0 01€5 07 પાળ તવાંડત11પધંલડ, ૭1૯ €%[૩1"૦૯૭૬૦૯ત 01€ 1010€ પત્ર ઉ1૦૯ લ'પ5ત વલ 10 ત0 ૧1070) 
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ણ019ા ળા: 101". 11111 511૫દત 
૪૯*-2, 155૫૯ 6, €૦11|111૫૦૫૬ 15૬૫૯ 12, [પ૦૫/૯।1[૦€1 - 2૦૯૮01100૯1 2012 


પ પૌલ 1'લાંતજ્ડ 07 પૌ15 11051 1'૯81"૯પત્વં01૯ ત૫51011' ૫70પ૫ાવ ૯0 ત્ર 5૫૦૦૯૦૬૬. (3) # 1'€50ંંપપં01 
૭૫10120118 101”. 13)71૮41”5 011 1075 [2૦5૬5૯. (4) 19011 પ5 ઉ11€ 010, 110 €ત111[2વાંછા1 10 0ા'તતાંત્તધ€ 
પા1૫૦૫0ી ૮01117 છુતાં1લઉ 1101101110111. 


11 1931, 110 1/તતા'તૃ5 €૦1151011૫01003/ [055૯ ત્ર 1૦૬0૦1૫૫01 5)7011[2૮01151૪ુ પ7પા પૌલ તણાતા 01 
110 0ત0૮07તા'ત લંત્ર5૬૦5 10૦ ૬૦૦૫1"€ લા") 1110 £€111[21€5, ત116ં 1ર. 1%. 51111014 ત્રા1 (10૯07 [21'0[205૯ 
001110 101101૯ 01૯ તૉંડત્0110ઉંલડ 01 ૫1૫૦૫0ીત્01€5. 30101 ૫7૯1૦ 1€દ1"11)7 ૬૫[૩[2૦1"€ત. 4 010૫101૯ 
દતાં01 [2111 17૮5 તંલ્તંવલત ૫[૦૦1 10 ૯૧૫૯૮૫૯૦ [0110 0[0110101 01 ઉ15 155૫૦ વ્વાવ 10 છુલ ઉ1€ 1010 
07 ૦્લાપત્રાં વાવ [1'0ળ॥ભંતા ૬૦0₹01111001115 10 5૬€0૫1'€ [01 પૌરા લંધં7લા' 1181૫5. (૩) 1110 )7€૮1"૧ 
1932 દ્વાવં 1933 ડત્૫7 1'વવાંત્તાં 5૫૪8૦510115 1*011 પ1€ (€0૦11(01'01€€ ૬૦ તૅ0 ૧0074) પ0 
૫11૫૦૫00117. 111૯ ૮૧51૯ 5751011 ૫07૮5 1તલાપ1લત તરડ 00ા1છુ પ૯ 17001 2૫૬૦૯ 0/૦ ત્વાવ ત હ્તા 
૫7૮5 ઠ્ાં?૯1 101” 115 લા'તાંભતં01, 45 501 0૫1 0) ॥/1ત114011૮ 0ત11111. (6) 11 1933, 5૬[૦૯૯ં1ં€ તા'€ 5 01 
€3013 ૫701'€ 1ઉલાપ1€ત. 110 ૮1170 ત૯ડાંતલત ૫૦ [છા [01 પર લાઇ"? 0 ઉ1૦ ૫10૫૦૫0 ત01€5 1110 
1૨111[01€5, પૌીલાં1" ૫૬૯ 07 10 ૮ંડ ત્વાં પ લૉ, લવૃપદ્વાં 00[001101110€5 101' ત1॥11551ા01 ૫0 50100ંડ દ્વા 
[૫10 1150ંઉાપં015. 1115 1725 ૫1૮01 ૫0 1પ છા'૯તલા' 7૯ 11 ઉલ ૭૦૫0. 3800 ઉ1€ 1૯851401" 
5 1701 ત્વડ 50ંદ્વાં 17013₹€1"5 ૫7૯1૦ 11177010€6. (7) 


111€ [21001011 01 ૫1૫૦૫0૮111 ૫0ત5 150 વાંડલપ55૯€૧ ત્ર 51'€ત 1લાટપી તવ પ૦ 101તવા'તડ ૭૦૬૬011 
11 1932 પ1101 પ૯ 15૦1૫001 01 11€ 5૫0]૯૯ 107૮5 01'0પ૫છા1 ૫૫૦ 0) 111000] 1૫૯૯1૬1111. 111€ 
11001112015 [1 પાદ્વદ ઉ1€ €૮51૯€ 51751011 17૮5 1141 11૮6ં€ ત્વાં તપ૯€ 1૫0 01€ 1૦5૫11ત્વા11 [21'0101105, 
110૮117 ૫11૦૫01 ત001€5 1તવ «01100૯1100 ૦0ીલાઃ1'લૉંછ્ાં0૫૬ ત૦[01ર1111૪8 પૌ।€ [00૫1ત્0ં01 0?111 પ5. 
11 €1'€ 17૮5 110 111]21'0701110111 0? ઉલાં1' 101 લાંપૌ€1* 11010૫1117, [1151201137 01" ૬૦૯ંદ્વા1). (8) 


11 1૫17 1939, 01€ 11૯0111૮511 50૫1 0ત1'€૬૫/7તા'તા' 1011011210 ત [0તવપા'તાં ૫75 0[2€11૯0 10 11411]૧105. 
૭૦૦1 તલ, £૨111[21€5 11 1 11]01" 1પપત્યાંત્વા1 વાઉ 01101 [140€€5 ૫701'€ ત્ાં50 0[૦૯1૯ ૧5 ત્ર 1૦5૫1૬ 07 
11 1110115116 €ત111[041811 «01 ઉપલ €ત 01 પ૯ 1 "ં]ત્વા] ૭૦૫૦૮ 5ત1811.૨રવ11€51/7ત” 110111૫ 11€111001- 
11-0ૌત્ા'છુલ 111] 1701ત્વિ'€, ૫૦૫1'૦૯ત 1દ111 1પંતવંપ ત્વાવ 10ાવ 1૫1100૫5 11€€૫01છુ પ7101"€ 
(10૫5વ્ાવંડ 01 ૫][0[201' €451€ [201૬0115 5૧0 50101001" 10 ઉ1€ €ત૫૬૯ 0111૯ 118111 0 1૯111270 0૯1101". 
11€5€ 10111[21€5 ૫7૯€1"€ 0[૦૦૨1૯6 પ0 01€ 111 5૬૫[0[2011 0101૯ [0૦૦[૩1€, 0૫1 17010૫1 116 ]૩1'€5૬૫૫1"€ 
017 ત 1ત1/7. 1.તલા' 01૯ 10111110 18107 ર0 1૫07૮5 1055૯06 17 ઉ1૯€ [તાડ ૪0701311100111. 711 
01'વૉ11૮10€€ 107૮5 155૫૯ [17 01€ ૪0૦0011101 5 /૦8પત્ા'તા1છ 11વાપંવપદ્વાંડ 1011 [21 "05૦૦૫૫1011. 


11€ 211170 1075 0051: 118111 5010015 101 11ત13]દ115 ૫701'€ 0][0૯1૯ં, વૃપદ્વા1"€1"૬ 1701'€ ત્રાતા, 
૫1111011115 વાઉ લં0પા1છુ 1701'€ [1'0પ1ઉલવ 101” [€૦]૩1€ 11 11૫1110] €1111210)0110111. (૦૪૨1૧111011 
11101'€5૯6 છા'તા1પડ 101" ૯0૫૫૯૮0011 વાઉ 1104117 0075 1001૮ તવંળત્રા તટલ 01 0115. (9) 1100 €તાણાપત 
01'ત101 17૮5 1'૫111115 ત 11ત11]૮11 431 તા!” 10101૦ 1૦૦ 110૯૧ાંત્તા ઉાલઉદ-૫[૩ 17૮5 [1'0111૯ત. 


11110€5107દ્ા 1પૅણ1”પ ૫75 01100 02110 ડાં1લા117011₹01'5 0[01€ €0૦111[€1'011€€ 1*011 115 5૦૦૦110 1૮1". 
૭10 11૮૯ 11€ € 0૫૬૯ 07 11ત13]ત115 101 01071 વાઉ ઉ'ત₹લા1€વ ત્ર ૦0૯1 વૉંત્ર તાવ ૯011૫110006 110411) 
0) 101" 3110013107 ત્વા1વ 07 ઉ1૯€ ]પ૭0ં€૯ 0£0106 €ત્ર૫૬€ 510 1 પા ઉલાનત૮€ા. (10) 


॥/10€111001"5 170€1"€ પા'૪ુલત ૫૦: 


) 1૮€€]0 ૧0૮51 0100 11ત131]ઢા1 ઉ0૦11€51૫10 101 17011૮ 01101' ત11 [01' 5૫7૦001185 વાવ ઉં૦તા1118 
1010615, 

0) 11પપ્લ 1૮11]દ11 [01 ૬૦૯ંદ્વાં તાવ 1'લૉંછાં0પડ [િા1ણઉ101 ત્વાઉ ૫0 ત 0001 0100 1113] 21111), 

€) 1'€8પાંદ્રા'/ પડાઇ 1ત્વા]ત11 0૮515 11 0૦૫71 તા 41લ્છુલડ વ્વાઉ ૧1210100 800૨1૧11101 તાલે 
10€1 0૦૮૯૬ ૫૦ 1૯01૦૬૭ પ૯ ઠ110€1૮11€€5 01 11ત્વ"]તા1 0) €ત1171છુ 01 પંછુ0'0૫૩ 
121'0125વ11ઉંત, 

વં) વા૯લ €10115 ૫૦૫/7દ્વા'તંડ 1"૯પ૫ણ॥8 ૦ 01૯ 11111110111 110 11011111 08011037 [01 5૮11110011 
૫17011૮; 

€) વાં૬૦૦૫1"૧8€ પ૯ [21"017ડ011 0૭૦0૮141૯0 તૂપત્વ1€1'૬ [01' 1111]ત105. 

03 01%૪૧1115€ 1તા1€5 તાવ 1૯ત0૫1"€5 ૫0 121 11દ1]115 10 દુલા 1નંવ 0 પાળ 1113101107 ૯0111210€%; 

8) ડાં₹€ 1410 ૫૦ ૯૧૫૯૮૦ 11૮1"]ત105; 

1) 111₹€ €201ન5 50 પૌત્ર દ્ર] ૬010015, 10501૫15, 101૫૯15, ૫70115, £૯11][01€5 તવ ૦11લા' ડપળી 
10110 [210€5 17€1'€ 0[0૯1૯ 101 1૯11. (11) 
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ઇિતાંઇ01'૬: 11. [પંતા'€૭| 9॥018ત, 11. 15110૫1641 તલા, 11. 3110€35 1૯01૮0, 01'. 113727 ”િતિધીતા1 
ણ૫0॥ંગાલળા': 1)1'. 11111 511૫ 
૪૦૮'-2, 1૬૭૫૯ 6, €૦।1॥1૫૦૫૬ |5ડ।૫૯ 12, [૫૦૫/૯।૧110૯€1 - 2€€€1૧[0૯€1 2012 
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નારી જાગ્રુતિની પરમ્પરાગત સમાજ પર થયેલ અસરો - સંગીતા શાસ્ત્રી 


સારાંશ... 


પૌરાણિક સમયથી જ ભારતમાં સ્ત્રીનું સ્થાન આગવું રહ્યું છે. છતાં આજ સમાજમાં તેનું સદીઓ સુધી 
દમન થતું આવ્યું છે. 


ભારતના સ્વાતંત્ર્ય બાદ ભારતીય સ્ત્રીયો પણ માનસિક, વ્યવસાયિક અને વૈચારિક રીતે વધુ સજાગ 
બની છે. કુટુંબમાં, સમાજમાં અને અનેક ક્ષેત્રોમાં સ્ત્રીનો દરજો વધુ ઉચો આવેલો નોધી શકાય છે. 


આજની ભારતીય સ્ત્રીયો પોતાના મત અનુસાર જીવનના નિર્ણયો લઇ શકે છે, પાતાની કારકિર્દી ઘડી 
શકે છે. કુટુંબની આર્થિક વ્યવસ્થા પણ નોકરી કે વ્યવસાય કરીને સંભાળી શકે છે. આમ તે સાચા અર્થમાં 
પુરુષ સમોવડી બની છે. ભારતીય સમાજના કેટલાક કુટુંબોમાં સ્ત્રી ગૃહિણીના દરજ સાથે કૌટુંબિક 
જીવન જીવે છે. જયારે કેટલીક સ્ત્રીઓ વ્યવસાય કરીને પુરુષ સમોવડી હોવાની લાગણી અનુભવે છે 
તેમજ ઘર ની જવાબદારીમાં પોતાનો ફાળો આપે છે. 


આધુનિક સમયમાં સ્ત્રીની આ બંને પ્રકારની ભૂમિકા હોવાના કારણે સ્ત્રીઓની ભૂમિકા અંગેના 
પરંપરાગત ખ્યાલ પર ઘણી જ અગત્યની અસર થયેલી છે અને સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યની ભાવનાનું પણ એમાં 
યોગદાન રહેલું છે પરિણામે નારી ની ભૂમિકા અંગે સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યની ભાવના અંગેના અભિગમમાં સ્ત્રીઓ 
માં પણ તફાવત જોવા મળે છે ક કેમ ? તે અંગે ગુજરાતની ૧૨૦ ગૃહિણી અને ૧૨૦ વ્યવસાયી 
મહિલાઓને નમુના તરીકે લઇ એક નાનો અભ્યાસ કરવામાં આવેલ જેમાં શ્રીએલ.આઈ .ભૂષણ ની "સ્ત્રી 
સામાજિક સ્વાતંત્ર્ય તુલા નો ઉપયોગ કરીને માહિતી એકત્ર કરવામાં આવી અને 'ટી' કસોટી દ્વારા 
ચકાસતા ૦.૦૧ કક્ષાએ તે સાર્થક પુરવાર થયેલ જોવા મળી. 


એટલે કે ગૃહિણીઓ ની સરખામણી માં વ્યવસાયી મહિલાઓ વધુ પ્રમાણ માં સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્ય નું વલણ 
ધરાવતી જોવા મળી હતી. એટલે કે પુરુષ પ્રધાન સમાજની અસર હેઠળ જીવનારી સ્ત્રીઓમાં સ્ત્રી 
સ્વાતંત્ર્યની ભાવના નું પ્રમાણ ઓછુ કે નહીવત હતું. પ્રસ્‍તાવના: 


બીજા વિશ્વયુદ્ધના અંતે સમાજમાં ઉભી થયેલી પરિસ્થિતિના પરિણામે સ્ત્રીઓને ઘરની જવાબદારી પૂરી 
કરવા માટે ઘરની બહાર નીકળવું પડ્યું. ઘરનો પુરુષ સભ્ય ગુમાવવાથી કે તેના અપંગ થવાથી ઘરની 
આર્થિક જવાબદારી પણ તેના માથે આવી પડી. બહાર નીકળવાના લીધે તેના પહેરવેશ અને કેટલીક 
માનસીક્તાઓમાં પણ ફરક આવ્યો. પરિણામે સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યનો પવન ફૂંકાયો. સમાજમાં યુવકો લગ્ન માટે 
ચાર ગૃહિણી ભુઈકા કરતા વ્યવસાયી મહિલાની ભૂમિકા ઈચ્છતી સ્ત્રીઓ ની પસંદગી કરવા લાગ્યા. 
પરિણામે આખા સમાજમાં ધરમૂળ થી પરિવર્તન આવવા લાગ્યું. 
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દરેક દેશોમાં આવો પરિવર્તનનો પવન ફૂંકાયો અને સાહિત્ય અને કળા ક્ષેત્રે પણ તેની અસર થઇ. ખુબ 
ઊંચા મુલ્યો સાથે સ્ત્રીનું શક્તિ તરીકે પૂજન કરતા ભારતીય સમાજમાં એટલું આત્યંતિક દમન પણ હતું 
ભારતના સ્વાતંત્ર્યની ચળવળ માં સ્ત્રીએ પુરુષ સાથે ખભે ખભા મીલાવીને કાર્ય કર્યું. તે પછીના ગાળામાં 
પણ સ્ત્રી સ્વતંત્રના ખયાલોમાં દ્રઢતા આવી. છતાં સ્ત્રી ની અત્યારની આ પરિવર્તિત ભૂમિકા માં પણ 
પુરુષ પ્રધાન સમાજ ની અસર સ્પષ્ટ પાને જોઈ શકાય છે. સુશીલા કૌશિક નો "11701001 11 590તંલ 
વાઉ 11/010011'5 0[0[21255101" ના અભ્યાસમાં છેલ્લા એક દશકાથી સ્ત્રીઓના પ્રશ્નોએ લોકોનું ધ્યાન 
ખેચવા માંડ્યું છે. ભારતીય સમાજની કુટુંબ વ્યવસ્થામાં સ્ત્રીઓની ભૂમિકા અને દરજ્ો પહેલા કરતા વધુ 
મજબૂત બન્યો છે. ભારતના ઘણા કુટુંબોમાં સ્ત્રીઓ વ્યવસાય અથવા નોકરી કરી ઘરની આર્થિક 
વ્યવસ્થામાં પણ મદદરૂપ બને છે. જયારે કેટલાક કુટુંબમાં સ્ત્રીઓ માત્ર ગૃહિણીની ભૂમિકા ભજવે છે. 
આખરે તો આ પુરુષ પ્રધાન ભારતીય સમાજનો જ એક ભાગ છે. સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યના ખયાલો સ્વાભાવિક 
રીતે જ નોકરી કે વ્યવસાય કરતી સ્ત્રીઓ ને વધુ અસર કરે. કારણ કે તેણે બહાર વિજાતીય વ્યક્તિઓ 
સાથે વધુ કામ કરવાના પ્રસંગ આવે. જયારે ગૃહિણીઓ સ્ત્રીની પરંપરાગત ભૂમિકા ને વધુ વળગી રહે 
અને તેને સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યના ખયાલો ઓછા સ્પર્શે કારણકે તે પરંપરાગત ભૂમિકામાં મને છે. 


કમલાદેવી ચટ્ટોપાધ્યાય પોતાના પુસ્તક "પ/૦૯ 5 9461૯ (૦ (-€૦૮૦।1 (1983)" માં જણાવે છે કે 
૧૯૭૫ માં શરૂ થયેલ સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યની લડત નું સ્વરૂપ, સિદ્ધિ અને મર્યાદાઓ જણાવી સમાજને 
જવાબદારી ગણે છે. 


પ્રસ્‍તુત અભ્યાસનો હેતુ વ્યવસાયી સ્ત્રીઓ સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યનું કેવું વલણ ધરાવે છે અને ગૃહિણીઓ નારી 
સ્વાતંત્ર્યના ખ્યાલ સાથે કેટલી સહમત છે. તેનો કયાસ કાઢીને વ્યવસાયિક અને ગૃહિણીઓ વચ્ચે નારી 
સ્વાતંત્ર્ય અંગેના ખ્યાલો શું તફાવત છે. તે તપાસવાનો છે. 


હેતુ : ગુજરાતની ગૃહિણી અને વ્યવસાયી મહિલાઓના સામાજિક નારી સ્વાતંત્ર્ય અંગેનો અભિગમ 
ચકાસવો. 


ઉત્કલ્પના: (110) ગુજરાતની ગૃહિણીઓ અને વ્યવસાયી મહિલાઓ વચ્ચે સામાજિક સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યના 
અભિગમમાં કોઈ જ તફાવત જોવા નહિ મળે. 


સાધન: સામાજિક સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યની પ્રા.ભૂષણની તુલનાનો ઉપયોગ પ્રસ્‍તુત અભ્યાસ માટે કરવામાં 
આવ્યો. 


પ્રા.ભૂષણ એ રચેલી સામાજિક સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્ય તુલામાં સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યને લગતી ૨૪ વિધાનો છે. જેમાં 
પ્રયોજ્યે સહમત/અસહમત દર્શાવી પોતાનો મત દર્શાવવાનો હોય છે. આ કાર્ય ૧૦ મિનિટ જેટલા ઓછા 
સમયમાં કરી શકાય છે. આ કસોટીની અર્ધ કસોટી વિશ્વનીયતા ૦.૭૬ અને કસોટી પુનઃ કસોટી ૦.૭૯ 
છે. આ કસોટીની યથાર્થતા આઇઈઝૅેંકની રિટવાંત્તાંડાળ તુલા સાથે ૦.૪૪ જેટલી જોવા મળી. 


કાર્ય પદ્ધતિ: આધુનિક ભારતીય પુરુષ પ્રધાન સમાજમાં સાહિત્ય અને વિવિધ માધ્યમોની અસર તળે 
પણ સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યની ઘણી ચર્ચાઓ થાય છે ત્યારે ગૃહિણીઓ અને વ્યવસાયી મહિલાઓ માં પણ આ 
અભિગમમાં માન્યતા ધરાવવા નું વલણ કેટલા અંશે જોવા મળે છે? અને તેમની ભૂમિકાઓની તેમના 
સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યના ખ્યાલ ઉપર કેટલા અંશે અસર પડે છે તે જાણવાના હેતુસર ગુજરાતના અલગ અલગ 
વિસ્તારમાંથી 120 ગૃહિણીઓ અને 12૦ વિભિન્ન વ્યવસાય સાથે મહિલાઓ ની પસંદગી કરવામાં આવી. 
જેમાં સાધન તરીકે પ્રો. ભૂષણની સામાજિક સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્ય તુલા આપી અભ્યાસ કરવામાં આવ્યો જેમાં 
મહિલાઓ એ તુલના વિધાનો સાથે " સહમત" કે "અસહમત" દર્શાવવાનું હતું. તુલના ઉત્તરો માં તેમના 


103 07173 
ઇિતાંઇ01'૬: 11. [પંતા'€૭| 9॥018ત, 101. 15110141 તલા, 11. 311૫€35 1૯11૮0, 01'. 113727 ”િતિધીતા1 
ણ૫0॥ંગાલળા': 1)1'. 11111 511૫દત 
૪૦૮'-2, 1૬૭૫૯ 6, €૦।1॥1૫૦૫૬ |5ડ।૫૯ 12, [૫૦૫/૯।૧110૯€1 - 2€€€1૧[0૯€1 2012 


મનો વલણોનો ખ્યાલ ચકાસવાનો હતો માહિતી એકત્રીકરણ પછી પ્રાપ્તાન્કો ની ગણતરી કરી બંને જૂથો 
ના મધ્યક પ્રમાણિત વિચલન શોધી ૫ ' કસોટી દ્વારા વિશ્લેષણ કરી ને અર્થઘટન તારવવામાં આવ્યું. 


પરિણામ 
કોષ્ટક 
ક 90 ન 
ગૃહિણી 12.28 2.16 
જ 8.78 
વ્યવસાયી મહિલાઓ 14.30 2.75 


પ્રસ્‍તુત સંશોધન અગાઉ જણાવ્યા પ્રમાણે આધુનિક નારી જયારે પુરુષ સમોવડી બનવા લાગે છે. ત્યારે 
ફક્ત તેઓના વ્યવસાયના જ કારણે તેમના અભિગમ બદલાય છે તે જાણવા માટે થયેલા આ અભ્યાસ 
માં બંને જૂથોમાંથી ગૃહિણીઓ ના પ્રાપ્તાંકોનો વિસ્તાર 9 થી 17 અને વ્યવસાયી મહિલાઓના પ્રાપ્તાંકોનો 
વિસ્તાર ૮ થી ૨૨ જોવા મળ્યો. જેનું આંકડાકીય પૃથક્કરણ, મધ્યક અને પ્રમાણિત વિચન દ્વારા ઉપર 
પ્રમાણે કર્યું. 


ગૃહિણીના પ્રાપ્તાંકોનો મધ્યક ૧૨.૨૮ અને વ્યવસાયી મહિલાઓનો પ્રાપ્તાંકનો મધ્યક ૧૪.૩૦ જોવા 
મળ્યો. જે સ્પષ્ટપણે વ્યવસાયી મહિલાઓના નારી સ્વાતંત્ર્ય અંગેના ગૃહિણીઓની સરખામણીમાં વધુ 
વિધાયક વલણ ધરાવે છે. તેઓ ના પ્રમાણિત વિચલન પણ અનુક્રમે ૨.૧૬ અને ૨.૭૮ જોવા મળ્યા. 
જેને આધારે પ ' કસોટી કરતાં ૮.૭૮ ૫ ' મૂલ્ય જોવા મળ્યું. 


જે ૦.૦૧ કક્ષાએ સાર્થક છે. એટલે કે ગૃહિણીઓ અને વ્યવસાયી મહિલાઓના સામાજિક સ્ત્રી 
સ્વાતંત્ર્યના અભિગમમાં નોધ પાત્ર તફાવત જોવા મળે છે. ઉપરોક્ત પરિણામો સ્પષ્ટપણે વ્યવસાયિક 
મહિલાઓનો સામાજિક સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યનો અભિગમ ગૃહિણીઓ કરતાં નોધ પાત્ર રીતે વધુ છે. તેમ દર્શાવે 
છે. 


આમ આધુનિક સમાજમાં પણ સ્ત્રીઓ જયારે ઘરની ચાર દીવાલની બહાર નીકળી છે ત્યારે તેઓના 
અભિગમો પણ સામાન્‍ય ઘરરખ્ખું મહિલા કરતાં નોધ પાત્ર રીતે જુદા જોવા મળે છે. તેઓ ગૃહિણીઓ 
કરતાં વધારે સ્વતંત્રતા ઈચ્છતા હોય અથવા તો પોતાના સમાજ પાસેથી સ્ત્રીઓને વધારે સ્વતંત્રતામળે 
એવી અપેક્ષા સ્પષ્ટ રીતે જોઈ શકાય છે. 


વ્યવસાયી મહિલાઓનો પણ પ્રાપ્તાંક નો વિસ્તાર ૮ થી ૨૨ જોવા મળે છે જે દર્શાવે છે કે આધુનિક હોવા 
છતાં પુરુષ પ્રધાન સમાજ માં સામાજીકરણ પામેલ હોવાથી સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યની બાબત માં તેઓની વિચાર 
શહેરની પણ પુરુષોના અધીપત્યની અસરવાળી જોવા મળી 


જેથી કહી શકાય કે આધુનિક કેહવાતી નારીઓમાં પણ નારી સ્વાતંત્ર્યનો જુવાળ સંપૂર્ણ રીતે પ્રસર્યો 
નથી. 


નિષ્કર્ષ: ગુજરાતની ગૃહિણીઓ અને વ્યવસાયી મહિલાઓ વચ્ચે સામાજિક સ્ત્રી સ્વાતંત્ર્યના 
અભિગમમાં નોધપાત્ર તફાવત જોવા મળે છે. 


મર્યાદા: ફક્ત ગુજરાતના ખુબ જ નાના નિદર્શ ઉપર અભ્યાસ થયો છે 


સમય ના અભાવે ઉમર વ્યવસાયિક ભિન્નતા વિસ્તાર ભિન્નતા, સામાજિક ભિન્નતા, કે સંસ્કૃતિક ભિન્નતા 
જેવા પરીવર્ત્યોનો સમાવેશ કરી શકાયો નથી . વિવિધ પરીવર્ત્યો સાથે રસપ્રદ પરિણામો પ્રાપ્ત થઇ શકે. 
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સંગીતા શાસ્ત્રી, ગુજરાત આર્ટસ એન્ડ સાયનસ કોલેજ, ગુજરાત 
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સેકન્ડ સીટીઝન: પ્રો. જનક ગઢવી 


ઈ.સ.ની ર૧મી સદીના દ્વિતીય દસકમાં વિશ્વ પહોંચી ચૂકયું છે. ઈ.સ.ની ર૦મી સદી બે મહાયુઘ્ધો ઠંડુ 
યુઘ્ધ જેવી મહાન રાજકીય ચળવળોની સાથે વિજ્ઞાન અને ટેકનોલોજીના વિકાસ તથા સંસ્થાનવાદ અને 
સામ્રાજયવાદની નાગચૂડમાંથી બેઠા થયેલા અનેક રાષ્ટ્રોના ઉત્થાનની સાક્ષી બની હતી. સ્ત્રીઓ અને 
તેમની સમસ્યાઓ તથા સમાજમાં સ્ત્રીનો દરજજો તેને લઈને પણ ૧૯મી અને ર૦મી સદીમાં વિશ્વભરમાં 
ખાસ્સી ચળવળો ચાલી. ૧૯મી સદીથી સ્ત્રીના સ્થાનમાં પરીવર્તન લાવવા મથતા આ આંદોલનને 
નારીવાદી આંદોલનની સંજ્ઞા મળી. વર્તમાન સમયમાં તેનો ચોથો તબકકો ચાલી રહયો છે. આ નારીવાદી 
ચળવળોએ પશ્ચિમ વિશ્વમાં નારીમુકિતને કાજે ખાસ્સું કાર્ય કર્યું છે. શરુઆતમાં એન્ટી-સ્લેવરી 
આંદોલનથી શરુ થયેલ આ ચળવળ બીજો તબકકો આવતા સ્ત્રીઓના રાજકીય અધિકારો અને સ્ત્રીને 
સેકન્ડ સીટીઝનમાંથી ઈકવલ સીટીઝનશીપ તરફ જઈ રહયો છે. આગળ જતાં નારીને સંપત્તિનો 
અધિકાર પુરુષો જેટલી જ રોજગારીની તકોનો અધિકાર અને શિક્ષણના અધિકારની વાત આ આંદોલને 
સુપેરે કરી છે. 


ઈ.સ.ની ૧૯મી અને ર૦મી સદીમાં થયેલ સામાજિક-ધાર્મિક સુધારક ચળવળોએ પણ સ્ત્રીઓના 
સમાજપરિવર્તન અર્થ અનેક આંદોલનો ચલાવેલા. ર૦મી સદીમાં ભારતમાં પૂર્વાર્ધમાં અને સ્વતંત્રતા બાદ 
દલિત આંદોલનો અને નારીવાદી આંદોલનો જોવા મળે છે. જોકે બંને આંદોલનોમાં ઘણો ફર્ક છે, તેમ 
કેટલીક સમાનતાઓ પણ છે. 


ઈ.સ.ર૦૦૪ના યુનાઈટેડ નેશન્સના હયુમન ડેવલપમેન્ટ રિપોર્ટ પ્રમાણે સામાન્ય સ્ત્રીઓ પુરુષો કરતા 
વધારે કાર્ય કરે છે. ગ્રામીણ ક્ષેત્રોમાં કેટલાક ચૂંટેલા વિકસિત દેશોમાં પુરુષોની સરખામણીએ સ્ત્રી ર૦% 
વધારે કાર્ય કરે છે. અથવા તો પુરુષોના કાર્યના ૧ર૦% જેટલું કાર્ય કરે છે અને પ્રતિદિવસ પુરુષો કરતાં 
૧૦ર મીનીટ વધુ કાર્ય કરે છે. વિકાસશીલ દેશોના સર્વેમાં યુનાઇટેડ નેશન્સનો રિપોર્ટ દર્શાવે છે કે પુરુષો 
કરતાં સ્ત્રીઓ પ% વધારે કાર્ય કરે છે. અથવા તો પુરુષોના કાર્યના ૧૦૫% કાર્ય કરે છે. અને પ્રતિદિવસ 
પુરુષો કરતાં ર૦ મીનીટ વધારે સમયનું યોગદાન આપે છે. કેનેડા, ડેન્માર્ક, હંગેરી, ઈઝરાયલ અને 
નેધરલેન્ડના સર્વેમાં યુનાઈટેડ નેશન્સ દર્શાવે છે કે સ્ત્રીઓ વિશ્વમાં ૬૬% જેટલું કાર્ય કરે છે, વિશ્વનું 
૫૦% જેટલું ફૂડ ઉત્પાદન કરે છે. પરંતુ માત્ર તેમાંની ૧૦% આવક અને ૧% સંપત્તિ ધરાવે છે. 


ઈ.સ. ર૦૦૪ના ઉપરોકત આંતરરાષ્ટ્રીય રિપોર્ટને ઘ્યાને લઈએ તો નારીવાદની દશા અને દિશા બંને 
સમજાય છે. સાહિત્યમાંઅને સમાજમાં નારી એ વિશેના અનેક સેમિનાર્સ અને ચર્ચા સભાઓ થાય છે. 
પરંતુ હજુ પણ સ્ત્રીઓ જાણે કે સેકન્ડ સીટીઝન હોય તેમ જણાય છે. આ સમસ્યાનો શું ઉકેલ હોઈ શકે 
? ૧૮મી સદીના ઉતરાર્ધમાં શરુ થયેલ પ્રબુઘ્ધવાદ અને તેણે પ્રબોધેલ માનવ સમાનતાનો ખ્યાલ કે 
૧૯મી સદીના મહાન સામાજિક-ધાર્મિક સુધારણા ચળવળો કે ર૦મી સદીમાં વિજ્ઞાન અને 


166 00173 
ઇિતાં01'૬: 11. [પંતા'€૭| 9॥016ત, 11'. 1511૫141 તિલ, 11*. 3110૫€5 1€01ત0ત, »1'. 113727 ગિતિધીતા1 
ણ1019ા ળા: 101". 11111 511૫દત 
૪૯*-2, 155૫૯ 6, €૦11|111૫૦૫૬ 15૬૬૫૯ 12, [પ૦૫/૯।1[૦€1 - 2૦૯૮01110૯1 2012 


ટેકનોલોજીનો વિકાસ. આ બધામાંથી નારીવાદ અને નારીવાદી આંદોલનો લગભગ પસાર થઈ ચૂકયા 
છે. આ બધાનો પ્રભાવ ચોકકસપણે સ્ત્રીના વિકાસમાં અને સમાજ પરિવર્તનક્ષેત્રે પડયો છે. ર૦મી 
સદીએ નારીમુકિત આંદોલનમાં મોટી ભૂમિકા ભજવી છે. ઈ.સ. ૧૯૧૯માં શોધાયેલ સેનેટરી નેપકીનથી 
લઈ ર૦મી સદીના ઉતરાર્ધમાં શોધાયેલ ગર્ભનિરોધક ગોળીઓ, ક્રિઝ, માઈક્રોવેવ ઓવન, શહેરીકરણ, 
શિક્ષણ આ બધા વિકાસને પરિણામે સ્ત્રીઓની સ્થિતિ ઘણી સુધરી. સમાજની માનસિકતામાં પણ 
પરીવર્તન આવ્યું. વર્તમાન સમયમાં ર૧મી સદીના ફેમીનીઝમની વાતો થવા લાગી છે. ત્યારે સ્ત્રીઓના 
અધિકારો પરત્વે સ્ત્રીઓએ જ સંગઠિત થવું પડશે. અનેક રાષ્ટ્રીય અને આંતરરાષ્ટ્રીય સંસ્થાઓ સ્ત્રી 
સમાનતા માટે કામ કરે છે. પરંતુ જયાં સુધી સ્ત્રીને રાજકીય અધિકારો આપવામાં નહીં આવે તથા 
વ્યવસ્થિત રીતે કાયદાના પરીપ્રેક્ષ્યમાં સંપત્તિના અધિકારો આપવામાં નહીંઆવે તો સ્ત્રી સમાનતા 
પૂર્ણપણે સ્થપાશે નહિં. 


મિશેલ બેકલેટ નામના મહિલા દક્ષિણ અમેરિકાના ચીલી રાષ્ટ્રના ઈ.સ.ર૦૦૬થી ઈ.સ.ર૦૧૦ દરમિયાન 
રાષ્ટ્રપ્રમુખ રહેલા. તેઓ યુનાઈટેડ નેશન્સના વુમન ડીપાર્ટમેન્ટના પ્રથમ જનરલ અને એકઝિકયુટીવ 
ડાયરેકટર રહી ચૂકયા છે. તેઓ લેટિન અમેરિકાના પ્રથમ મહિલા ડિફેન્સ મીનીસ્ટર પણ રહી ચૂકયા છે. 
થોડા સમય પૂર્વે જ તેઓ ભારત આવ્યા ત્યારે આ સંદર્ભે એમની સાથે ભારતીય પત્રકારો અને પ્રબુઘ્ધ 
લોકોએ ચર્ચા વિચારણા કરી. તેઓ ભારતીય સંસદમાં મહિલા રીઝર્વેશન બીલ સંદર્ભે પણ બોલ્યા છે. 
એટલું જ નહિં જેન્ડર ડીસ્પરેટી વિશે પણ તેમણે વિચારો રજૂ કર્યા છે. 


મિશેલ બેકલેટ સ્પષ્ટપણે એમ માને છે કે નિર્ણય લેનારી કોઈપણ સત્તા ધરાવતી સંસ્થામાં મહિલાઓનું 
પ્રતિનિધિત્વ ઓછામાં ઓછું ૩૦% હોવું જોઈએ. ૧૯૯૫માં બેઈજીંગ કોન્ફરન્સ પણ આ વાત તેમણે 
મુકી હતી. 


શું મિશેલ બેકલેટ કહે છે તેમ સ્ત્રીઓને રાજકીય અધિકારો આપવાથી સ્ત્રી સમાનતા સાધી શકાશે? 
ભારતીય સંસદમાં ૩૩% સ્ત્રી અનામતનો ખરડો છેલ્લા ચારેક વર્ષથી અટવાયેલો છે. જો તે પસાર થાય 
તો ભારતમાં સ્ત્રીઓને ઉચ્ચ દરજજો પ્રાપ્ત થઈ શકે? હું માનું છું કે મિશેલ બેકલેટ કહે છે તે બિલકુલ 
સત્ય છે. તેમના વિચારો કાલ્પનિક કે કપોળ કલ્પિત નથી, વાસ્તવિકછે. ઈ.સ. ૧૯૯૧માં ભારતીય 
સંવિધાનમાં પંચાયતીરાજ વ્યવસ્થાને કાયદાનું સ્વરૂપ આપવામાં આવ્યું. એટલુંજ નહિં આ કાયદા 
અન્વયે સ્થાનિક સ્વરાજની સંસ્થાઓમાં ૩૩% મહિલા અનામત દાખલ કરવામાં આવી. ૧૯૪૭માં જેમ 
કેટલાય લોકોએ ધારણા કરી હતી કે ભારતમાં લોકશાહી કયારેય સફળ નહીં થાય. તેવી જ વિતંડાવાદી 
ધારણાઓ આ ૩૩% મહિલા અનામત સાથે જોડવામાં આવી હતી. શું મહિલાઓ શાસન કરી શકશે? 
તેઓ પારદર્શી વહીવટ આપી શકશે. તેમની શારીરિક બાબતો એ માટે બોજારૂપ તો નહિં બને? જેવી 


અનેક બાબતો તે સમયે ચર્ચાતી. પરંતુ તેનો બહુ અદભૂત ઉત્તર તેમણે આપ્યો છે. 


ઈ.સ.ર૦૦૯માં રાજસ્થાન રાજયમાં પંચાયતમાં ચૂંટાયેલ સ્ત્રીઓ, તેમની કાર્યશૈલી, તેમના લોકહિતના 
કાર્યો અને પુરુષ સરપંચની સરખામણીમાં સ્ત્રી સરપંચનું યોગદાન એ સંદર્ભે એક રસપ્રદ સર્વેક્ષણ થયું 
છે. આ સર્વેક્ષણના તારણો આંખ ઉઘાડનારા છે. રાજસ્થાન જેવા પછાત અને બહુશિક્ષિત ન હોય, 
સામાજિક રીતે રૂઢિચૂસ્ત ગણાય. તેવા રાજયમાં થયેલ આ સર્વેક્ષણ સ્પષ્ટ કરે છે કે જયાં પુરુષ સરપંચ 
હોય છે ત્યાં કોમ્યુનિટી હોલ(ગપ્પા મારવા માટે અથવા જુગાર રમવા માટે) તથા ગામના પાદરમાં સ્ટ્રીટ 
લાઈટની વ્યવસ્થા (રાત્રે ટોળાં કરી બેસવા માટે)ના કાર્યો મહદ અંશે કરવામાં આવ્યા હતા. જયારેજયાં 
સ્ત્રી સરપંચો સત્તાએ હતા ત્યાં પીવાના પાણીનો હેન્ડ પંપ તથા આ હેન્ડ પંપની બાજુમાં જ સ્ટ્રીટ 
લાઈટની વ્યવસ્થાનો આગ્રહ જોવા મળ્યો છે. આ બાબત દર્શાવે છે કે પુરુષ માત્ર પોતાને કેન્દ્રમાં રાખે 
છે. જયારે સ્ત્રી આખાય કુટુંબને કેન્દ્રમાં રાખે છે. પુરુષને આપણે રાજકારણમાં જોઈએ છીએ ત્યારે તે 
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પોતાના વિસ્તારનું પ્રતિનિધિત્વ કરવાને બદલે જાણેકે પોતાની જ્ઞાતિનું પ્રતિનિધિત્વ કરે છે. તેનાથી 
રાષ્ટ્રનો વિકાસ શકય નથી. 


નજીકના ભવિષ્યમાં જ ગુજરાતમાં વિધાનસભાની ચૂંટણીઓ યોજાવાની છે ત્યારે અનેક લોકો પોતાની 
જ્ઞાતિના કદ પ્રમાણે વિધાનસભાની જગાઓ માગી રહયા છે. કોળી, રાજપુત, પટેલ, બ્રાહમણો, 
અનુસુચિત જાતિ અને અનુસુચિત જનજાતિ જેવા વિભિન્ન વર્ગો પોતાના સમાજના લોકો રાજકીય 
અધિકારો પ્રાપ્ત કરે તે માટે લોબીંગ કરે છે. તો સ્ત્રીઓએ સંગઠિત થઈને રાજકીય હકકો માટે જાગૃત 
થવામાં વાંધો શું છે? ર૦મી સદીના દલિત આંદોલનને જોઈએ તો સામાજિક સુધારણાના આંદોલનો 
કરતાં તેમણે મેળવેલા રાજકીય અધિકારોએ તેમને વધારે સ્વતંત્રતા બક્ષી છે. મહાત્મા ગાંધી અને ડોકટર 
આંબેડકર વચ્ચે આ બાબતે ઘણી ચર્ચાઓ ચાલી હતી. ડો. આંબેડકર દલિતોના રાજકીય અધિકારો 
પરત્વે મકકમ હતા. તેમણે સ્પષ્ટ કર્યું કેસદીઓથી પછાત રહેલા દલિતોનેરાજકીય અધિકારો નહી મળે 
તો તેમનો વિકાસ અસંભવિત છે. શિક્ષણ, વિજ્ઞાન, ટેકનોલોજી અને સમાજસુધારા પણ પૂર્ણપણે 
સમાનતા સ્થાપી શકવા અસમર્થ છે. માટે રાજકીય અધિકારો અનિવાર્ય છે. જો સ્ત્રી સમાનતાને ખરા 
અર્થમાં લાવવી હોય તો સ્ત્રીઓને તેમની સંખ્યા પ્રમાણે રાજકીય અધિકારો આપવા જ જોઈએ. 


ર૦મી સદીના મહાન ચિંતકોમાં જેને સ્થાન આપી શકાય તેવા વિમલા ઠકારે પોતાના વિશ્વ વિખ્યાત 
પુસ્તક ભમન કે ઉસ પારભ માં મનુષ્યને પોતાની ચેતનાને સંકોરી મનથી પાર લઈ જવાની વાત કરી છે. 
તેઓ કહે છે કે જો આપણે માનસશાસ્ત્ર અને મનોજગતની વાત કરીશું તો હજારો વર્ષ જુના કલ્પનો અને 
રૂઢિઓ તેની સાથે આવશે. ગીતાના સાક્ષીભાવને સમર્પિત વિમલા ઠકારના આ ભમન કે ઉસ પારભ 
વિચારને સ્ત્રીઓએ અને પુરુષોએ પણ અમલમાં મુકવો રહયો. 


વર્તમાન વિશ્વમાં હજુ પણ સ્ત્રીઓને માત્ર લિંગભેદને કારણે અનેક અધિકારોથી વંચિત રાખવામાં આવે 
છે. નારીવાદી ચળવળોએ ખાસ્સું કાર્ય કર્યું છે. પરંતુ ભારત અને ત્રીજા વિશ્વના અનેક દેશોમાં સ્ત્રી 
સમાનતા કે સ્ત્રીના સામાજિક દરજજામાં બહુ મોટા ફેરફારો આવ્યા નથી. શિક્ષણ અને રાજકીય અધિકારો 
જ સ્ત્રીને સેકન્ડ સીટીઝનમાંથી ઈકવલ સીટીઝનશીપ તરફ લઈ જશે એવી આશા ઠગારી નહીં નીવડે. 


પ્રો. જનક ગઢવી, અઘ્યક્ષ, ઈતિહાસ વિભાગ, ગુજરાત આર્ટ્સ એન્ડ કોમર્સ કોલેજ, 
એલિસબ્રીજ, અમદાવાદ. 
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નારી જાગૃતિઃ પરંપરાગત સમાજ પર પડેલી અસરો - ભાવિન એસ. શાહ 


વિશ્વની કોઇપણ સંસ્કૃતિ કે સમાજના વિકાસમાં સ્ત્રીનું સ્થાન મહત્વનું રહ્યું છે. એક હાથે તાળી પડી 
શકે નહીં. સ્ત્રીની સ્થિતિ અને દરજજાનું નિરીક્ષણ કરવાથી જ સામાજિક સ્તરનો ખ્યાલ આવી જતો હોય 
છે. આ રીતે ભારતીય સમાજમાં સ્ત્રીઓનું સ્થાન મહત્વનું છે. ત્રકડગ્વેદકાળમાં પ્રાચીનકાળમાં વિદુષી 
મહિલાઓ અને જ્ઞાની મહિલાઓનું સામાજિક સ્થાન મહત્વનું હતું. આજે ઇન્ફમેંશન ટેક્નોલોજી અને 
કોર્પોરેટ સેક્ટરના જમાનામાં સમાજકારણ, રાજકારણ કે ઔધોગિક એમ દરેક ટોચના સ્થાને મહિલાઓનું 
મહત્વ અને દરજજો સ્વીકારાયો જ છે. અલબત્ત, પુરૂષોના આધિપત્યવાળા સમાજમાં સ્વતંત્ર વ્યક્તિના 
નિખાર સાથે મજબૂતીથી બહાર આવવા, આગળ આવવામાં મહિલાઓએ ભારે સંઘર્ષ ખેલવો પડતો હોય 
છે. સિક્કાની બીજી બાજુ મહિલાઓમાં નિરક્ષરતાનું પ્રમાણ વધું છે. મહિલાઓમાં અક્ષરજ્ઞાન વધે, 
સાક્ષરતા વધે, એ માટેના પ્રયાસો સામૂહિક રીતે હાથ ધરવા જોઇએ. 


૧. કુંવારી રહી જતી આધુનિક નારીના જિંદગીના રંગઃ 


ભારત સહિત વિશ્વભરના મોટા ભાગના દેશોએ જિંદગીને પોતાની સ્વતંત્ર રીતે જીવવાનો અધિકાર 
સ્વીકારેલ છે. આપણા દેશનો ભૂતકાળ એ રહ્યો છે.કે સ્ત્રીએ પુરુષના આધિપત્ય હેઠળ જ જીવવાનું પણ 
વેદોમાં તો એટલે સુધી કહેવાયું છે કે સ્ત્રીએ બાળવયમાં પિતાની, યુવાવયમાં પતિની અને વૃધ્ધવયે 
પુત્રની આજ્ઞામાં રહેવું. આ ક્યાંનો નિયમ છે? તેમ છતાં આજની આધુનિક નારીએ, નવા શિખરો સર 
કરીને સ્વસ્થપણે જાગૃત રહીને સમાજને સમજાવ્યું છે કે સ્ત્રીને પણ જીંદગી તેની રીતે જીવવાનો સંપૂર્ણ 
અધિકાર છે. 


આપણા સમાજની મુક્ત અને આત્મવિશ્વાસથી ભરપૂર યુવતીઓ કહે છે કે અમારૂ કાર્યક્ષેત્ર અને 
જીવનદ્રષ્ટિ એવી છે કે અમારી લાઇફ સ્ટાઇલને અનુરૂપ અમારા જીવનસાથીએ જીવવું પડે તેમ છે જે 
આજના પુરૃષપ્રધાન સમાજમાં શક્ય નથી. મોટેભાગે પત્નીને પતિ તથા ઘરનાની અનુકૂળતા પ્રમાણે 
જ તેનું જીવન એડજસ્ટ કરવું પડતું હોય છે. કારકિર્દી અને જુદા જુદા ક્ષેત્રોમાં નવા નવા દ્વાર ખૂલ્યાં હોઇ 
તેમજ મહિલાઓમાં પુરૂષો જેવો જ આત્મવિશ્વાસ કેળવાયો છે તેથી શહેરોની મહિલાઓમાં અપરણિત 
રહી જીવન જીવવાનો ટ્રેન્ડ વધતો જાય છે. આવી યુવતીઓને તેઓ માટે કુવારી કે અનમેરીડ છે તેવો 
નહીં પણ "સીંગલ વુમન" શબ્દ વપરાયતો ગમે છે. 


૨. સિંગલ વિમેન ઉર્ફે વર્કિંગ વિમેનઃ 


યહી હૈ રાઇટ ચોઇસ ઉર્ફે જીને કી આઝાદી..... સ્વતંત્ર વિચારસરણી ધરાવતી નવા યુગની નારી પોતાની 
જીંદગી પોતાની રીતે જીવવા માંગે છે અને જીવે પણ છે. એમાં ખોટું શું છે? પણ સમાજનો બહુમતી વર્ગ 
આવી એકલવાયી નારીના લઘુમતી વર્ગ તરફ કોઇ જુદો જ દ્રષ્ટિકોણ રાખે છે. પરિવર્તન હંમેશા ધીમી 
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ગતિનું અને સમય માગી લેનારુ હોય છે. વીસમી સદીના ઉત્તરાર્ધથી લગભગ દેશમાં સિંગલ વુમન- 
વર્કિંગ વુમનનો ખ્યાલ વહેતો થયો એમ કહી શકાય. સિંગલ વુમન કન્સેપ્ટ પાછળ શિક્ષણનો વ્યાપ્ત અને 
રોજગારીની વિપુલ તકો મુખ્ય ભૂમેકા ભજવે છે. આજે ૨૧ મી સદીમાં ગ્લોબલાઇઝેશન અને 
મલ્ટિનેશનલ કંપનીઓનું વિસ્તરણ સમાજ જીવનના પ્રવાહોને બદલી રહ્યું છે. 


૩. આજની જાગૃત નારી- લગ્ન માટે જન્માક્ષર નહીં, પરંતુ બ્લડ રિપોર્ટ માંગે છે : 


એકવીસમી સદીની સ્ત્રીઓ અંગે આજકાલની વાત કરીએતો, તેના અધિકારો વિષે ઘણી બધી બાબતોમાં 
જાગૃત થઇ છે. પોતાના વિચારો, અભિવ્યકિત બાબતે સ્વયં સ્પષ્ટ અને નિખાલસ બની છે. હજુ હમણાં 
સુધી લગ્ન કરવાની બાબતમાં પણ દીકરીને ગાય દોરે ત્યાં જાય! એવો ઘાટ હતો. પરંતુ આ બાબતમાં એક 
પ્રકારનું ઉલ્લેખનીય ચોક્ક્સ પરિવર્તન આવ્યું છે. જે મા-બાપ નિર્દેશ કરે તે છોકરો ના ગમતો હોય તો 
છોકરી તેની સ્પષ્ટ "ના" કરી શકે એવી ઉમદા હિંમત તેણે કેળવી છે. કોઇ છોકરા સાથે આખી જિંદગી 
ફાવશે કે નહીં, તેનો નિર્ણય થોડી ક્ષણોમાંતો કઇ રીતે લઇ શકાય? પણ હવે સ્ત્રીઓમાં આત્મવિશ્વાસ 
અને સ્વનિર્ણયશક્તિના ગુણ સોળે કળાએ ખીલ્યા છે. આજકાલની નારી લગ્ન માટેનો નિર્ણય જાહેર 
કરતાં જરાપણ ખચકાતી નથી, એટલુંજ નહીં, પણ નારી જાગૃતતાના ભાગરૂપે યુવતીઓ લગ્ન કરતાં 
પહેલાં જન્માક્ષર નહીં પણ છોકરાના બ્લડ રિપોર્ટ પહેલાં માંગતી થઇ છે અને પછી જ આવા સબંધમાં 
આગળ વધવા માંગે છે. 


શાદી? ઔર તુમ સે? કભી નહી!- જે લગ્નોત્સુક યુવક ન ગમતો હોય તેને આવું હિંમતભેર કહી શકે એ 
યુવતી જ જિંદગીની બાજી જીતી શકે. નહીં તો પડ્યું પાનું નિભાવી લેવાનો વારો આવે. લગ્નએ કોઇ 
ઢીંગલા-ઢીંગલીની રમત નથી જયારે મન થયું જોડાઇ ગયાં અને જયારે મન ભરાઇ ગયું છૂટાં પડી ગયાં. 


જેમ અનેક બાબતોમાં ભારતીય સમાજ આજકાલ દિશાભ્રમિત છે તેમ આજની આધુનિક નારીના 
માનસમાં પણ પોતાની કારકિર્દી પછીનો કોઇ સૌથી મોટો પ્રશ્ન હોય તો એ છે કે યોગ્ય લગ્ન - લગ્ન 
પહેલાં, યુવતીના મનમાં આ પવિત્ર સબંધ બાબતે કેટલીક સ્પષ્ટતાઓ, પરિપક્વતા હોવી જ જોઇએ, 
આજકાલ ફેસબુક, ઇન્ટરનેટ, ચેટીંગના જમાનામાં યુવાનો "ચટ મંગની પટ બ્યાહ'ની જેમ યુવાનીના 
આવેગમાં સામેના પાત્રને બરાબર સમજયા વગરજ ફટાફટ લગ્નની ગોઠવણ કરી લે છે. થોડા સમયમાં જ 
સામસામા પક્ષની મર્યાદાઓ ધ્યાનમાં આવતાં જ લગ્ન ગૃહસ્થાશ્રમન રહેતાં સર્કસ બની જાય છે અને 
લગ્નેતર સબંધોના વિષવમળો આવા કુટુંબને બરબાદ કરી મૂકે છે. જો આમ લગ્નસબંધ તૂટવાથી 
વ્યકિતગત અને કુટુંબની બરબાદી સાથે જીવનની પહેલી પાઠશાળા વેરવિખેર થઇ જાય છે- જેની 
સામાજીક જીવન પર ખૂબ ખરાબ અસર પડે છે. 


૪. લીવ ઇન રિલેશનશીપઃ 


વર્તમાન સમયમાં શિક્ષણ, વિજ્ઞાન અને ટેક્નોલોજીનું વળગણ તથા વ્યાપ્ત વધી ગયા છે જેથી સમાજમાં 
અવશ્ય ક્રાન્તિ આવી છે. પશ્ચિમના દેશોમાં વ્યાપક જોવા મળતી લગ્ન કર્યા વિના જ સાથે રહેવાની 
જીવનપ્રણાલી ભારતમાં પણ છેલ્લાં કેટલાંક વર્ષોથી જોવા મળે જ છે. નોકરીયાત અથવા આથક રીતે 
પગભર આધુનિક યુવતી લગ્નબંધનમાં જકડાઇ જવાનું પસંદ કરતાં નથી તેઓ જવાબદારીઓથી મુક્ત 
જીવન જીવવા માટે "લીવ ઇન રિલેશનશીપ" અર્થાત્‌ લગ્ન કર્યા વિના સાથે રહેવાની દાંપત્યજીવનશૈલી 
અપનાવવા આગળ આવવા લાગી છે. આ વ્યવસ્થા જો ભારતીય સમાજમાં પ્રચલિત થવા લાગીતો 
માનવજીવન તથા સામાજિક વ્યવસ્થા માટે ખૂબ ભયજનક પરિસ્થિતિ ઉભી કરશે. લીવ ઇન 
રિલેશનશીપ અપનાવનાર સંતાનની જવાબદારીથી પણ દૂર રહેશે, જેથી આ સંજોગોમાં આધેડવયે 
જીવનમાં ખાલીપો પણ લાવી શકે છે. 
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પ. ન્યૂ લાઇફ સ્ટાઇલનો ન્યૂ મંત્ર- ઢળતી ઉમરે લગ્નને મોડાં સંતાનોઃ 


આપણે ત્યાં શિક્ષિત કે અશિક્ષિત બંત્રે સમાજમાં યુવક-યુવતીઓનાં લગ્ન કરાવી દેવાની વિધિ પ્રચલિત 
છે. આધુનિક સમાજની વિડંબના એ છે કે યુવક-યુવતીઓનો એક એવો વર્ગ ઉભો થઇ રહ્યો છે કે જે 
યૌવનની ઢળતી ઉંમરે લગ્ન કરવા માંગે છે અને મોડાં સંતાનો ઇચ્છે છે, જે ને બર્થ કંટ્રોલનો પણ એક 
અંશ કહી શકાય. મૂળ વાત એ છે કે શિક્ષણ અને ટેક્નોલોજીના વધેલા વ્યાપ સાથે આજની આધુનિક 
નારી લગ્ન કરવા માટે જીવનસાથીની પસંદગી માટે કાચબાગતિએ આગળ વધી રહી છે. 


સ્ત્રી રોગ નિષ્ણાતોના મતે ૨૦ થી ૩૦ વર્ષની ઉમરના આદર્શ ગાળામાં માતૃત્વ નહી પામતી સ્ત્રી ગમે 
ત્યારે અથવા મોટી ઉંમરે સંતાન પામીને પોતાના જીવનમાં ઘણીખરી મુશ્કેલીઓથી ઘેરાઇ જાય છે. તેના 
આરોગ્ય તથા સંતાન ઉછેર ઉપર પણ અસરો પડે છે. તે ઉપરાંત માતા અને સંતાન વચ્ચેનો લાંબો વય 
તફાવત પણ મનોવૈજ્ઞાનિક પ્રશ્નો સર્જે છે. આમ સરવાળે એમ પણ કહી શકાય કે- અસંતુષ્ટ ઘરના 
વાતાવરણમાં ઉછરેલા બાળક મોટા થઇને સમાજમાં કેવાં કાર્યો કરશે તે એક જટિલ સવાલ છે. 


(એમ કહેવાય છે કે પૃથ્વી પરની દરેક સ્ત્રી માટે માતૃત્વ ધારણ કરવું એ જિંદગીનો અણમોલ અવસર 
છે. ) 


મહદ્‌અંશે એમ પણ જોવામાં આવ્યું છે કે આજની આધુનિક નારી આધુનિક દેખાવા માટે, ફેશનના કારણે 
મોજ મસ્તી કરવા માટે અને દેખાડો કરવા તેમજ પોતાનું ફિગર બગડે નહીં તેમ વિચારીને બાળકની 
ઝંઝટથી દૂર ભાગતી રહેતી હોય છે. 


૬. આધુનિક યુગની નારીની મોર્ડન ઇમેજ બનાવવા જતાં- ઉભી થતી ગ્લેમરસ વિચારસરણી 


મુદ્રિત સ્વરૂપના અસ્તિત્વની સાથે જ જાહેરખબરો પણ અસ્તિત્વમાં આવી છે, જેમાં પ્રોડક્ટ તરફ 
સંભવિત ગ્રાહક-ઉપભોક્તાનું આકર્ષણ વધારવા માટે જાહેરાત નિર્માતાઓ સ્ત્રી મોડેલની નમણી 
દેહાકૃતિનું ઘણીબધી જાહેરાતોમાં પ્રદર્શન કરાવતા રહ્યા છે. ઓલ ઇન્ડિયા ઇન્સ્ટિટ્યૂટ ઓફ મીડિયા, 
માર્કેટિંગ એન્ડ એનાલિસિસના સર્વે રિપોર્ટમાં જણાવાયું છે કે ૯૭ ટકા જાહેરાતોમાં પ્રોડક્ટ સાથે તાલમેલ 
ધરાવતી હોય કે નહીં તેમ છતાં વિષયાંતર કરીને નારી દેહનું પ્રદર્શન કરાવવામાં આવે છે અને અંતે 
મોટેભાગે આ કામ માટે ખુદ મોડેલ ગર્લને જ જવાબદાર ગણવામાં આવે છે, જચારે સત્ય કંઇક બીજુ જ 
હોય છે. 


૭. પગભર આધુનિક માનુનીઓની ખાટી મીઠી જિંદગીઃ 
હમ કિસીસે કમ નહીં કમાઓ, ખાઓ ઔર એશ કરો 


આજે વિશ્વના મોટાભાગના દેશોએ સ્ત્રીને પુરૂષ જેટલું અને સરખું મહત્વ આપવામાં આવ્યું છે. ભારતમાં 
પણ સમાજના જુદા જુદા ક્ષેત્રોમાં સ્ત્રીના સ્થાનને અગ્રીમતા આપવામાં આવી છે. શિક્ષણનો વ્યાપ 
વધવાની સાથે ઉચ્ચ શિક્ષણ મેળવતી સ્ત્રી ઘરની ચાર દિવાલોમાં જ રહેવાને બદલે ઘરનો ઉંબરો 
ઓળંગવા માંડી છે. આધુનિક યુગમાં નોકરી કે વ્યવસાય સ્વીકારનારી સ્ત્રી આથક મોરચે પગભર 
થવાની સાથોસાથ સ્વતંત્ર અને સ્વનિર્ભર બની શકે છે. સ્વતંત્ર રહેવાની સાથોસાથ મોટાભાગની 
યુવતીઓ લગ્ન કરવાની તક પણ ચૂકી જાય છે. સારી કારકિર્દી બનાવવાની દિશામાં આગળ વધતા વધતા 
લગ્નનો માર્ગ પાછળ રહી જાય છે. પછી સમય જતાં, આ જ સ્ત્રી મા અને માતૃત્વની અનુભૂતે કરી શકતી 
નથી. અલબત્ત પગભર માનુનીઓની જિંદગી ખાટી-મીઠી યાદોથી ભરપૂર હોય છે, કારણકે તેઓ 
નીતનવા અનુભવોમાંથી પસાર થયા હોય છે. 
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લોકો એકલી રહેતી સ્ત્રીને જરા જુદી નજરે જ નિહાળતા હોય છે. એકલા રહેવાને કારણે પરિવારને 
ગુમાવતા જાય છે. સ્વભાવ એકલવાયો અને ચિડિયો થઇ જાય છે. કદાચ જિંદગીમાં વધારે પડતી 
સ્વતંત્રતા પણ આવી જાય છે. કોઇ બોલનાર, રોકનાર કે ટોકનાર હોતું નથી. થાક લાગે ત્યારે પગ દબાવી 
આપે એવું કોઇ સ્વજન આસપાસ હોતું નથી. બિમાર પડે ત્યારે દવા તો ઠીક ચાનો કપ આપનાર પણ 
કોઇ હોતું નથી. બસ જિંદગી યુહી બસર જાતી હૈ....... 


આ બાબત, વર્તમાન પરિસ્થિતિને ખૂબજ અસર કરતી રહી છે, જે સામાજીક દૂષણના ભાગરૂપે બહાર 
આવી શકે છે. - કારણકે ન્યૂઝ પેપરનાં મુખ્ય પાના પર, મેગેઝીનોમાં તથા હવે તો પબ્લિક રોડ પર 
મોટાં હોડિગ્ઝના ભાગરૂપે આધુનિકતાનો વ્યાપ્ત આજ ખૂબ વધ્યો છે. જેની સીધી અસર કુમળી વયના 
બાળકોના માનસ પર ગુનો આચરવાની પણ ઇચ્છા જાગે એ હદ સુધી ઉતરી આવી શકે છે. મહિલા આજે 
ચાર દિવાલ વચ્ચે જીવતી અબળા નારી નથી રહી, આધુનિક યુગમાં મહિલા હવે સમગ્ર વિશ્વમાં નામના 
મેળવી રહી છે, પછી એ કોર્પોરેટ વિશ્વ હોય, અત્યાધુનિક ગણાતા આઇ.ટી ક્ષેત્ર હોય કે પછી રમતગમતનું 
ક્ષેત્ર હોય . દરેક વ્યક્તિના જીવનમાં એક સમય એવો આવે છે, જે તેને જીવનમાં આગળ વધવાની પ્રેરણા 
આપી જાય છે. મેરી કોમના જીવનમાં પણ એક સમય એવો આવ્યો જયારે તેમણે પ્રથમવાર ખુમાન 
લમપક સ્પોર્ટસ્‌ કોમ્પલેક્સની બોક્સિંગ કરતી જોઇ અને બોક્સિગના ક્ષેત્રે પોતાની કારકિર્દી બનાવવાનો 
નિર્ણય લીધો. મેરી કોમ ભારતની એક એવી મહિલા બોક્સર ખેલાડી છે, જેણે ૨૯ વર્ષની નાની ઉમરમાં 
માત્ર ભારતમાં જ નહીં, પરંતુ પૂરી દુનિયામાં પોતાની એક આગવી ઓળખ ઉભી કરી છે. મેરી કોમે 
પોતાની અથાક મહેનત અને પ્રબળ ઇચ્છાશક્તિ સાથે લંડન ઓલમ્પિક ૨૦૧૨માં કાંસ્યચંદ્રક મેળવીને 
દેશનું નામ રોશન કર્યું છે. મેરીકોમ પ૧ કિલોની શ્રેણીની વિશ્વમાં ચોથા નંબરની મહિલા ખેલાડી છે. 


આજના આધુનિક યુગમાં સ્ત્રીઓમાં પરિવર્તન આવ્યું છે પણ ધીમું, તેમ છતાં મક્કમ ગતિનું છે, અને 
સમય માગી લેનારુ છે. સ્ત્રીઓને યોગ્ય રીતે અને સાચી દિશામાં શિક્ષણ આપવાની જરૂર છે. પાકા ઘડે 
કાંઠા ન ચડે. આવું શિક્ષણ નાનપણથી જ મળી રહે એ જોવું જોઇએ. પ્રાથમિક શિક્ષણમાં જ મહિલા 
હક્કો-અધિકારોના પાઠ ભણાવવામાં આવે એ મહત્વનું છે. સ્ત્રી-પુરૂષના સમૂદશિક્ષણમાં સમાનતાની 
અને ભેદરહિત વલણની વાતો થવી જોઇએ. સ્ત્રીઓમાં શિક્ષણનો પ્રસાર વધ્યો છે. એથી સ્થિતિમાં 
સુધારો થયો જ છે. સ્ત્રીઓનું વલણએ રહ્યું છે કે જો ભણીશું તો નોકરી મળશે અને નોકરી મળશે તો 
આથક રીતે પગભર થઇશું એ સ્પષ્ટ છે. મુદ્દો સ્વ-જાગૃતિનો છે. એમ કહેવાય છે કે સ્ત્રી પાસે આંખો 
અને પાંખો બંન્ને છે, માત્ર ઉડ્ડ્યનનો નિર્ધાર કરવો રહ્યો...... 


સ્વામી વિવેકાનંદે તેમના સમયમાં ભારત જેવા પૂર્વના અને અમેરિકા જેવા પશ્ચિમના દેશો વચ્ચેનો 
સંસ્કૃતિભેદ દર્શાવતા કહ્યું હતું કે પૂર્વનાં દેશોમાં સ્ત્રીજ્ેએ "મા" ના પવિત્ર સ્થાને બિરાજે છે. જયારે 
પશ્ચિમના દેશોમાં ઘરે ઘરે પતિનની જ આણ હોય છે. સ્વામી વિવેકાનંદેઓગણીસમી સદીના અંતકાળમાં 
કરેલી વાતમાં આજે પરિવર્તન આવેલું છે. અમેરિકાના પ્રવાસેથી પાછા ફર્યા બાદ તેમણે આ નિરિક્ષણ 
રજૂ કર્યું હતું. આજની ભારતીય નારી પશ્ચિમની નારી કરતાં સહેજેય પાછળ નથી, પરંતુ દરેકે દરેક ક્ષેત્રમાં 
સ્ત્રી-પુરૂષ સમાનતાનો ઉદય થયો છે. જિંદગીના રંગ-મંચ પર સુખ-દુઃખના સંવાદો બોલાતા, હસતાં- 
રડતાં માનવપાત્રો અનેકવિધ ભૂમિકાઓ ભજવે છે. કેટલાંક નાટકને જીવન માની લે છે તો કેટલાંક 
જીવનને નાટક માનતા હોય છે. જે અદાકારીને વાસ્તવિકતા માની લે છે તે સત્ય ગુમાવી દે છે અને જે 
વાસ્તવિકતાને અદાકારી સાથે જાળવે છે તે જીવનના સાચા તત્વને પામી શકે છે. "જીંદગી પસાર કરી 
નાખવી" અને "જીવન જીવવું" એ બંન્ને વચ્ચે આકાશ -પાતાળ જેવો ભેદ છે. જીંદગી જીવવાની પ્રક્રિયામાં 
જીવંતતા આવે એટલે એની પ્રત્યેક પળ આશ્ચર્ય અને આનંદની અભિવ્યકિત બની જાય છે તેથી જ 
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સંદર્ભ સૂચિઃ 


પા 
2. 


મ હ જ 


જીવનનું જાગરણ - દેવેશ મહેતા, નવભારત પ્રકાશન મંદિર, પ્રથમ આવૃત્તિ, નવેમ્બર ૧૯૯૬ 
યશસ્વી સ્ત્રી પાત્રો - (ચંદ્રકાન્ત બક્ષીની નવલકથાઓ) -સંશોજૈધિકા- ડા. વાસંતી ખોના, 
નવભારત પ્રકાશન મંદિર, પ્રથમ આવૃત્તિ , ૨૦૦૫ 

લાગણીના અવસર - ચંદુ મહેસાનવી, નવભારત પ્રકાશન મંદિર, પ્રથમ આવૃત્તિ, ઓક્ટોબર, 
૨૦૦૪ 

યુવામનો તરંગ - ભવેન કચ્છી, નવભારત સાહિત્ય મંદિર, પ્રથમ આવૃત્તિ, ૨૦૦૧ , 

આપણી વાત - વર્ષા પાઠક, નવભારત સાહિત્ય મંદિર, પ્રથમ આવૃત્તિ, ૨૦૦૪ 

સંદેશ દૈનિક પત્ર 

સ્ત્રીની આરપાર - દિનેશ દેસાઇ, નવભારત સાહિત્ય મંદિર, પ્રથમ આવૃત્તિ, ૨૦૦૩ 


ભાવિન એસ. શાહ, આસી. પ્રોફેસર, ગુજરાત આર્ટસ્‌ એન્ડ કોમર્સ કોલેજ(સાંજની), 
એલિસબ્રીજ, અમદાવાદ-૬ 
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